Stirker als bisher gedacht erhoht Alkoholmissbrauch die Wahrscheinlichkeit fiir
eine Demenzerkrankung

Alkoholkonsum steigert in weit unterschitztem Mal} das Risiko, an einer Demenz zu
erkranken. Besonders deutlich ist dieser Zusammenhang fiir die Wahrscheinlichkeit
einer Erkrankung noch vor dem 65. Lebensjahr. Das berichten Mediziner als Ergebnis
der bisher grofiten Studie zu diesem Thema im Fachblatt. Sie empfehlen
gesundheitspolitische Manahmen, damit durch Alkoholmissbrauch gefdahrdete
Menschen frither erkannt und behandelt werden kénnen. Eingeschriankte Verfiigbarkeit
alkoholischer Getrinke, erhohte Steuern und Werbeverbote wiren nach Ansicht der
Autoren Moglichkeiten, das Demenzrisiko fiir die Bevolkerung zu senken und anderen
alkoholbedingten Erkrankungen vorzubeugen.

,Die Befunde dieser nationalen Studie zeigen, dass das Ausmal} der durch Alkohol
verursachten Demenzerkrankungen viel grofer ist als bisher gedacht®, schreiben die
Forscher. Durch Alkohol bewirkte Schiaden der Hirnzellen, die eine Demenz
begiinstigen, lieBen sich durch friihzeitige Vorsorgemafinahmen verhindern, sagen die
Forscher. Im Schnitt verkiirze Alkoholmissbrauch die Lebenserwartung um mehr als 20
Jahre und eine Demenz sei dabei eine der Haupttodesursachen.

Die Forscher nutzten Krankenakten von mehr als 31 Millionen Ménnern und Frauen,
die innerhalb von sechs Jahren in Krankenhéuser eingeliefert worden waren. Bei etwa
1,1 Millionen Patienten hatten die Arzte eine Form der Demenz diagnostiziert, in
945.500 Fallen Alkoholmissbrauch. Ein starker Alkoholkonsum war mit einem 3,3-fach
erhohten Demenzrisiko verbunden. Besonders ausgeprigt zeigte sich dieser
Zusammenhang fiir Demenzkranke, die jiinger als 65 Jahre waren: Von diesen erwiesen
sich 57 Prozent als alkoholkrank. Demnach konnte die Bedeutung des
Alkoholmissbrauchs fiir das Demenzrisiko grofer sein als so bekannte Faktoren wie
Rauchen, Depressive Storungen und Bluthochdruck, schreiben die Mediziner. Unter den
Demenzkranken insgesamt tiberwog der Anteil an Frauen. Doch die Gruppe der vor
dem 65. Lebensjahr Erkrankten bestand zu Zweidrittel aus Méannern. Da in dieser Studie
nur die in Krankenhdusern diagnostizierten Félle von Alkoholmissbrauch beriicksichtigt
wurden, konnte der Zusammenhang zwischen starkem Trinken und Demenz in
Wirklichkeit noch enger sein, vermuten die Forscher.

Die Beziehung zwischen Alkoholkonsum und Demenzrisiko ist komplex, da zahlreiche
zusitzliche Einflussfaktoren eine Rolle spielen. So gibt es mehrere Studien, nach denen
ein geringer bis méfBiger Alkoholkonsum sogar mit besseren kognitiven Hirnfunktionen
verbunden ist als vollige Abstinenz. So ist es derzeit nicht moglich anzugeben, welche
taglich konsumierten Mengen an Alkohol unbedenklich sind. Eindeutig schadlich sind
die Auswirkungen allerdings bei starkem Trinken, definiert als tdgliche Aufnahme von
mindestens 60 Gramm reinem Alkohol bei Ménnern und 40 Gramm bei Frauen. Das
entspricht etwa 1,5 Liter Bier oder 0,6 Liter Wein fiir Manner und knapp ein Liter Bier
oder 0,4 Liter Wein fiir Frauen. Solche Mengen an Alkohol kann der Stoffwechsel nicht
mehr unschéidlich machen, so dass Nervenzellen dauerhaft geschadigt werden.
Zahlreiche weitere Wirkungen des Alkohols kénnen das Demenzrisiko indirekt
zusitzlich steigern.



