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DESCRIPCION

Sistema de barra vibratoria para la aplicacién de
vibraciéon mecdnica en las extremidades superiores
para el acondicionamiento fisico.

La presente invencidn consiste en una barra rigi-
da, preparada para la adaptacion de uno o dos motores
vibradores mediante un sistema de anclaje, que trans-
mite de forma efectiva la vibracién al cuerpo humano.
Con este sistema se consigue una mayor localizacién
de los efectos de la vibracién en las extremidades su-
periores, en relacion a otros sistemas de vibracion co-
nocidos hasta ahora.

Antecedentes de la invencion

Son conocidas plataformas vibratorias de movi-
miento vertical sinusoidal y basculantes para su apli-
cacion en gran medida a las extremidades inferiores.
El sistema consiste en una plataforma rigida a la cual
se adaptan en su parte inferior motores vibradores.
Este sistema gravita encima de unos dampers unidos
a la plataforma y a un contrapeso en su parte infe-
rior. Estas plataformas vibratorias no permiten reali-
zar muchos de los movimientos caracteristicos usa-
dos en entrenamiento deportivo, en las extremidades
superiores. Ademas, las plataformas convencionales
son sistemas fijos que s6lo permiten el movimiento
del cuerpo humano sobre las mismas.

Para evitar los inconvenientes de estos tipos de
plataformas, los titulares de la presente invencién, Dr.
Gerard Moras Feliu y Sr. Sergio Rodriguez Jiménez,
disefiaron un nuevo sistema vibratorio cuyas caracte-
risticas fundamentales son las siguientes: la utiliza-
cioén de una barra con dos didmetros diferenciados y
la confeccidn de unas abrazaderas para la sujecién de
motores vibratorios a la misma.

Descripcion de la invencion

El sistema de barra vibratoria (figura 1, 2 y 3) con-

siste en una barra rigida preparada para la adaptacion
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de uno o dos motores vibratorios (1) mediante un sis-
tema de anclaje que permite la transmision efectiva
de vibraci6n a toda la barra La barra presenta dos dia-
metros diferenciados en funcién de la posicion selec-
cionada de los motores. La porcién de la barra (figura
4) de mayor didmetro (1) estd destinada a la sujecién
de los motores. La porcién de menor didmetro (2) se-
ra destinada al agarre por parte de los sujetos, siendo
similar a los didmetros utilizados en barras estdndar,
propias del fitness y acondicionamiento fisico.

La abrazadera de sujecion (figura 5) entre el motor
y la barra, consiste en una placa rectangular (1) que
dispone de orificios que coinciden con los anclajes del
motor, y que se unen mediante tornillos de seguridad
(2). Por el otro lado, mediante soldaduras suficiente-
mente eldsticas (3), se une a la placa una abrazadera
(4) para la sujecion de la barra. Cada abrazadera es-
td compuesta de dos anillos en forma de “U” (5 y 6)
con una rebaba en sus extremos (5a y 6a) con uno o
dos orificios. Los orificios de ambos anillos deben es-
tar enfrentados, para su unién mediante tornillos de
seguridad (7).

Los motores vibratorios se conectan a un inverter
para ajustar la velocidad de los motores en funcién de
la frecuencia deseada.

Breve descripcion de los dibujos

Para la mejor comprensién de cuanto queda des-
crito en la presente memoria, se acompafian unos di-
bujos.

La figuras 1, 2 y 3, son una vista en alzado late-
ral del sistema de barra vibratoria dotada de una barra
con uno o dos motores en diferentes posiciones con
sus abrazaderas correspondientes. La figura 4 es una
vista en alzado lateral de las barras. La figura 5 corres-
ponde a dos vistas en alzado de la abrazadera. La fi-
gura 6, es una vista en planta vista por el extremo su-
perior del sistema vibratorio.
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REIVINDICACIONES

1. Sistema de barra vibratoria para la aplicacién
de vibracién mecdnica en las extremidades superiores
para el acondicionamiento fisico, caracterizado por
una barra rigida preparada para la adaptacion de uno
o dos motores vibradores mediante un sistema de an-
claje. Los dos motores se conectan a un inverter para
ajustar la velocidad de los motores en funcién de la
frecuencia deseada.

2. Sistema de barra vibratoria para la aplicacién
de vibracién mecénica en las extremidades superiores
para el acondicionamiento fisico, segin la reivindica-
cion 1, caracterizado por el hecho que la barra rigi-
da presenta dos didmetros diferenciados. La porcién
de didmetro mayor estd destinada a la sujecién de los
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motores mediante el anclaje disefiado. Los motores
pueden colocarse cerca del centro de la barra (figura
1) o en los extremos (figura 2) de esta dependiendo del
tipo de barra utilizada. En el caso de utilizar un solo
motor, este puede colocarse en el centro de la barra o
en un extremo, colocando, en este caso, un contrapeso
en el otro.

3. Sistema de barra vibratoria para la aplicacién
de vibracién mecénica en las extremidades superiores
para el acondicionamiento fisico, segtin la reivindica-
cién 1, caracterizado por un sistema de anclaje de
los motores a la barra basado en una abrazadera de
sujecion (figura 5) que presenta una elasticidad sufi-
ciente para soportar la deformacion producida por la
vibracién mecdnica.
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