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ESTRUCTURA PARA ESTIRAMIENTOS MUSCULARES DESMONTABLE

DESCRIPCION

OBJETO DE LA INVENCION

La invencidn se enmarca dentro del sector de los aparatos que se
utilizan para el ejercicio deportivo concretamente referido a un instrumento para
realizar estiramientos de los musculos, prevenir y mejorar determinadas

patologias.

ANTECEDENTES DE LA INVENCION

La presente invencibn ayuda a la mejora y prevencidon de
determinadas patologias provocadas por contracturas musculares, dolores
lumbares, lumbalgias, lordosis pronunciada, escoliosis... El presente modelo de
utilidad facilita el estiramiento de las fibras musculares, previniendo y mejorando

este tipo de dolencias.

Como modos de realizar estiramientos son conocidas las tablas de
estiramiento que los deportistas realizan de manera previa o posteriormente a
realizar los ejercicios deportivos. Asi mismo en ocasiones los facultativos
recomiendan tablas para prevenir o tratar dolores musculares en la zona lumbar o
la espalda producidos por las malas posturas corporales o recomendaciones

meédicas en un proceso de rehabilitacion.

Por parte del solicitante, se desconoce la existencia de un instrumento
para realizar estiramientos que muestre unas particularidades semejantes a las

que presenta la invencion que aqui se describe.
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DESCRIPCION DE LA INVENCION

La presente invencién consiste en un instrumento para estiramientos
musculares desmontable que presenta una estructura ligera debido a los
materiales de construccion pudiendo ser de diferentes acabados y colores y de

facil trasporte y montaje.

La estructura esta compuesta de tres piezas, una pieza central que se
posiciona horizontalmente encajada en las dos piezas que conforman los
laterales formando la estructura. EI montaje es sencillo, rapido y comodo no
requiriendo de aditivos tales como pegamentos o materiales adicionales para su

acoplamiento.

El método de uso del presente modelo de utilidad, se basa en buscar
un estiramiento constante y encadenado de los grupos musculares valiéndonos
del presente modelo de utilidad con posiciones variables para que las fibras
musculares vayan soltando las interconexiones entre ellas debidas a la
contraccidon muscular constante que se va acumulando en cada uno de los

musculos, de esta forma se conseguira ir descargando cada zona muscular.

La forma concreta de uso, una vez que el instrumento para
estiramientos esta montado, es:
Se posiciona la estructura a unos 20 centimetros de distancia de una pared sobre
la que apoyaremos la mano del hemisferio contrario al del pie que vayamos a
estirar y la frente.
- Posteriormente debemos colocar la parte delantera de uno de los pies,
concretamente el metatarso sobre la pieza rectangular en una de las hendiduras
mientras apoyamos el talén en el suelo.
- Por otro lado, el otro pie, se apoyara fuera de la estructura en el lateral opuesto,
sobre el suelo.
- La cadera queda adelantada intentando crear una linea diagonal entre la parte
de contacto del talon del pie que estamos estirando y la parte posterior de la

cabeza.
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- El estiramiento sera realizado con un tiempo amplio de al menos 2 minutos.

DESCRIPCION DE LOS DIBUJOS

Para completar la descripcion que se esta realizando y con objeto de
ayudar a una mejor comprension de las caracteristicas del invento, de acuerdo
con un ejemplo preferente de la realizacion practica del mismo, se acompafia
como parte integrante de dicha descripcion, un juego de dibujos donde con

caracter ilustrativo y no limitativo se representa lo siguiente:

Figura 1 vista de la pieza horizontal donde observamos las dos

hendiduras semicirculares

Figura 2 vista de una de las dos piezas con forma de triangulo donde

observamos los huecos verticales a diferentes niveles.

Figura 3 vista de la estructura para estiramientos

REALIZACION PREFERENTE DE LA INVENCION

Instrumento para estiramientos musculares que se compone de una
estructura desmontable (1) compuesta por tres piezas. Una pieza horizontal (2)
con forma de rectangulo, que presenta dos hendiduras semicirculares (3) en la
zona central separadas por unos centimetros, figura 1, donde se colocaran los
pies para la realizacién de los ejercicios de estiramiento y dos piezas laterales (5),
de igual configuracion, altura y medidas, con forma de triangulo que incluyen
unos huecos verticales, (4) alargados, figura 2, donde se acoplara la pieza

horizontal (2).

De este modo, con el acoplamiento de las tres piezas, figura 3,
formamos el instrumento para estiramientos que tendra apoyo en el suelo con el

contacto de las dos piezas laterales (5) con forma de triangulo aportandole
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estabilidad a la estructura desmontable (1). A las piezas laterales (5) se les
adiciona una gota de silicona en la parte en contacto con el suelo para conseguir

una mejor adherencia a las superficies y evitar que se resbale.

La estructura desmontable (1) puede adaptarse a mas de una
posicion, con el objeto de conseguir al menos mas de dos alturas diferentes

utilizando los huecos verticales (4) alargados.

Siguiendo las figuras que se han aportado para mejor comprension de
la invencion encontramos tres niveles para la realizacion de los estiramientos
correspondientes a los tres huecos verticales (4) de las piezas laterales (5) con
forma de triangulo. La pieza horizontal (2) ird encajada a modo de travesafno en
cada una de las piezas laterales (5) procediéndose una vez conformada la

estructura a su utilizacién practica.
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REIVINDICACIONES

12.- Estructura para estiramientos musculares desmontable
caracterizado por una estructura desmontable (1) compuesta por tres piezas,
una pieza horizontal (2) con forma de rectangulo, que presenta dos hendiduras
donde se colocaran los pies para la realizacién de los ejercicios de estiramientos
y dos piezas laterales (5), de igual configuracion, altura y medidas, con forma de
triangulo que incluyen unos huecos verticales, (4) alargados donde se acoplara la

pieza horizontal (2).

22.- Estructura para estiramientos musculares desmontable segun
reivindicacion anterior caracterizado por que las piezas laterales (5)
dispondran de al menos dos huecos verticales (4) alargados en diferentes

alturas.
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FIGURA 3
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