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DESCRIPCION

ARNES PARA LA PRACTICA DEPORTIVA

Objeto de lainvencion

El objeto de la presente memoria es un arnés para la practica deportiva, y mas
concretamente, para correr. Ya que dicho arnés cuenta con la particularidad de incorporar
unos cuerpos donde se introducen los antebrazos del usuario y que mediante su unién al
arnés con unas correas elasticas, consiguen que el usuario soporte el peso de los brazos en
el transcurso de la practica deportiva, ayudandolo a hacer mas comodo el ejercicio de correr
independientemente de la fisionomia del usuario, consiguiendo corregir su postura ya que
dicho arnés consta de un respaldo, minimizando los posibles dolores o lesiones asociadas a

un defecto postural durante la practica deportiva.

Antecedentes de lainvencion

En la actualidad, cuando una persona sale a practicar deporte y mas concretamente a
correr, intenta conseguir una posicién durante la practica que le permita conseguir un

rendimiento optimo.

Asi, un usuario cuando corre esta mas preocupado de las posibles lesiones o efectos que
puedan tener a largo plazo sobre las extremidades inferiores, olvidandose de que las

extremidades superiores también son importantes durante la practica deportiva.

Ejemplo de ello, es que los usuarios mas “amateurs” normalmente sujetan su teléfono u
otros dispositivos multimedia con las manos mientras que corren, o que cada usuario, coloca
y emplea de forma diferente los brazos, lo que a la larga, puede dificultar la marcha,
provocar cansancio (debido al peso de los propios brazos) lo que le genera una mala
postura durante la practica deportiva, o que provocara en el usuario casi de manera casi
inexorable, lesiones o dolores tanto en la espalda, como en las propias articulaciones, lo que
a la larga derivara en que el usuario abandone el deporte o fuerce la postura ain mas,

agravandose el problema.

Debido a esto, existen diversos manuales o advertencias de profesionales de la salud, sobre
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la posicion adecuada para la practica deportiva y mas concretamente en el caso de correr o
‘running”, donde entre otros consejos, se advierte que: el cuerpo debe estar erguido y
ligeramente inclinado hacia delante; tener la cabeza recta y mirando al frente, los hombros
relajados, llevar las mufiecas rectas y las manos abiertas (pero relajadas) y los brazos
flexionados aproximadamente 90° (este Ultimo acto, es el que probablemente mas dificil sea

de conseguir por el corredor novato, y el que mas cuesta mantener durante la carrera).

Descripcién de lainvencion

El problema técnico que resuelve la presente invencién es conseguir un arnés que logre
soportar el peso de los brazos del usuario durante la practica del ejercicio de correr
independientemente de la fisionomia del usuario. Para ello, el arnés para la practica
deportiva, objeto del presente modelo de utilidad, esta caracterizado porque comprende un
arnés compuesto esencialmente por una pluralidad de correas de caracter elastico e
incorpora un cuerpo central; y donde ademas de la parte superior del arnés emanan una
serie de cintas de union que se unen a dos cuerpos elasticos con forma cilindrica hueca que
se sitian en los antebrazos del usuario, y que permiten optimizar la postura de los

antebrazos del citado usuario durante la practica deportiva.

Gracias a su disefio, el arnés aqui presentado, podra emplearse en la practica de cualquier
deporte, aunque su publico objetivo son corredores tanto profesionales como amateurs, que
quieran practicar dicha actividad con una correcta postura, evitando que las extremidades

puedan alterar la marcha, puedan cansarse o incluso provocar lesiones.

El arnés aqui presentado, estard materializado preferentemente en un material flexible y
transpirable, que permita adecuar su uso a cualquier tipo de persona, independientemente

de su complexién y/o edad.

Su facil colocacién, permite que se convierta en una rapida herramienta para su uso tanto a
nivel amateur como profesional, ya que una sola persona podra colocéarselo sin necesidad

de emplear ayuda.

Ademas, el hecho de que incorpore una serie de compartimentos, facilita que el usuario
pueda llevar pequefios accesorios, como por ejemplo, agua, comida, las llaves, el teléfono

movil, etc.
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A lo largo de la descripcion y las reivindicaciones la palabra "comprende" y sus variantes no
pretenden excluir otras caracteristicas técnicas, aditivos, componentes 0 pasos. Para los
expertos en la materia, otros objetos, ventajas y caracteristicas de la invencién se
desprenderdn en parte de la descripcion y en parte de la practica de la invencion. Los
siguientes ejemplos y dibujos se proporcionan a modo de ilustracién, y no se pretende que
restrinjan la presente invencién. Ademas, la presente invencion cubre todas las posibles

combinaciones de realizaciones particulares y preferidas aqui indicadas.

Breve descripcién de las figuras

A continuacién se pasa a describir de manera muy breve una serie de dibujos que ayudan a
comprender mejor la invencion y que se relacionan expresamente con una realizacion de

dicha invencién que se presenta como un ejemplo no limitativo de ésta.

FIG 1. Muestra una vista de una primera realizacion practica del arnés para la practica
deportiva, objeto del presente modelo de utilidad.

FIG 2. Muestra una vista de una segunda realizacién practica del arnés para la practica
deportiva.

FIG 3. Muestra una vista de una segunda realizacion practica del arnés para la practica
deportiva.

FIG 4. Muestra una vista de la disposicion de las correas (1b) que conforman el arnés

para la practica deportiva.

FIG 5. Muestra una vista de una primera realizacion de la parte trasera del arnés para
la practica deportiva.

FIG 6. Muestra una vista de una segunda realizacién de la parte trasera del arnés para
la practica deportiva.

FIG 7. Muestra una vista del arnés para la practica deportiva en uso.

FIG 8. Muestra una vista en detalle de los compartimentos que forman parte del arnés
para la practica deportiva.

FIG 9. Muestra una vista en detalle de los cuerpos que se sitlan en los antebrazos del
usuario, como parte del arnés para la practica deportiva.

FIG 10. Muestra una segunda vista en detalle de los cuerpos que se sitian en los
antebrazos del usuario y las bandas de ajuste que incorporan, como parte del

arnés para la préactica deportiva.
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Realizacion preferente de lainvencidn

En las figuras adjuntas se muestra una realizacion preferida de la invencion. Mas
concretamente, el arnés para la practica deportiva, objeto de la presente memoria esta
compuesto por un arnés (1), compuesto esencialmente por una pluralidad de correas (1b) de
caracter elastico; y donde dicho arnés (1) incorpora un cuerpo central (2) que aloja una serie
de compartimentos o bolsillos (3). Y donde, de la parte superior del arnés (1), emanan una
serie de cintas de union (4) que se unen a dos cuerpos elasticos (5) con forma cilindrica
hueca que se sitan en los antebrazos (11) del usuario (10), y que permiten soportar el peso

de los brazos (12) del citado usuario (10) durante la practica deportiva.

Las correas (1b) estaran cruzadas tanto en su parte frontal como en su parte trasera
facilitando la descarga y distribucién del peso llevado en el arnés, tal y como se muestra en

la figura 4. Sobre dichas correas (1b) ira situado el cuerpo central (2).

En una realizacion préctica, la parte trasera del arnés (1) incorporard un cuerpo de refuerzo
trasero (9) similar al cuerpo central (2), tal y como se muestra en la figura 5. Mientras que en
una segunda realizacion practica, solo estaran dispuestas las correas cruzadas (1b), tal y

como se muestra en la figura 6.

El arnés (1), en su parte inferior, incorpora una cinta de ajuste (1a) en su cintura, que
permitira su colocacioén en la cintura del usuario, para servir como medio de union vy fijacion
a ésta. En una realizacion preferida, la cinta de ajuste (1a) incorpora un cierre (6), que
reforzara el ajuste de la misma, pudiendo servir a su vez, como medio para graduar la

longitud de la cinta de ajuste (1a).

En una realizacion particular, el cuerpo central (2) en su parte inferior, incorpora adosados
sendos refuerzos (7) que a su vez lo une con la cinta de ajuste (1a), permitiendo una mayor

descarga de la tension soportada por el usuario (10) durante la marcha.

En su parte superior del arnés (1), en la zona coincidente con los hombros del usuario (10),
el arnés (1) incorporara unas almohadillas o similares (8), que permitiran proteger los
hombros del usuario frente a posibles roces 0 quemaduras por el roce de las tiras que

componen el arnés (1) con el cuerpo del usuario (10).
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El cuerpo central (2) estard materializado en un material transpirable y elastico que se
adapte a la fisionomia del usuario (10); y esta disefiado esencialmente para cubrir la
superficie pectoral y parte del abdomen. En una realizacion preferida, el cuerpo central (2)
incorpora una serie de pequefios orificios (2a) que facilitan la transpiracion del usuario (10).

En una primera realizacién practica, dicho cuerpo (2) incorpora dos compartimentos (3),
como por ejemplo, para guardar una botella pequefia de agua y un teléfono mévil. Mientras
gque en una segunda realizacion practica incorpora tres compartimentos, dos de ellos como
los de la primera realizacion practica, y un tercer compartimento mas pequefio, como por

ejemplo, para guardar las llaves o dinero.

En una realizacion particular, el cuerpo central (2) tendrd una forma que se adapte y llegue

hasta el cuello del usuario (10).

Los cuerpos elasticos (5), en una realizacion particular, estaran materializados en un
material termo-moldeable, transpirable y lavable como por ejemplo el neopreno acolchado o
un material con caracteristicas equivalentes; e incorporardn una serie de bandas

reflectantes (5a) tal y como se muestra en la figura 9.

Los cuerpos elasticos (5) incorporan una serie de anillas (5c), argollas, mosquetones o

similares, que permiten la unién entre los citados cuerpos elasticos (5) y las cintas de union

(4).

En la figura 10, se muestra la presencia en los cuerpos elasticos (5) de unas tiras de ajuste
(5b) que permiten ajustar la forma de los citados cuerpos (5) al antebrazo (11) del usuario
(20).
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REIVINDICACIONES

1.- Arnés para la practica deportiva que comprende un arnés (1), compuesto
esencialmente por una pluralidad de correas (1b) de caracter elastico; y donde dicho arnés
(1) incorpora un cuerpo central (2); y que estd caracterizado porque de la parte superior
del arnés (1) emanan una serie de cintas de union (4) que se unen a dos cuerpos elasticos
(5) con forma cilindrica hueca que se sitian en los antebrazos (11) del usuario (10), y que
permiten soportar el peso de los brazos (12) del citado usuario (10) durante la practica

deportiva.

2.- Armés de acuerdo con la reivindicacion 1 en donde las correas (1b) estan

cruzadas tanto en su parte frontal como en su parte trasera.

3.- Arnés de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 1 — 2 en donde en parte
su parte trasera el arnés (1) incorpora un cuerpo de refuerzo (9).

4.- Arnés de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 1 — 3 en donde el arnés

(1), en su parte inferior incorpora una cinta de ajuste (1a) en su cintura.

5.- Arnés de acuerdo la reivindicacion 4 en donde la cinta de ajuste (1a) incorpora un

cierre (6).

6.- Arnés de acuerdo con la reivindicaciéon 1 en donde el cuerpo central incorpora al

menos dos compartimentos o bolsillos (3).

7.- Arnés de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 1y 6 en donde el cuerpo
central (2) en su parte inferior incorpora adosados sendos refuerzos (7) que a su vez lo une

con la cinta de ajuste (1a).

8.- Arnés de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 1y 6 — 7 en donde el
cuerpo central (2) incorpora una serie de pequefios orificios (2a) que facilitan la transpiracion

del usuario (10).
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9.- Arnés de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 1 — 5 en donde el arnés
(1) en su parte superior incorpora dos almohadillas o similares (8) en la zona coincidente
con los hombros del usuario (10).

10.- Arnés de acuerdo con la reivindicacién 1 en donde los cuerpos elasticos (5)
estan materializados en un material termo-moldeable, transpirable y lavable, como por

ejemplo, el neopreno acolchado o similar.

11.- Arnés de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 1 y 10 en donde los

cuerpos elasticos (5) incorporan una serie de bandas reflectantes (5a).

12.- Arnés de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 1 y 10 — 11 en donde
los cuerpos elasticos (5) incorporan unas tiras de ajuste (5b) que permiten ajustar la forma

de los citados cuerpos (5) al antebrazo (11) del usuario (10).

13.- Arnés de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 1 y 10 — 12 en donde
los cuerpos elasticos (5) incorporan unas anillas (5¢) o similares que lo unen a las cintas de

unién (4).
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