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DESCRIPCION

Guante de deporte

Campo técnico de lainvencién

La presente invencién corresponde al campo técnico de las prendas para uso deportivo, en
concreto un guante de deporte para la realizacién de ejercicios de musculacion tales como
flexiones o similares, formado por un cuerpo con forma y material susceptibles de adaptarse

a la mano del usuario.

Antecedentes de la Invencidn

En la actualidad existe una creciente practica deportiva en un amplio sector de la poblacion,
en busca de una mayor actividad, unas mejores condiciones fisicas y unas sensaciones de

esfuerzo y recompensa sobre el propio cuerpo.

Uno de los ejercicios "todo en uno" que aportan diferentes beneficios al cuerpo sin tener que
hacer mayor esfuerzo o someterse estrictamente a una rutina, son las flexiones de brazos.
Si bien es un ejercicio que resulta apropiado complementar con otros ejercicios, realizarlas

por separado también causa un impacto positivo en nuestrafigura.

La realizacion de flexiones trabaja el pecho y los hombros, desarrollando una parte superior
del cuerpo fuerte y definido. Asi mismo, es un ejercicio que también pueden trabajar otros
musculos del cuerpo si se realizan correctamente. El abdomen recto durante el ejercicio
ayuda a estabilizar la columna vertebral, o que a su vez fortalece y tonifica el abdomen sin

necesidad de hacer una gran cantidad de abdominales.

A medida que el cuerpo envejece, la masa 6sea va disminuyendo y hace que los huesos

sean susceptibles de sufrir fracturas. Los ejercicios con pesas son esenciales para fortalecer
los huesos, pero un beneficio similar se logra con las flexiones. Al realizar este ejercicio tan
completo se trabajan diferentes grupos musculares, asi como las mufiecas y los codos,

fortaleciendo los huesos y reduciendo el riesgo a sufrirlesiones.

Al hacer flexiones el cuerpo se encuentra ante el desafio  de trabajar varios grupos de

musculos al mismo tiempo. Esto hace que el corazdn tenga que trabajar mas para bombear
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sangre, y la respiracion se acelera. El gran beneficio de todo esto es un aumento de la tasa
metabdlica, clave para perder peso facilmente y mejorar la salud en general. En un solo
movimiento se estard obteniendo un beneficio doble, ya que cumple el papel de ejercicio

cardiovascular y ejercicio de fuerza.

No obstante, una mala colocacion de las palmas de las manos genera dolores en la
mufieca, por lo que debe tenerse un especial cuidado en como y dénde se apoyan. Una

solucién a este problema es el apoyo de la mano en los nudillos en vez de en la palma.

El apoyo en los nudillos consigue estabilizar la proyeccion de la fuerza desde el codo hasta
el nudillo del dedo corazon, ejerciendo una presion en el suelo similar al de un tacén fino de

zapato, capaz de soportar mucho mas el peso del cuerpo deldeportista.

Por otro lado, permite la flexion hasta &ngulos mayores pues la seccion de bajada/subida es
mayor por el incremento de altura al aumentarla en el tamafio de la palma. Facilita también
la ortodoxia a la hora de la colocacién de las manos en el suelo para trabajar diferentes

grupos de musculos, sin forzar los movimientos en lamufieca.

No obstante, el apoyo en los nudillos, a pesar de tener multiples ventajas respecto al apoyo
en las palmas de las manos, puede resultar bastante incobmodo cuando las flexiones se
realizan al aire libre y por tanto no se dispone facilmente de una superficie adecuada para tal
apoyo. Esto ocurre en los casos en que el deportista prefiere salir al exterior para realizar
flexiones, o bien las realiza asociadas a un tiempo de running o dentro de una tabla de
ejercicios de exterior, de manera que se encuentra en al aire libre para la realizacion de las

mismas.

Cuando se alternan las flexiones con un ejercicio aerdbico como es el running, se favorece
la tonificacion del resto de grupos musculares de la parte inferior del tronco, aumentando la
resistencia, la capacidad pulmonar y la cardiovascularidad en general, por lo que es elevado
el numero de personas que cada vez mas lo combinan y realizan las flexiones al aire libre

como parte combinada del entrenamiento.

Existe no obstante el inconveniente, sobretodo en el exterior, con superficies que
normalmente no son las adecuadas, de que el apoyo en los nudillos pueda resultar bastante

molesto e inadecuado. Dados los beneficios del apoyo en esta zona distinta de la palma de
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la mando, deberia protegerse la misma, para poder realizar estos ejercicios de forma
coémoda, segura y eficiente.

No se ha encontrado en el estado de la técnica ningun tipo de proteccion de dicha zona
concreta. Las protecciones existentes, en forma de guantes no consideran la proteccion de

la misma.

Como ejemplo pueden mencionarse los documentos ES2358524 y US5771901.

El documento de referencia ES2358524 define un guante con un cuerpo relativamente
elastico que incluye una primera abertura en un primer lado para recibir la mano del usuario,
una segunda abertura que se ramifica desde un segundo lado del cuerpo para recibir el
dedo pulgar del wusuario, y una pluralidad de terceras oberturas orientadas
multidireccionalmente, para recibir cada una de ellas al menos un dedo del usuario tras la

colocacion del guante en la mano del usuario.

Este guante comprende ademas una primera almohadilla elastica contorneada montada en
un tramo base del cuerpo que corresponde y se acopla a la palma de la mano del usuario.
La almohadilla presenta a lo largo de una cara, al menos un tramo lobulado y esta moldeada
de modo que se ajusta por lo general al contorno de la palma y tiene generalmente un
espesor mayor que el correspondiente a la parte convexa de la mano. La colocacion de la
almohadilla en la palma del usuario, provoca que la base de la palma se eleve una distancia
seleccionada generalmente mayor que la distancia de la elevacion de la parte convexa y
seccion media de la palma del usuario, de modo que minimiza la tension sobre la mano y/o

mufieca del usuario.

En este caso se esta tratando de reducir la tension que la realizacion de flexiones genera en
las mufiecas. No obstante, aun reduciéndose estas tensiones, la postura de las manos
apoyadas en las palmas siguen forzando esta zona. Ademas, con este tipo de guantes se

centra el apoyo en las palmas y no se permite la opcion de apoyo en los nudillos de las
manos, que como ya se ha indicado, favorece el desarrollo de distintos grupos de musculos,

sin forzar los movimientos en la mufieca.

El documento de referencia US5771901 se refiere a una placa de un material

suficientemente rigido, moldeada, para distribuir el peso sobre una superficie.
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El soporte de mano de la presente invencion se realiza mediante el apoyo de los arcos de
las manos y la distribucion del peso soportado por las manos mediante una superficie mas
grande, disminuyendo asi la presibn en las dos zonas mas vulnerables de la
palma, como son el tunel carpiano y el canal de Guyon, donde se encuentran los
nervios mediano y cubital respectivamente. La placa soporte se puede usar por separado o

insertado en un guante.

En este caso se vuelve a centrar la atencion en las zonas mas sensibles de la palma de la
mano y en ninglin momento se trata la proteccion de la zona de las falanges proximales,

desde los nudillos de un extremo a los del extremo opuesto de lasmismas.

No se ha encontrado en el estado de la técnica ningln documento que proponga una

proteccion de dicha zona.

Descripcién de lainvencion

El guante de deporte, para la realizacién de ejercicios de musculacién tales como flexiones o
similares, formado por un cuerpo con forma y material susceptibles de adaptarse a la mano
del usuario que presenta una primera superficie de acoplamiento a la palma de la mano, una
segunda superficie de acoplamiento a la parte superior de la mano, opuesta a la anterior y,
una primera abertura de entrada y salida de la mano en un primer extremo del cuerpo, cuya
forma es apta para el ajuste en la mufieca del usuario que aqui se propone, comprende un
segundo extremo opuesto al primer extremo del cuerpo, apto para el alojamiento de al

menos una parte de la longitud de los cuatro dedos distintos del dedo pulgar.

Presenta ademas una ramificacion en un lateral entre el primer y el segundo extremo, apta
para el alojamiento de al menos parte de la longitud del dedo pulgar, y unos medios de
proteccion dispuestos en la segunda superficie de acoplamiento del cuerpo, en la zona de la
misma destinada al acoplamiento en la parte de la mano correspondiente a las falanges

proximales de los cuatro dedos distintos del pulgar, desde los nudillos de conexion de dichas
falanges proximales con los metacarpos, hasta los nudillos de conexién de las mismas con

las falanges medias.

Segun una realizacion preferente, el segundo extremo del cuerpo es cerrado alrededor de

toda la longitud de los cuatro dedos distintos delpulgar.
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De acuerdo con otra realizacion preferente, el segundo extremo del cuerpo comprende una
segunda abertura de salida de los cuatro dedos distintos del pulgar, donde dicha abertura
estd situada a la altura de los nudillos de conexion entre las falanges proximales y las

falanges medias de los mismos.

En cualquiera de los casos anteriores y segun una realizacion preferente, los medios de

proteccion estan formados por una almohadilla de espuma rigida de material plastico.

En este caso y de acuerdo con una realizacion preferida, la almohadilla esta formada por
espuma rigida de poliuretano.

Con el guante de deporte que aqui se propone se obtiene una mejora significativa del
estado de la técnica.

Esto es asi pues se consigue unos guantes, que tanto en el caso de que sean guantes
mitones o0 guantes completos, presentan unos medios de proteccion que cubre toda la zona
de las falanges proximales y los nudillos de conexion de las mismas por ambos extremos,

para facilitar el apoyo en las mismas en vez de en las palmas de lasmanos.

Al favorecerse el apoyo en las falanges y en los nudillos, se consigue evitar dolores en la
mufieca por mala colocacion de las palmas al apoyarlas. Ademas estabiliza la proyeccion de
la fuerza desde el codo hasta el nudillo del dedo corazon, ejerciendo una presion en el suelo
similar a la del tacén fino de un zapato, capaz de soportar mucho mas peso del cuerpo del

deportista.

Asi mismo, gracias a estos guantes de deporte y a la posibilidad de apoyo en las falanges
proximales y sus nudillos, es posible la flexion hasta &ngulos mayores, pues la seccion de

bajada/subida es mayor por el incremento de altura, al aumentarla en el tamafio de la palma.

Por otra parte, facilita también la ortodoxia a la hora de la colocacién de las manos en el
suelo para trabaja diferentes grupos de musculos, y ello sin forzar los movimientos en la

muneca.

Por tanto, son unos guantes comodos y eficaces, que permiten al deportista realizar
flexiones en todos los terrenos, ya sean secos o mojados, sin mancharse las manos y lo que

es mas importante, sin lesionarse en la realizacién del ejercicio.
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Asi mismo permite la realizacion de otro tipo de ejercicios en pareja, oponiendo los nudillos

de cada uno para ejercerse fuerza mutuamente, lo que aumenta el ejercicio de estabilidad.

Es por tanto un guante deportivo muy préactico y eficaz para la realizacion de las flexiones de

una forma versatil en cualquier lugar, sin que el tipo de terreno sea unimpedimento.

Breve descripcion de los dibujos

Con objeto de ayudar a una mejor comprensién de las caracteristicas del invento, de
acuerdo con un ejemplo preferente de realizacion préactica del mismo, se aporta como parte
integrante de dicha descripcion, una serie de dibujos donde, con caracter ilustrativo y no
limitativo, se ha representado lo siguiente:

Las Figuras 1.1 y 1.2.- Muestran una vista de la primera superficie o palma del guante y una
vista de la segunda superficie 0 dorso del guante respectivamente del guante deportivo,

para un modo de realizacién preferente de lainvencion.

La Figura 2.- Muestra una vista del guante deportivo colocado en la mano del deportista que

realiza flexiones, para un modo de realizacion preferente de la invencion.

Las Figuras 3.1 y 3.2.- Muestran dos de las posibles posiciones que permite a los
deportistas el uso del guante deportivo, para un modo de realizacion preferente de la

invencion.

Descripcion detallada de un modo de realizacién preferente de la invencion

A la vista de las figuras aportadas, puede observarse como en un modo de realizacion

preferente de la invencion, el guante (3) de deporte que aqui se presenta esta destinado a la
realizacion de ejercicios de musculacion tales como flexiones o similares. Este guante (3)
deportivo estd formado por un cuerpo con forma y material susceptibles de adaptarse a la
mano del usuario con una primera superficie (1) de acoplamiento a la palma de la mano, una
segunda superficie (2) de acoplamiento a la parte superior de la mano, opuesta a la anterior
y, una primera abertura (4) de entrada y salida de la mano en un primer extremo (5) del

cuerpo, cuya forma es apta para el ajuste en la mufieca del usuario.
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Como se muestra en las Figuras 1.1, 1.2 y 2, el guante (3) deportivo comprende un segundo
extremo (6) opuesto al primer extremo (5) del cuerpo, apto para el alojamiento de al menos

una parte de la longitud de los cuatro dedos distintos del dedo pulgar.

En este modo de realizacion preferente de la invencion, el guante (3) es miton, es decir, no
cubre por completo los dedos de la mano. Asi pues, el segundo extremo (6) del mismo
comprende una segunda abertura (7) de salida de los cuatro dedos distintos del pulgar,
donde dicha segunda abertura (7) esta situada a la altura de los nudillos de conexién entre

las falanges proximales y las falanges medias de los mismos.

Como puede observarse en las Figuras 1.1, 1.2 y 2, el guante (3) de deporte presenta una
ramificacién (8) en un lateral entre el primer y el segundo extremo (5, 6) apta para el
alojamiento de una parte de la longitud del dedo pulgar. Asi mismo, comprende unos medios
de proteccion (9) dispuestos en la segunda superficie (2) de acoplamiento del cuerpo, en la
zona de la misma destinada al acoplamiento en la parte de la mano correspondiente a las
falanges proximales de los cuatro dedos distintos del pulgar, desde los nudillos de conexion
de dichas falanges proximales con los metacarpos, hasta los nudillos de conexion de las

mismas con las falanges medias.

En este modo de realizacion preferente de la invencion, dichos medios de proteccion (9)
estan formados por una almohadilla de espuma rigida de material plastico, en concreto y de

forma preferente se ha utilizado en este caso espuma rigida de poliuretano para los mismos.

Esta almohadilla que conforma los medios de proteccion (9) de este guante (3) de deporte,
hace posible que el usuario del mismo pueda realizar las flexiones en cualquier superficie,

sin impedimentos en funcion de la dureza, limpieza o humedad de lamisma.

Ademas, el usuario de los guantes (3) de deporte de este modo de realizacion preferente de
la invencion puede realizar varias modalidades de flexiones, gracias a la posibilidad de

colocar las manos apoyadas con diferentes angulos y distancias entre ellas. Asi pues, una
posicion como la que se observa en la Figura 3.1, con unas manos apoyadas de forma mas
proxima, permite el trabajo de los musculos deltoides (10), mientras que una posicion mas
alejada de las manos en su apoyo sobre una superficie, permite trabajar el grupo de
musculos pectoral mayor clavicular (11), como se muestra en la Figura 3.2. Se ha

representado en las Figuras estas dos posiciones a modo de ejemplo, pero variando el
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angulo de apoyo de las manos y la distancia entre ellas es posible ir trabajando otros grupos

de musculos.

La forma de realizacién descrita constituye Unicamente un ejemplo de la presente invencion,
por tanto, los detalles, términos y frases especificos utilizados en la presente memoria no se
han de considerar como limitativos, sino que han de entenderse Unicamente como una base
para las reivindicaciones y como una base representativa que proporcione una descripcion
comprensible asi como la informacion suficiente al experto en la materia para aplicar la

presente invencion.

Con el guante de deporte que aqui se presenta se consiguen importantes mejoras respecto

al estado de la técnica.

Se logra un guante capaz de ofrecer una proteccion de la zona opuesta a la de la palma de
la mano, en la zona de las falanges proximales, desde los nudillos en un extremo de las
mismas hasta los nudillos en el extremo opuesto, con lo que posibilitan que un deportista
gue utiliza este guante, puede apoyar la mano en esta zona para realizar las flexiones y
olvidarse de este modo de posibles dolores o lesiones en la mufieca debido a una mala

colocacion de la misma.

Con este guante de deporte es posible trabajar diversos grupos de musculos gracias a que
el cobmodo apoyo de la mano sobre la zona de los nudillos, protegida con los medios de
proteccion, permite que pueda variarse el grado de apoyo de los mismos, asi como la

distancia entre las manos.

Es por tanto un guante comodo y seguro, que resulta muy eficaz para conseguir unos
resultados musculares mucho mas completos, realizando unos ejercicios como las flexiones,
gue con este guante de deporte puede realizar perfecta y comodamente sobre cualquier tipo

de superficie.
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REIVINDICACIONES

Guante (3) de deporte, para la realizacién de ejercicios de musculacion tales como
flexiones o similares, formado por un cuerpo con forma y material susceptibles de
adaptarse a la mano del usuario que presenta una primera superficie (1) de
acoplamiento a la palma de la mano, una segunda superficie (2) de acoplamiento a la
parte superior o dorso de la mano, opuesta a la anterior y, una primera abertura (4) de
entrada y salida de la mano en un primer extremo (5) del cuerpo, cuya forma es apta
para el ajuste en la mufieca del usuario, caracterizado por que comprende

- un segundo extremo (6) opuesto al primer extremo (5) del cuerpo, apto para el
alojamiento de al menos una parte de la longitud de los cuatro dedos distintos del
dedo pulgar;

- una ramificacion (8) en un lateral entre el primer y el segundo extremo (5, 6), apta
para el alojamiento de al menos parte de la longitud del dedo pulgar, y;

- unos medios de proteccion (9) dispuestos en la segunda superficie (2) de
acoplamiento del cuerpo, en la zona de la misma destinada al acoplamiento en la
parte de la mano correspondiente a las falanges proximales de los cuatro dedos
distintos del pulgar, desde los nudillos de conexion de dichas falanges proximales
con los metacarpos, hasta los nudillos de conexién de las mismas con las falanges

medias.

Guante (3) de deporte, segun la reivindicacion 1, caracterizado por que el segundo
extremo (6) del cuerpo es cerrado alrededor de toda la longitud de los cuatro dedos

distintos del pulgar.

Guante (3) de deporte, segun la reivindicacion 1, caracterizado por que el segundo
extremo (6) del cuerpo comprende una segunda abertura (7) de salida de los cuatro
dedos distintos del pulgar, donde dicha segunda abertura (7) esta situada a la altura de
los nudillos de conexién entre las falanges proximales y las falanges medias de los

mismos.

Guante (3) de deporte, segun cualquiera de las reivindicaciones anteriores,
caracterizado por que los medios de proteccidon (9) estan formados por una

almohadilla de espuma rigida de material plastico.

Guante (3) de deporte, segun la reivindicacién 4, caracterizado por que la almohadilla

esta formada por espuma rigida de poliuretano.
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