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DESCRIPCION

Dispositivo de entrenamiento para determinar la posicion éptima en el tenis

SECTOR DE LA TECNICA

La invencion pertenece al sector de las actividades recreativas, en particular de las
competiciones deportivas. Mas en concreto, se refiere a un dispositivo para mejorar el

entrenamiento en el tenis.

ANTECEDENTES DE LA INVENCION

Durante la préactica y entrenamiento en el deporte del tenis suelen emplearse métodos que
tienen como finalidad habituar al jugador a buscar de manera automatica la mejor posicion

para situarse en el momento en el que el jugador contrario golpea la pelota.

Se ha difundido la idea de que el mejor lugar donde un jugador de tenis deberia regresar
tras golpear la bola es un punto que yace en la bisectriz del angulo de vértice del otro
jugador y tal que: i) toda la mitad de la pista del lado del oponente queda dentro de este
angulo; y ii) ningan angulo de menor amplitud (y del mismo vértice) cumple la condicion i).
Simplificando, el método consiste en calcular la bisectriz de las trayectorias extremas para
situarse mejor. Este método, ademas de no ser del todo correcto desde el punto de vista

geomeétrico, no es facil de aplicar, sobre todo en un deporte tan rapido como el tenis.

RESUMEN DE LA INVENCION

El objeto de la presente invencién es el de proporcionar un dispositivo de ayuda en el
entrenamiento de jugadores de tenis para determinar la posicion 6ptima donde colocarse en
el momento en el que el otro jugador golpea la pelota. Una vez en la posicion 6ptima, sera
mas dificil para el otro jugador encontrar una jugada ganadora clara.

Para ello se propone un dispositivo que comprende una varilla de al menos 120cm de altura
y una base compuesta de tres segmentos o patas de 45,7cm de longitud separados por
angulos de 120°. Preferentemente, la varilla mide exactamente 120cm, pues mayor altura no
mejora ni obstaculiza el entrenamiento. Opcionalmente la base puede estar compuesta por

cuatro segmentos separados 90°. La varilla y las patas pueden ser de material plastico,
2
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acero o madera. En el caso del acero y el plastico los segmentos de la base pueden formar
un solo cuerpo con la varilla habiendo sido producidos por extrusibn o moldeado.
Opcionalmente, la varilla puede estar provista de un indicador led en el extremo opuesto a

las patas.

BREVE DESCRIPCION DE LAS FIGURAS

Con objeto de ayudar a una mejor comprension de las caracteristicas de la invencion y para
complementar esta descripcién, se acompafian como parte integrante de la misma las

siguientes figuras, cuyo caracter es ilustrativo y no limitativo:

La figura 1 muestra el dispositivo de la invencion.

La figura 2 muestra la posicién del dispositivo en la pista.

Las figuras 3 y 4 muestran el célculo de la posicién dptima.

DESCRIPCION DETALLADA

Supongamos al oponente situado en el punto N (figura 3) y que el jugador que le devuelve la
bola estad en el punto Q. Consideramos que este Ultimo puede alcanzar una bola a una
distancia igual 0 menor que una cantidad fija a ambos lados de la perpendicular a la recta
NQ sin moverse a un lado u otro. Esta distancia depende de la flexibilidad del jugador, de su
longitud de brazos y de la longitud de su raqueta. El &rea cubierta de esta forma es el
poligono UWVT (las rectas NTU y NVW son las tangentes desde N a la circunferencia de
centro Q y radio la distancia que el jugador puede alcanzar).
Axioma 1.- El &rea cubierta por el jugador que devuelve la bola, esto es:
area (UWVT)

debe ser maximizada (con respecto a todas las posiciones a la misma distancia del
oponente).
Axioma 2.- La medida de las areas de las dos zonas no cubiertas por el jugador que
devuelve la bola deben ser tan préximas como sea posible, esto es:

area (AUTJ) -area(WBIV)
en una situacion como la de la figura 3, o

area (UTJ) -area (WBIV)
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En las Figuras 3 y 4 el jugador que devuelve la bola esta cerca de la red, pero la idea es la
misma que si esta tras la linea de fondo. El punto M es el centro de la mitad inferior de la
pista (rectdngulo ABIJ). Se recomienda al jugador Q que se sitle sobre la linea NM. Los dos
poligonos que no cubre el jugador Q, que normalmente son cuadrilateros, tienen éreas que
se pueden medir con programas de calculo. Se ha tenido precaucion en definir el punto U no
como la interseccion de la recta NM con la linea base de la cancha sino como la interseccion
de esa linea NM con el borde de la pista (cuadrilatero ABIJ). De esta forma el sistema

contempla todas las posibilidades, incluidas las posiciones extremas.

De este célculo se puede concluir que la posicion 6ptima esta en la linea que une la bola
con un punto que esta sobre la linea central de saque, a 45,7 cm de la interseccion de esas

lineas de saque.

Una varilla situada en esta posicion y de al menos 120cm de alto tendra la funcién de guiar

al jugador para que pueda situarse en todo momento en dicha posicion.

Es por ello que la presente invencién propone un dispositivo de ayuda en el entrenamiento
de jugadores de tenis para determinar la posicion 6ptima donde colocarse en el momento en
el que el otro jugador golpea la pelota caracterizado porque comprende una varilla de al
menos 120cm de altura y una base que comprende al menos tres segmentos 0 patas

separadas por angulos iguales.

El dispositivo se coloca sobre la linea central del area de saque, a 45,7cms de la
interseccion de esas lineas de saque. Cada jugador tendra un dispositivo en su parte de la
cancha. El jugador debe colocarse en la linea que determinan la bola y el dispositivo situado
en su parte de la cancha.

A la vista de esta descripcion y figura, el experto en la materia podrd entender que la
invencioén ha sido descrita segun algunas realizaciones preferentes de la misma, pero que
multiples variaciones pueden ser introducidas en dichas realizaciones preferentes, sin

exceder el objeto de la invencién tal y como ha sido reivindicada.
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REIVINDICACIONES

Dispositivo de ayuda en el entrenamiento de jugadores de tenis para determinar la
posicion éptima donde colocarse en el momento en el que el otro jugador golpea la
pelota caracterizado porque comprende una varilla de al menos 120cm de altura y
una base que comprende al menos tres segmentos o patas separadas por angulos

iguales.

Dispositivo segun la reivindicacion 1 donde el nUmero de patas es 3 y el angulo 120°.

Dispositivo segun la reivindicacion 1 donde el nUmero de patas es 4 y el angulo 90°.

Dispositivo segun cualquiera de las reivindicaciones anteriores caracterizado porque

est4 fabricado en madera, plastico o acero.

Dispositivo segun cualquiera de las reivindicaciones anteriores caracterizado porque

comprende la varilla esta provista de un led en el extremo opuesto a las patas.
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