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SECTOR DE LA TECNICA

La presente invencion pertenece al sector de la Reeducacién
Funcional y Fisioterapia, y mas concretamente al campo del material
utilizado para la Reeducacién Funcional Propioceptiva de las
extremidades inferiores y columna lumbar.

ANTECEDENTES DE LA INVENCION

En los tratamientos de la Reeducacion Funcional Propioceptiva para
extremidades inferiores se utiliza de forma generalizada un material
gimnastico exento de la firmeza que debe tener la planta del pie de
los humanos en un proceso de recuperacion propioceptiva para la
extremidad inferior.

No existe actualmente ningln instrumento especifico para esta
accién y que funcione correctamente pues, como sefialo mas arriba,
el material gimnastico propioceptivo es de una blandura que puede
incluso introducir errores sensori-motrices al paciente en
recuperacion.

EXPLICACION DE LA INVENCION

El inventor de la presente solicitud ha desarrollado este nuevo
material que resuelve los problemas anteriores gracias a la
incorporacion de firmeza en los planos y la altura de los mismos, que
permite una mayor exactitud en la recuperacion, requisito esencial
en la recuperacién de las articulaciones con mas afectacion en la
poblacidn: tobillo, rodilla y columna lumbar.

Descripcion abreviada de los tres planos:

1. Tabla inestable propioceptiva sustancialmente rectangular o
cuadrada; tabla con dos bolas de diametro entre 8 y 10cm.,
colocadas por debajo en la perpendicular mas larga de la
tabla, con una separacidon entre ambas bolas de entre 20-
30cms., encargadas de producir el desequilibrio.
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2. Tabla propioceptiva sustancialmente circular, de entre 30-
50cms. de diametro y una bola de diametro entre 8-10cms.,
encargada de producir el desequilibrio, colocada bajo la
tabla, en el centro de la misma. Tabla de mayor inestabilidad
utilizada tras un tiempo de entreno con la primera.

3. Tabla inestable propioceptiva basculante, la mayor de las
tres, con las medidas ideales para el trabajo propioceptivo
de la rodilla y las lumbares, con dos arcos bajo la superficie
de apoyo, de aproximadamente 3cms. de ancho, encargados
del desequilibrio y del trabajo propioceptivo.

Existen para las tres Tablas protocolos Fisioterapicos de utilizacién, de
menor a mayor intensidad y desequilibrio para el trabajo
propioceptivo durante la Recuperacidon Funcional y Fisioterapia. Estas
siguen pautas fisioterapicas en cuanto al aumento de la intensidad de
trabajo y/o carga e inestabilidad a desarrollar.

Por Ultimo, sefialar que las modificaciones de estas Tablas en cuanto
al deslizamiento de la superficie de apoyo, o a la altura de
desequilibrio, etc., comportaria el aumento de la dificultad, o la
posibilidad de trabajar en segmentos del cuerpo diferentes a los
arriba sefialados -tobillo, rodilla o lumbares—, que no representarian
ninguna innovacion.

BREVE DESCRIPCION DE LOS DIBUJOS

Para complementar la descripcién que se realiza y con objeto de
ayudar a una mejor comprension de las caracteristicas de la invencidn,
se acompafia como parte integrante de dicha descripcion un juego de
figuras en las que, con caracter ilustrativo y no limitativo, se ha
representado lo siguiente:

Tabla inestable propioceptiva sustancialmente cuadrada:
Figura 1a.- Muestra una vista frontal del plano.

Figura 1b.- Muestra un primer perfil con las dos bolas.

Figura 1c.- Muestra un segundo perfil con la vista de una bola,
y la segunda superpuesta.

Figura 1d.- Muestra la vista trasera de la tabla.

Tabla inestable propioceptiva sustancialmente circular:
Figura 2a.- Muestra una vista frontal del plano.

Figura 2b.- Muestra la vista trasera de la tabla.

Figura 2c.- Muestra un perfil con la vista de su bola.
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Tabla inestable propioceptiva basculante:

Figura 3a.- Muestra una vista frontal del plano.

Figura 3b.- Muestra un primer perfil, con el arco de apoyo dibujado.
Figura 3c.- Muestra un segundo perfil, con la vista lateral de los dos
arcos.

Figura 3d.- Muestra la vista trasera de la tabla, con los perfiles de las
tablas de sujecion y los dos arcos.

REALIZACION PREFERENTE DE LA INVENCION

Generalmente se fabricaran las tablas con madera de okume por su
resistencia y su poco peso, pudiéndose barnizar, y rematando
siempre las superficies de apoyo con materiales antideslizantes,
sefalando las trazas para el correcto apoyo de los pies.
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REIVINDICACIONES

1. Tabla Inestable Propioceptiva con forma sustancialmente
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cuadrada, caracterizada porque comprende una tabla de
madera con un ancho entre 30 y 40cms, una longitud de entre
30 y 40cms y un grosor aproximado de 1,5cm (1), sobre cuya
superficie el sujeto apoyara el pie o los pies, estando dicha
tabla pintada o sellada con un material antideslizante (2) y
rematada con trazas para conseguir los grados correctos
durante el apoyo (3) y en cuya parte inferior se disponen dos
bolas de madera de aproximadamente 8-10cms. de diametro,
separadas entre si por unos 20-30cms. (5) que permite
conseguir un efecto inestabilizador, siendo la altura total del
perfil de entre 8-10cms., como suma de la altura de las bolas,
mas el grosor de la tabla (7).

. Tabla Inestable Propioceptiva con forma sustancialmente

circular, caracterizada porque comprende una tabla de madera
sustancialmente circular con un diametro de entre 30 y 50cms
(1), sobre cuya superficie el sujeto apoyara el pie o los pies,
estando dicha tabla pintada o sellada con un material
antideslizante (2) y rematada con una traza para conseguir la
correcta posicion de los pies durante su apoyo (3) y en cuya
parte inferior se dispone una bola de madera de entre 8-
10cms de diametro (5) que permitird conseguir un efecto
inestabilizador, siendo la altura total del perfil la suma de la
altura de la bola, mas el grosor de la superficie de apoyo (7).

. Tabla Inestable Propioceptiva Basculante, caracterizada

porque comprende una tabla de madera de ancho entre 78 y
90cms, una longitud de entre 80 y 210cms y un grosor de
entre 1,5 y 2,5cms (1), sobre cuya superficie el sujeto
apoyara el pie o los pies, estando dicha tabla pintada o sellada
con un material antideslizante (2, 7) y rematada con unas
trazas a fin de conseguir los grados correctos durante el apoyo
(3), y para conseguir un efecto inestabilizador, se colocaran
por debajo, en el limite del ancho de dicha tabla, dos arcos de
madera de entre 2 y 4cms de grosor y entre 78 y 90cms de
ancho siendo la altura de entre 30 y 40cms (4)siendo la altura
total del perfil la suma de la altura de los arcos, mas el grosor
de la superficie de apoyo para el sujeto (5, 8, 11), y para
asegurar de forma inequivoca la sujecion de los dos arcos, se
fijaran a ellos dos tableros generalmente de okume para su
contencién, de un ancho de entre 20 y 25cms, un largo de
entre 75 y 90cms y un grosor de entre 1,5 y 2,5cms (9, 12),
siendo necesario para darle la maxima solidez a la tabla,
ensamblar dos tablas cortas para refuerzo a las tablas de
sujecidn, con un ancho que se ajuste a las dos anteriores (13).
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