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DESCRIPCIÓN 
 

Aparato portátil de entrenamiento físico de intensidad variable.  
 
Sector de la técnica  5 
 
La presente invención pertenece al sector de equipamiento de ejercitación, 
acondicionamiento y entrenamiento físico. La invención consiste en un objeto portátil que 
ofrece al usuario la posibilidad de poder ejercitarse físicamente en cualquier lugar y con la 
característica de poder variar la intensidad del ejercicio.  10 
 
Antecedentes de la invención  
 
Este objeto invento imita los sistemas existentes utilizados en los metros de medición 
retráctiles y en las correas para perros retráctiles pero aplicando el sistema para el 15 
entrenamiento físico, con la variación de poder cambiar la intensidad de su característica 
retráctil. En la actualidad existen múltiples accesorios de entrenamiento portátiles, pero 
ninguno de ellos ofrece la posibilidad de variar la intensidad del esfuerzo.  
 
Explicación de la invención  20 
 
Este objeto invención ofrece la posibilidad de entrenar diferentes tipos de fuerza, como 
fuerza resistencia, hipertrofia, fuerza explosiva y de manera dinámica.  
 
Este objeto invención es portátil teniendo la característica de poder llevarlo y usarlo en 25 
cualquier lugar. La sujeción de velcros permite enganchar el objeto invención a otro 
objeto fijo variando su posición, lo que ofrece un uso dinámico de entrenamiento físico.  
 
Una vez el usuario posiciona el objeto invención en el lugar que desea, solo debe coger 
el asa y tirar de ésta de manera controlada sintiendo la resistencia que el objeto invención 30 
ofrece y así trabajar la musculatura de la manera deseada. Esta resistencia la genera un 
muelle en su interior que se encuentra en el interior de la carcasa, y que variando la 
posición del botón de intensidad, que se encuentra en el lado exterior de la carcasa, 
conseguirá variar la intensidad del esfuerzo del ejercicio proporcionando características 
únicas al objeto invención.  35 
 
Breve descripción de los dibujos  
 
Para complementar la descripción que se está realizando y con objeto de ayudar a una 
mejor comprensión de las características de la invención, de acuerdo con un ejemplo 40 
preferente de realización práctica de la misma, se acompaña como parte integrante de 
dicha descripción, un juego de figuras en donde con carácter ilustrativo y no limitativo, se 
ha representado lo siguiente:  
 
La figura 1 muestra un ejemplo en vista lateral del objeto invención en uso.  45 
 
La figura 2 muestra una vista exterior lateral esquemática del objeto invención.  
 
La figura 3 muestra una vista del interior superior del objeto invención en una sección de 
corte transversal esquemática.  50 
 
La figura 4 muestra una vista del interior inferior del objeto invención en una sección de 
corte transversal esquemática.  
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La figura 5 muestra una vista del interior del objeto invención en una sección de corte 
longitudinal esquemática.  
 
A continuación se proporciona una lista de los distintos elementos representados en las 
figuras que integran la invención:  5 
 
1 = Carcasa  
 
2 = Protector  
 10 
3 = Velcros  
 
4 = Cilindro giratorio  
 
5 = Guía en espiral  15 
 
6 = Asa de agarre  
 
7 = Cabo  
 20 
8 = Muelle  
 
9 = Botón de intensidad  
 
10 = Sistema de carraca  25 
 
Realización preferente de la invención  
 
A la vista de las mencionadas figuras, y de acuerdo con la numeración adoptada, se 
puede observar en ellas un ejemplo de realización preferente de la invención, la cual 30 
comprende las partes y elementos que se indican y describen en detalle a continuación.  
 
Así, tal y como se observa en las figura 3, objeto de la invención, en su realización 
preferente, comprende una carcasa (1) de plástico con huecos donde van introducidos 
los velcros (3) sistema de cierre gancho y bucle, con un agujero con protector (2) de 35 
goma plástica. En el interior centro de la carcasa (1) de plástico, se encuentra el cilindro 
giratorio (4) de plástico donde va unido el muelle (8) de metal colocado en espiral y en 
sentido contrario al que gira el cabo (7) de kevlar no elástico, para crear la resistencia a 
éste. El muelle (8) va colocado por el interior superior de la carcasa (1) de plástico y fijado 
por el extremo opuesto al botón de intensidad (9) de plástico que sale por la parte exterior 40 
lateral de la carcasa (1) de plástico, y forma parte del sistema de carraca (10) de plástico. 
El botón de intensidad (9) permite desplazar y fijar manualmente la posición en el sistema 
de carraca (10) de plástico y eso varía la posición y la intensidad ejercida por el muelle 
(8) de metal, afectando el movimiento del cilindro giratorio (4) de plástico y a su vez 
afectando a la resistencia que hay que ejercer para tirar del cabo (7) de kevlar no elástico 45 
a través del asa de agarre (6).  
 
 
La figura 4 comprende una carcasa (1) de plástico con huecos donde van introducidos los 
velcros (3) sistema de cierre gancho y bucle , un agujero para la salida controlada del 50 
cabo (7) de kevlar no elástico y un protector (2) de goma plástica en dicho agujero que 
protege el desgaste provocado por el rozamiento al cabo (7) de kevlar. La carcasa (1) de 
plástico contiene en su interior, parte inferior, estratégicamente colocado una guía en 
espiral (5) de plástico que servirá de canal al cabo (7) de kevlar no elástico para que este 
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no se enrede. El cabo (7) de kevlar no elástico va unido por un extremo al interior de la 
carcasa (1) de plástico a un cilindro giratorio (4) de plástico, y por el otro extremo sale de 
la carcasa (1) por el agujero con protector (2) de goma plástica y se forma un asa de 
agarre (6) de kevlar no elástico.  
 5 
La figura 5 comprende todos los elementos en la totalidad del objeto invención, carcasa 
(1) de plástico, protector (2) de goma plástica, Velcros (3) sistema de cierre gancho y 
bucle, cilindro giratorio (4) de plástico, guía en espiral (5) de plástico, Asa de agarre (6) 
de kevlar no elástico, cabo (7) de kevlar no elástico, muelle (8) de metal, botón de 
intensidad (9) y sistema de carraca (10) de plástico.  10 
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REIVINDICACIONES 
 
1. Aparato portátil de ejercitación, acondicionamiento y entrenamiento físico de intensidad 
variable caracterizado porque comprende: - Pequeña carcasa que guarda en su interior 
todo el sistema del objeto invención. - Un botón de intensidad para rotar la posición de un 5 
extremo del muelle y con ello varía la resistencia que ofrece el muelle. - Un sistema de 
carraca que fija la posición del otro extremo del muelle. - Unos velcros en la carcasa que 
permite sujetar el objeto invención a cualquier otro objeto. - Un asa de agarre para el 
agarre del usuario y para el uso del objeto invención. - Una guía en espiral en el interior 
de la carcasa para el cabo. - Protector en el agujero de la carcasa por donde sale el cabo 10 
para protegerlo de desgaste.  
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