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DESCRIPCION
Aparato de rehabilitacion o entrenamiento de fuerza, resistencia, y potencia.
Sector de la técnica

La presente invencion se refiere a un aparato de entrenamiento que comprende unas
células de carga para la medida del esfuerzo y una serie de complementos que potencian
su funcién. Es de aplicacién en el campo del deporte, salud, medicion médica y de la
rehabilitacion muscular.

Estado de latécnica

Por US5904639 se conoce un aparato de entrenamiento para rehabilitar los musculos de
una mano apretando solo con la mano de modo unilateral y unidireccional. Este aparato
comprende un sistema de comunicacién con un ordenador remoto, para seguimiento por
parte del rehabilitador.

Este aparato es util, pero puede ser mejorado. Por ejemplo, es necesario disponer de un
aparato que permita la musculacion simétrica, ademas de vigilar que la posicion vy
ejecucion del ejercicio es la correcta.

Breve explicacion de lainvencion

La invencién consiste en un aparato de entrenamiento segun las reivindicaciones, y en
especial segun la reivindicacion primera.

Este aparato permite el ejercicio de forma bidireccional y bilateral, ademas de ejercitar y
medir la fuerza de todos los grupos musculares y su simetria utilizando accesorios
complementarios, puede estimar el porcentaje de masa muscular, a través de esta lectura
se puede estimar la esperanza de vida y aspecto de salud del usuario. Permite la
medicion y desarrollo de la musculacién, ademas de vigilar que la posicién, velocidad y
ejecucion del ejercicio sea la correcta. Ademas, se puede complementar a través de
software, creando ejercicios o juegos, o a través de hardware implementando medidores
de otros parametros fisicos.

El aparato de entrenamiento o rehabilitacién de la invencién comprende un cuerpo central
con dos asas, a ambos lados del cuerpo, entre las que se dispone al menos una célula de
carga o similar.

En el conjunto de la memoria se hablara de "una" célula de carga, pero queda implicita la
posibilidad de que el nimero sea superior. Por ejemplo, se podra disponer una en la
parte superior de las asas y otra en la parte inferior. De esta forma detecta si el esfuerzo
esta bien dirigido o si esta desviado hacia arriba o hacia abajo. Igualmente, las células de
carga se pueden disponer conectadas entre el asa y el cuerpo o conectadas entre ambas
asas.

El aparato comprende también una fuente de alimentacion, un emisor y un receptor
inalambricos, un reloj o cronémetro, al menos un giroscopio y uno o varios acelerometros.
Entre el giroscopio y los acelerometros se permitira conocer el movimiento lineal o de
giro, asi como orientacion, en las direcciones deseadas. De esta forma se apreciara si la
posicion del usuario es la correcta, y si realiza el ejercicio de forma adecuada.
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Preferentemente, el emisor y el receptor corresponden a un transceptor. Se puede
complementar con un puerto de comunicaciones fisico (USB u otro protocolo).

Si las asas tienen forma aproximadamente trapezoidal, con la base menor adosada al
cuerpo, se podréa disponer una célula de carga en cada brazo (superior e inferior).

Preferiblemente, el aparato comprende una pantalla interna propia, aunque
preferiblemente utilizar4d pantallas externas a través de su emisor y su receptor.
Igualmente, puede comprender un sistema interno de aviso sonoro o utilizar uno externo,
de modo que pueda ser utilizado por cualquier usuario, incluidos los que tengan
discapacidades visuales, auditivas o fisicas.

Para aumentar los ejercicios que se pueden realizar, las asas pueden poseer unos
enganches de union de sendas correas elasticas, y preferiblemente el cuerpo poseera
una fijacién para inmovilizarlo contra un elemento externo inamovible.

Descripcién de los dibujos

Para una mejor comprension de la invencion, se incluyen las siguientes figuras.
Figura 1: vista frontal de un ejemplo de realizacion del aparato de la invencién.
Figura 2: ejemplo de esquema electrénico, simplificado.

Modos de realizacion de la invencion

A continuacion se pasa a describir de manera breve un modo de realizacién de la
invencion, como ejemplo ilustrativo y no limitativo de ésta.

El aparato de la invencién comprende un cuerpo (1) central, donde se instala al menos
una célula de carga (2) que mide el esfuerzo realizado entre dos asas (3) a ambos lados
del cuerpo (1).

Las asas (3) normalmente tendran forma trapezoidal, con la base menor adosada al
cuerpo (1), pero podran tener otra forma sin variar demasiado la funcionalidad. Por
ejemplo, las asas (3) podran tener forma de "L", ya sea unidas al cuerpo (1) por su parte
superior, por la inferior, 0 una en cada parte.

Las asas (3) podran tener unos enganches (4) para sendas correas elasticas o rigidas
(por ejemplo cuatro, una en cada esquina de cada asa, no representadas) rematadas en
sus propios asideros, de forma que permitan ejercicios de elongacién de dichas correas,
incluso trabajando todas las extremidades en paralelo. Opcionalmente, el cuerpo (1)
poseera una fijacion (no apreciable en las figuras) para poder inmovilizar el aparato
contra la pared u otro elemento inamovible mientras se estira de las correas.

En el interior del aparato, se dispondran elementos de medicion de la posicion, angulo y
movimientos realizados, asi como un emisor y un receptor inalambricos, que pueden
estar integrados en un Unico transceptor (5). Como elementos de medicién se prefiere
instalar un acelerémetro (6) para medir los desplazamientos, la velocidad y la potencia de
ejecucion del ejercicio y un giréscopo (7) para controlar la posicién. Igualmente
comprenderd un cronémetro o reloj (8) para controlar el tiempo y frecuencia de los
ejercicios.
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Idealmente, el aparato se conectard a una pantalla externa para mostrar instrucciones, o
a un sistema de aviso para repetirlas de voz. En su caso, la pantalla o el sistema de aviso
pueden corresponder a un ordenador, teléfono (Smartphone), tableta externa o cualquier
dispositivo portatil o fijo externo conectado con el aparato por medio del transceptor (5).
Para ello, el ordenador, Smartphone o tableta poseerd su aplicacion informética
correspondiente. También puede corresponder a una pantalla interna (9) o a un sistema
interno de aviso (10).

El responsable de vigilar los ejercicios, ya sea un entrenador, un preparador fisico, un
médico, un fisioterapeuta, etc. puede recibir los ejercicios realizados por el usuario a
través del transceptor (5) y en su propio ordenador, tableta o Smartphone. Gracias a los
acelerometros (6) y a las medidas de la célula de carga (2) podra controlar si ha realizado
los ejercicios con la intensidad y el nUmero de repeticiones adecuado, ademas de poder
analizar un histérico. Pero ademas, con el gir6scopo (7) podra controlar si la posiciéon es
la correcta. Por ejemplo, si debe apretar las asas (3) durante 3 segundos, con los brazos
en posicion horizontal, podr4 comprobar si la posicion del aparato es la que corresponde,
ademas de comprobar las repeticiones, la fuerza y la duracion.

Se puede programar el aparato para que indique al usuario, por una pantalla externa o
por otro medio, los ejercicios a realizar. El propio aparato podra revisar, a partir de las
lecturas de sus sensores, si se estan realizando adecuadamente. En caso negativo,
indicara al usuario la forma de corregirlos.

Una aplicacién de este aparato es crear un sistema de recompensas, ya sea mediante un
juego en la pantalla externa u otro sistema similar, para lograr objetivos especificos y
recompensarlo mediante una serie de premios o por cualquier otro medio. Se podra por
ejemplo crear una serie de niveles de ejercicios que den experiencia. Cada nivel
permitiria realizar ejercicios mas complejos y que dan mayor puntuacion.

Es recomendable que el aparato permita definir varios usuarios, para asociar los
ejercicios y su realizacion a la persona correcta. En dltima instancia, esa definicion del
usuario se podra hacer en el equipo del responsable antes de entregarte el aparato, pero
resulta menos practico.

El aparato comprendera una fuente de alimentacion (generalmente baterias recargables y
sus elementos para recarga), interruptores y selectores de modo, memoria, y un
microcontrolador (11) o similar. Se considera que un experto en la materia conoce como
instalar todos estos elementos, por lo que no se requiere mas mencion. Igualmente podra
disponer de un puerto fisico para comunicacion con la tableta u ordenador que facilite la
instalacion o actualizacion de los drivers, copias de seguridad de la memoria, etc.
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REIVINDICACIONES

1. Aparato de rehabilitacibn o entrenamiento de fuerza, resistencia, y potencia
caracterizado por que comprende un cuerpo (1) central con dos asas (3) a ambos lados
del cuerpo (1), entre las que se dispone al menos una célula de carga (2) o similar, una
fuente de alimentacion, un emisor y un receptor inaldmbricos, un reloj (8) o cronémetro, al
menos un giroscopio (7) y uno o varios acelerémetros (6).

2. Aparato, segun la reivindicacion 1, donde el emisor y el receptor corresponden a un
transceptor (5).

3. Aparato, segun la reivindicacién 1, donde las asas (3) tienen forma trapezoidal, con la
base menor adosada al cuerpo (1).

4. Aparato, segun la reivindicacion 3, que posee una célula de carga (2) en el brazo
superior de cada asa (3) y otra célula de carga (2) en el brazo inferior.

5. Aparato, segun la reivindicacion 1, que comprende una pantalla interna (9).

6. Aparato, segun la reivindicacion 1, que comprende un sistema interno de aviso (10)
sonoro.

7. Aparato, segun la reivindicacion 1, que comprende un puerto de comunicaciones fisico.

8. Aparato, segun la reivindicacion 1, donde las asas (3) poseen unos enganches (4) de
unién de sendas correas elasticas.

9. Aparato, segun la reivindicacion 8, cuyo cuerpo (1) posee una fijacion para
inmovilizarlo contra un elemento externo inamovible.
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