ES 1191033 U

OFICINA ESPANOLA DE
PATENTES Y MARCAS

Numero de publlca0|on

@Namero de solicitud: 201730966

Gint. cl.;

A63B 21/00 (2006.01)

@ SOLICITUD DE MODELO DE UTILIDAD

@ Fecha de presentacion:
11.08.2017

Fecha de publicacion de la solicitud:
07.09.2017

@ Solicitantes:

ORTUNO FRUTOS, Pablo (100.0%)
CARRIL DE LAS ESCUELAS, 11
30009 MURCIA, ES

@ Inventor/es:
ORTUNO FRUTOS, Pablo

Agente/Representante:
CARRETERO DEL ALCAZAR, Javier

Tl'tulo: DISPOSITIVO PARA LA REALIZACION DE EJERCICIOS DE MUSCULACION




10

15

20

25

30

35

ES1191033U

DESCRIPCION

DISPOSITIVO PARA LA REALIZACION DE EJERCICIOS DE MUSCULACION

Objeto de la invencién

El objeto de la presente memoria es un dispositivo para la realizacion de ejercicios de
musculacion, entre ellos sentadillas, abdominales u otros ejercicios que ayuden a fortalecer
la musculacion del usuario, ayudando a la practica de dichos ejercicios de una manera mas

ergondmica y comoda para él, evitando la aparicion de posibles lesiones.

Antecedentes de la invencion

En la actualidad existe una gran comunidad de usuarios de gimnasios u otros centros

deportivos que realizan una pluralidad de ejercicios para fortalecer la musculacion.

Estos cuentan con la ventaja de estar asesorados por la presencia de profesionales
cualificados que pueden corregir los posibles defectos posturales que se pueden producir
durante dicho entrenamiento que pueden ocasionar lesiones de diverso alcance, que en

algunos casos pueden llegar a ser graves.

Pero la practica de dichos ejercicios por usuarios que no han sido informados debidamente
0 que, trabajan de forma auténoma, no pueden aspirar a realizar los ejercicios de una forma

segura, lo que invariablemente derivara en lesiones de diverso alcance.

Descripcion de la invenciéon

El problema técnico que resuelve la presente invencion es conseguir un dispositivo o
elemento que ayude a realizar diversos ejercicios de musculacién de una manera comoda y
agil, evitando posibles lesiones de diversos alcances. Para ello, el dispositivo para la
realizacién de ejercicios de musculacion, objeto del presente modelo de utilidad, esta
caracterizado porque comprende un cuerpo que en su parte externa perimetral esta
compuesta por una superficie rigida y que en su parte interna estd compuesta por una
superficie blanda; y donde en su parte delantera, incorpora sendas cinchas ajustables
comunicadas mediante un clip ajustable; y sendas empufaduras accesibles indistintamente
tanto por la parte delantera como por la trasera del cuerpo, y que permiten asir dicho cuerpo;

y donde, en su parte trasera, el cuerpo se encuentra conformado por una superficie rigida,
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que incorpora las empufiaduras, cuatro ruedas de un material blando y sendos agarres

extensibles, extensibles mediante poleas internas.

Gracias a su diseno, el dispositivo aqui presentado se convertira en un producto enfocado al
deporte, ligero, practico y multifuncional. Por ello, dicho dispositivo estara destinado a poder
realizar varios tipos de ejercicios (entre ellos abdominales y/o sentadillas), trabajando

alternativamente o simultaneamente diferentes grupos musculares.

Uno de los objetivos de dicho dispositivo, es poder realizar una sentadilla en angulo de 90°
(conocida popularmente como “sentadilla perfecta”), sin necesidad de acudir al gimnasio y

depender de la disponibilidad de costosos aparatos, pesados y de enormes dimensiones.

Como consecuencia de su configuracion, se proporcionara al usuario una bajada segura,
debido al apoyo de la zona lumbar, y a que, durante su practica los brazos quedan libres
para poder interactuar con otros elementos de musculacion, como mancuernas, barras o
cualquier otro tipo de accesorio, que permita complementar y hacer la actividad mas
funcional. No dependiendo de un excesivo esfuerzo para lograr unos buenos resultados, por

lo que permite versatilizar su uso con cualquier tipo de usuario.

Del mismo modo, permitira realizar ejercicios de abdominales en el suelo, “tipo rueda”, que
permita realizarse sin requerir de una gran pericia y/o forma fisica, con un menor esfuerzo

que de una manera mas convencional.

Breve descripcion de las figuras

A continuacion se pasa a describir de manera muy breve una serie de dibujos que ayudan a
comprender mejor la invencion y que se relacionan expresamente con una realizacion de

dicha invencion que se presenta como un ejemplo no limitativo de ésta.

FIG 1. Muestra una vista frontal del dispositivo para la realizacion de ejercicios de
musculacion, objeto del presente modelo de utilidad.
FIG 2. Muestra una vista trasera del dispositivo para la realizacion de ejercicios de

musculacion, objeto del presente modelo de utilidad.

Realizacién preferente de la invencion
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En las figuras adjuntas se muestra una realizacién preferida de la invencién. Mas
concretamente, el dispositivo para la realizaciéon de ejercicios de musculacién, objeto del
presente modelo de utilidad, esta caracterizado por comprender un cuerpo (1) que en su
parte externa perimetral (1a) esta compuesta por una superficie rigida (2) y que en su parte
interna esta compuesta por una superficie blanda (3) de silicona, gel o un material de

caracteristicas equivalentes.

En su parte delantera, el dispositivo comprende sendas cinchas ajustables (4) comunicadas
mediante un clip ajustable (5). De igual forma, en la parte central del cuerpo (1) se
incorporan sendas empufiaduras (6) accesibles indistintamente tanto por la parte delantera

como por la trasera del cuerpo (1), y que permiten asir dicho cuerpo (1).

En su parte trasera, el cuerpo (1) se encuentra conformado por una superficie rigida, que
incorpora las empufnaduras (6) y cuatro ruedas (8) de un material blando, tipo silicona o un

material de caracteristicas equivalentes.

De igual forma, en dicha parte trasera del cuerpo (1), se incorporan sendos agarres
extensibles (7) mediante poleas internas ajustables en resistencia, presentes en los dos

extremos del citado cuerpo (1).
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REIVINDICACIONES

1.- Dispositivo para la realizacion de ejercicios de musculacién que estd caracterizado
porque comprende un cuerpo (1) que en su parte externa perimetral (1a) estd compuesta
por una superficie rigida (2) y que en su parte interna estd compuesta por una superficie
blanda (3); y donde en su parte delantera, incorpora sendas cinchas ajustables (4)
comunicadas mediante un clip ajustable (5); y sendas empufaduras (6) accesibles
indistintamente tanto por la parte delantera como por la trasera del cuerpo (1), y que
permiten asir dicho cuerpo (1); y donde, en su parte trasera, el cuerpo (1) se encuentra
conformado por una superficie rigida, que incorpora las empufiaduras (6), cuatro ruedas (8)
de un material blando y sendos agarres extensibles (7), extensibles mediante poleas

internas ajustables en resistencia.

2.- Dispositivo para la realizacién de ejercicios de musculacion segun la reivindicacion 1 en
donde la superficie blanda (3) esta materializada en silicona, gel o un material con

caracteristicas equivalentes.

3.- Dispositivo para la realizacion de ejercicios de musculacion segun cualquiera de las
reivindicaciones 1 o 2 en donde las ruedas (8) estan materializadas en silicona o un material

con caracteristicas equivalentes.
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FIG.1
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FIG.2
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