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DISPOSITIVO PARA LA REALIZACION DE EJERCICIOS DE MUSCULACIÓN 

 

Objeto de la invención 

 

El objeto de la presente memoria es un dispositivo para la realización de ejercicios de 5 

musculación, entre ellos sentadillas, abdominales u otros ejercicios que ayuden a fortalecer 

la musculación del usuario, ayudando a la práctica de dichos ejercicios de una manera más 

ergonómica y cómoda para él, evitando la aparición de posibles lesiones. 

 

Antecedentes de la invención 10 

 

En la actualidad existe una gran comunidad de usuarios de gimnasios u otros centros 

deportivos que realizan una pluralidad de ejercicios para fortalecer la musculación. 

 

Estos cuentan con la ventaja de estar asesorados por la presencia de profesionales 15 

cualificados que pueden corregir los posibles defectos posturales que se pueden producir 

durante dicho entrenamiento que pueden ocasionar lesiones de diverso alcance, que en 

algunos casos pueden llegar a ser graves. 

 

Pero la práctica de dichos ejercicios por usuarios que no han sido informados debidamente 20 

o que, trabajan de forma autónoma, no pueden aspirar a realizar los ejercicios de una forma 

segura, lo que invariablemente derivará en lesiones de diverso alcance. 

 

Descripción de la invención 

 25 

El problema técnico que resuelve la presente invención es conseguir un dispositivo o 

elemento que ayude a realizar diversos ejercicios de musculación de una manera cómoda y 

ágil, evitando posibles lesiones de diversos alcances. Para ello, el dispositivo para la 

realización de ejercicios de musculación, objeto del presente modelo de utilidad, está 

caracterizado porque comprende un cuerpo que en su parte externa perimetral está 30 

compuesta por una superficie rígida y que en su parte interna está compuesta por una 

superficie blanda; y donde en su parte delantera, incorpora sendas cinchas ajustables 

comunicadas mediante un clip ajustable; y sendas empuñaduras accesibles indistintamente 

tanto por la parte delantera como por la trasera del cuerpo, y que permiten asir dicho cuerpo; 

y donde, en su parte trasera, el cuerpo se encuentra conformado por una superficie rígida, 35 
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que incorpora las empuñaduras, cuatro ruedas de un material blando y sendos agarres 

extensibles, extensibles mediante poleas internas. 

 

Gracias a su diseño, el dispositivo aquí presentado se convertirá en un producto enfocado al 

deporte, ligero, práctico y multifuncional. Por ello, dicho dispositivo estará destinado a poder 5 

realizar varios tipos de ejercicios (entre ellos abdominales y/o sentadillas), trabajando 

alternativamente o simultáneamente diferentes grupos musculares. 

 

Uno de los objetivos de dicho dispositivo, es poder realizar una sentadilla en ángulo de 90º 

(conocida popularmente como “sentadilla perfecta”), sin necesidad de acudir al gimnasio y 10 

depender de la disponibilidad de costosos aparatos, pesados y de enormes dimensiones. 

 

Como consecuencia de su configuración, se proporcionará al usuario una bajada segura, 

debido al apoyo de la zona lumbar, y a que, durante su práctica los brazos quedan libres 

para poder interactuar con otros elementos de musculación, como mancuernas, barras o 15 

cualquier otro tipo de accesorio, que permita complementar y hacer la actividad más 

funcional. No dependiendo de un excesivo esfuerzo para lograr unos buenos resultados, por 

lo que permite versatilizar su uso con cualquier tipo de usuario. 

 

Del mismo modo, permitirá realizar ejercicios de abdominales en el suelo, “tipo rueda”, que 20 

permita realizarse sin requerir de una gran pericia y/o forma física, con un menor esfuerzo 

que de una manera más convencional. 

 

Breve descripción de las figuras 

 25 

A continuación se pasa a describir de manera muy breve una serie de dibujos que ayudan a 

comprender mejor la invención y que se relacionan expresamente con una realización de 

dicha invención que se presenta como un ejemplo no limitativo de ésta. 

 

FIG 1. Muestra una vista frontal del dispositivo para la realización de ejercicios de 30 

musculación, objeto del presente modelo de utilidad. 

FIG 2. Muestra una vista trasera del dispositivo para la realización de ejercicios de 

musculación, objeto del presente modelo de utilidad. 

 

Realización preferente de la invención 35 
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En las figuras adjuntas se muestra una realización preferida de la invención. Más 

concretamente, el dispositivo para la realización de ejercicios de musculación, objeto del 

presente modelo de utilidad, está caracterizado por comprender un cuerpo (1) que en su 

parte externa perimetral (1a) está compuesta por una superficie rígida (2) y que en su parte 

interna está compuesta por una superficie blanda (3) de silicona, gel o un material de 5 

características equivalentes. 

 

En su parte delantera, el dispositivo comprende sendas cinchas ajustables (4) comunicadas 

mediante un clip ajustable (5). De igual forma, en la parte central del cuerpo (1) se 

incorporan sendas empuñaduras (6) accesibles indistintamente tanto por la parte delantera 10 

como por la trasera del cuerpo (1), y que permiten asir dicho cuerpo (1). 

 

En su parte trasera, el cuerpo (1) se encuentra conformado por una superficie rígida, que 

incorpora las empuñaduras (6) y cuatro ruedas (8) de un material blando, tipo silicona o un 

material de características equivalentes. 15 

 

De igual forma, en dicha parte trasera del cuerpo (1), se incorporan sendos agarres 

extensibles (7) mediante poleas internas ajustables en resistencia, presentes en los dos 

extremos del citado cuerpo (1). 
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REIVINDICACIONES 
 

1.- Dispositivo para la realización de ejercicios de musculación que está caracterizado 

porque comprende un cuerpo (1) que en su parte externa perimetral (1a) está compuesta 

por una superficie rígida (2) y que en su parte interna está compuesta por una superficie 5 

blanda (3); y donde en su parte delantera, incorpora sendas cinchas ajustables (4) 

comunicadas mediante un clip ajustable (5); y sendas empuñaduras (6) accesibles 

indistintamente tanto por la parte delantera como por la trasera del cuerpo (1), y que 

permiten asir dicho cuerpo (1); y donde, en su parte trasera, el cuerpo (1) se encuentra 

conformado por una superficie rígida, que incorpora las empuñaduras (6), cuatro ruedas (8) 10 

de un material blando y sendos agarres extensibles (7), extensibles mediante poleas 

internas ajustables en resistencia. 

 

2.- Dispositivo para la realización de ejercicios de musculación según la reivindicación 1 en 

donde la superficie blanda (3) está materializada en silicona, gel o un material con 15 

características equivalentes. 

 

3.- Dispositivo para la realización de ejercicios de musculación según cualquiera de las 

reivindicaciones 1 o 2 en donde las ruedas (8) están materializadas en silicona o un material 

con características equivalentes. 20 
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