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DESCRIPCION

PILASTRA FUNCIONAL PARA ACTIVIDADES DEPORTIVAS

SECTOR DE LA TECNICA

La presente invencion pertenece al campo del material deportivo, dentro del campo de
estructuras deportivas polivalentes. Y mas concretamente al campo del entrenamiento

funcional como estructura especifica modular.

En este contexto, el objeto de nuestra invencion es proponer una estructura modular
adaptada para espacios deportivos, donde se lleve a cabo un trabajo funcional en
grupo o con una sola persona, teniendo la posibilidad de incorporar en dicha estructura
diferentes tipos de resistencias.

Para ello se propondra un elemento base, denominado pilastra, sobre el que se
sustentaran el resto de mecanismos que permitirdn la realizacion de diferentes

actividades fisicas.

ANTECEDENTES DE LA INVENCION

En la actualidad, en el sector de las estructuras deportivas funcionales existentes con
el objetivo de la realizacion de actividades fisicas, existen de diferentes indoles,
aunque manteniendo un objetivo comun: obtener polivalencia en el espacio destinado,
para adaptarse a la creciente aparicion de nuevas actividades fisicas que aparecen en
el mercado. Conjuntamente con la evolucion de las modernas tendencias de entender

la actividad fisica mediante actividades grupales dinamicas.

Existen numerosas configuraciones de estructuras deportivas en el mercado, basadas
en satisfacer las necesidades anteriormente descritas. Sin embargo, ninguna de ellas
utiliza la propia estructura como elemento para realizar actividades deportivas. Las

referencias de solicitudes anteriores las podemos citar a continuacion:
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1. MODULAR STRUCTURE FOR GYM OR SIMILAR AND EXERCISE
APPARATUS INCLUDING THIS STRUCTURE. Numero de publacion:
2696941. Solicitado por Queenax S.R.L.

2. A DEVICE FOR THE CONNECTION OF GYMNASTIC EQUIPMENT TO THE
FLOORING OF A GYMNASIUM OR THE LIKE. Numero de publicacion:
EP2696948. Solicitado por Queenax S.R.L.

3. TRAINING APPARATUS. Numero de publicacion: WO2017129271. Solicitado
por: Beaverfit Limited.

4. RETRACTABLE WALL MOUNTED EXERCISE RACK SYSTEM. NUmero de
publicacion: US20170065844. Solicitado por: PRX Performance, LLC

5. TRAINING APPARATUS. Numero de publicacién: US20170056705. Solicitado
por: Yifei Zha, Thor S. Swanson, Donald E. Stiemke, Scott R. McDermott,
Becky L. Jalbert.

EXPLICACION DE LA INVENCION

El problema técnico que pretende resolver la presente invencion es lograr un elemento
mecanico con caracteristicas estructurales que permita, asi mismo, la integracién de

mecanismos para la realizacion de actividades deportivas y fisicas.

En este contexto, el objeto de la invencion es proponer una estructura modular donde,
adaptando un conjunto de mecanismos especificos, sea posible realizar actividades
fisicas. Obteniendo, al mismo tiempo, ventajas respecto a otros elementos

estructurales existentes en el mercado.

El sistema descrito permite albergar en su interior mecanismos que ofrecen diferentes
tipos de resistencia. Esta resistencia sera la que permita dotar al elemento estructural
de capacidades como maquina deportiva. Estos mecanismos seran alojados en el

interior para proteger al usuario impidiendo el acceso a los mismos.

El elemento estructural permitira, adicionalmente, el amarre e inmovilizacién de
traviesas en su parte superior con el fin de crear, en un plano horizontal, soportes de

sustentacion para la realizacion de multiples ejercicios fisicos.
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También podran amarrarse médulos estructurales, horizontal o verticalmente, que
permitan el desarrollo de multiples y diferentes actividades fisicas. La estructura objeto
de la invencidn permitira una alta intercambiabilidad de dichos médulos.

De igual forma, se permitird el posicionamiento y amarre de elementos que sirven para
crear satélites de trabajo, asi como alojar los elementos que nos permiten realizar las

distintas actividades.

BREVE DESCRIPCION DE LOS DIBUJOS

Para complementar la descripcion que se esta realizando y con objeto de ayudar a una
mejor comprension de las caracteristicas de la invencion, se acompafna como parte
integrante de dicha descripcion, un juego de dibujos donde, con caracter ilustrativo y
no limitativo, se ha representado lo siguiente:

Figura 1.- Vista de la pilastra con elementos de amarre y fijacion

Figura 2.- Seccion transversal de la pilastra

Figura 3.- Seccion transversal de la pilastra con detalle del mecanismo de resistencia
Figura 4.- Seccién transversal de la pilastra con detalle de poleas.

Figura 5.- Detalle de los elementos de amarre de las traviesas a la pilastra

Figura 6.- Vista de una configuracién de cuatro pilastras con cuatro traviesas

Figura 7.- Vista de elementos verticales y horizontales con méddulos intercambiables
Figura 8.- Vista completa con bridas universales

Figura 9.- Vista de una pilastra con el médulo de enganche en pilastra tipo peine
Figura 10.- Vista general de cuatro pilastras con cuatro traviesas, con diferentes
modulos y elementos adicionales auxiliares, junto con estaciones satélite de

almacenamiento y trabajo.

REALIZACION PREFERENTE DE LA INVENCION

Apoyandonos en las figuras adjuntas, pasamos a describir una configuracion

preferente de la invencion.

Mas concretamente, el objeto de la presente memoria de modelo de utilidad, esta
caracterizado por comprender al menos una pilastra, Figura 1. Este elemento nos

permite alojar en su interior mecanismos de diversa indole que lo capacitaran,

4
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mediante una traslacion vertical guiada (1), para obtener diferentes tipos de
resistencia. Esta sera lograda, por ejemplo, por movimientos de traslacién, elementos

elasticos, neumaticos, hidraulicos, magnéticos o masas en movimiento.

El amarre de la pilastra al suelo sera realizado utilizando una pletina base soldada en
su extremidad (2).

Como forma de ejemplo y de manera no limitante, se pasa a describir los diferentes
mecanismos que conforman el elemento de resistencia. Tomando estos como un
sistema disefiado en funcién de la resistencia perseguida. Para comprenderlo de una
mejor forma, nos apoyaremos en las Figura 3 y Figura 4.

1. Guias (4): se sitlan en el interior de la pilastra, de manera solidaria con ella.
Por estas guias desliza un elemento tipo placa, libre en traslacion vertical. Por
las guias deslizan estos bloques de placas, permitiendo el desplazamiento en
el plano vertical, y ejerciendo una resistencia por el propio peso.

2. Placa (5): es el elemento que nos permitira crear una resistencia por accién de
la propia gravedad. Variando el numero de placas seleccionadas podremos
modificar el nivel de resistencia obtenida. A mayor numero de placas
seleccionadas, obtendremos una mayor resistencia a vencer (y viceversa).

3. Cartuchera (6): es el elemento intermedio entre la guia y la placa. Con este
elemento se persigue permitir un correcto deslizamiento y guiado de las placas,
todo ello con el minimo coeficiente de friccion posible. Asi mismo, servira de
elemento auxiliar para poder realizar una correcta seleccién de las placas.
También impedira los impactos entre las placas.

4. Punzén (7): se trata de un elemento perforado que, introducido en el conjunto
de las placas, nos permite realizar una correcta selecciéon de las mismas. De
esta forma, variamos el numero de placas seleccionadas para obtener
diferentes niveles de resistencia (tal y como se ha comentado anteriormente)

5. Pasador (8): se trata de un eje con un pomo. Se introduce en los orificios del
punzén anteriormente mencionado, de esta forma nos permite seleccionar el
nuamero de placas deseado, bloqueandolas para poder realizar su elevacion en
conjunto.

6. Poleas (9): polea estdandar con un rodamiento interno y de funcionamiento

silencioso.
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7. Mecanismo porta-poleas (10): se trata de elemento que registra las poleas y
permite su giro.

8. Posicionador vertical (11): guia con orificios que nos permite regular la altura
de los mecanismos porta-poleas mencionados en el punto anterior.

9. Brazos articulados (12): brazo regulable en altura, cuyo eje de salida nos
permite una rotacion de 360°.

De igual manera, y tal y como se ha comentado con anterioridad, se pueden amarrar
traviesas a la pilastra objeto de la invencion. El objetivo es crear un plano horizontal
donde sea posible amarrar lo diversos mecanismos de sujecién, asi como médulos

horizontales.

De forma similar a la sujecion entre las pilastras y el suelo, las traviesas seran
amarradas en la extremidad superior (3), encontramos un detalle en la Figura 5. En la
Figura 6 puede observarse una tipica configuracién en la que cuatro traviesas son

amarradas a cuatro pilastras.

A las traviesas descritas se le pueden acoplar médulos horizontales y/o verticales
utilizando diversos tipos de sujecion.

Los médulos horizontales son elementos intercambiables entre si, tanto en plano
horizontal como vertical, que se utilizaran para realizar actividades en la parte superior
de la estructura. Se apoyan en las traviesas por medio de bridas disefadas
especificamente y se fijaran por medio de tornilleria. Como ejemplo, en la Figura 10 se
pueden observar los elementos (15) y (16). El disefio de estos médulos se realizaran
utilizando elementos universales a los que podremos adaptar diferentes elementos,
mediante disefios especificos para cada requerimiento.

Los modulos verticales son elementos intercambiables entre si, tanto en plano
horizontal como vertical, que se utilizaran para realizar actividades en la parte lateral
de la estructura, Figura 7 y figura 8. Se apoyan en las pilastras por medio de bridas
disefiadas especificamente (13) y se fijaran por medio de tornilleria. Como ejemplo, en
la Figura 10 se pueden observar los elementos (14) y (17).
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Adicionalmente, se pueden colocar mecanismos de sustentacién en las traviesas a
modo de médulos colgantes. Estos nos permiten colgar elementos para trabajos en
suspension (tales como anillas, TRX, etc.), asi como poder ser utilizados como
soportes (por ejemplo, un saco de boxeo). Dicho soporte cuenta con un mecanismo de
articulacion de 360° para absorber los impactos recibidos. Un ejemplo de los médulos
colgantes en traviesas podemos encontrarlo en el elemento (18) de la Figura 10.

Las pilastras también permiten la utilizacién de mecanismos de sustentacion como
médulos de enganche. Estos nos permiten amarrar, posicionar y sostener elementos
auxiliares para realizar diferentes actividades fisicas. Esto nos facilita crear diversos
entornos de trabajo en funcion de los ejercicios que deseemos realizar. Estos
enganches pueden ser simples, dobles o de varios puntos (peine). Un ejemplo de los
modulos de enganche en pilastras podemos encontrarlo en el elemento (19) de la
Figura 10. Mas concretamente, tenemos un ejemplo de un enganche tipo peine en la
Figura 9.

Por ultimo, es posible colocar modulos estantes que nos permitan almacenar el
material necesario para la realizacién de la actividad fisica. Estos elementos seran
amarrados a las pilastras y podran ser totalmente intercambiables. A su vez, permitiran
el amarre de elementos similares, con la misma finalidad, pero de menor tamano.
Podemos ver un ejemplo de los médulos estantes en pilastras en los elementos (20) y
(21) de la Figura 10.
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REIVINDICACIONES

Pilastra funcional para actividades deportivas que, anclandose al suelo
mediante una pletina base (2) y con una traviesa superior horizontal (3), se
caracteriza por incorporar modulos intercambiables en funcion del ejercicio a
realizar, con elementos de resistencia y elementos de sustentacion, tanto
horizontal como verticalmente.
Pilastra funcional para actividades deportivas de acuerdo con la
reivindicacion 1, caracterizada por generar una resistencia con fines
deportivos a través de un sistema alojado en su interior, Figura 3 y Figura 4.
Pilastra funcional para actividades deportivas, segun la Reivindicacion 1,
caracterizada porque el sistema de resistencia alojado en su interior, segun
la Reivindicacién 2, esta compuesto por:
a. Guia situada en el interior de la pilastra de manera solidaria que permite
el deslizamiento vertical de elementos tipo placa (4).
b. Placas de dimensiones estandarizadas que generaran la resistencia por
gravedad (5).
c. Cartuchera de similar configuracién a la guia del punto a que permitira el
correcto deslizamiento y guiado de las placas (6).
d. Eje perforado en las placas que permitird la seleccién de las mismas en
funcion de la resistencia requerida (7).
e. Pasador con pomo que se introducird en los orificios del eje del apartado
d para seleccionar y bloquear el numero de placas deseado (8).
f. Poleas con rodamiento interno (9).
g. Mecanismo porta poleas que permite el giro de las mismas (10).
h. Guia vertical con orificios que permite la regulacion en altura de los
mecanismos porta poleas del apartado g (11).
i. Brazos articulados regulados en altura cuyo eje permite la rotacién
completa de 360° (12).
Pilastra funcional para actividades deportivas segun reivindicacion 1,
caracterizada por formar parte de una estructura metdlica de doble
pértico, compuesta por al menos 4 pilastras y, al menos 4 traviesas, Figura
6.



10

ES 1202686 U

Pilastra funcional para actividades deportivas segun reivindicaciéon 1,
caracterizada por incorporar médulos horizontales intercambiables con
fines deportivos, apoyados en las traviesas.

Pilastra funcional para actividades deportivas segun reivindicacion 1,
caracterizada por incorporar modulos verticales intercambiables con fines
deportivos, apoyados en las propias pilastras.

Pilastra funcional para actividades deportivas segun reivindicacion 1,
caracterizada por incorporar mbédulos de  almacenamiento
intercambiables, amarrados a las pilastras, utilizados para la colocacion y
el correcto almacenamiento del material utilizado para la practica de
actividades fisicas.
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Figura 1
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Figura 4
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Figura 5
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Figura 6
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Figura 9
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