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DESCRIPCION

Calzado de pisada irregular

Campo técnico de la invencion

La presente invencién corresponde al campo técnico del calzado, en concreto a un calzado
que transmite una pisada irregular al usuario del mismo y que esta formado por un cuerpo
base con una superficie superior de apoyo del pie y una superficie inferior opuesta a la
anterior, un corte de calzado unido al cuerpo base, y una suela fijada a la superficie inferior

de dicho cuerpo base.

Antecedentes de la Invencion

En la actualidad existe una creciente tendencia a la practica de una vida sana, que esta
generando un aumento tanto del numero de personas que se conciencian de la necesidad
de realizar actividad fisica como en la variedad de modalidades deportivas, todas ellas en la
busqueda de deportes que consigan unos efectos beneficiosos en el cuerpo de aquellos que

lo practican.

Por otra parte, son sobradamente conocidos los numerosos beneficios que presenta para la

salud la actividad consistente en caminar descalzo sobre la arena de la playa.

Asi pues, la arena blanda resulta una superficie inestable e irregular para la pisada, con una
elevada capacidad de absorcion, de manera que al caminar descalzos sobre la arena se
genera un mayor esfuerzo de toda la musculatura tratando de mantener la estabilidad del

cuerpo.

Esto en concreto puede ser especialmente beneficioso para la articulacion del tobillo,

utilizandose incluso en ciertos casos de rehabilitacion o fortalecimiento.

Por su parte, la alta capacidad de amortiguacion que presenta la arena resulta beneficiosa a

la hora de proteger nuestras articulaciones de los impactos.

En el estado de la técnica se han desarrollado multiples calzados con condiciones

particulares de las suelas, muchos de ellos orientados a una amortiguacion de la pisada que
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reduzca el impacto que sufre el pie al contactar con el suelo. No obstante, ninguno
representa el efecto de hundimiento que ocurre al caminar por la arena de la playa y, por

tanto no se reproducen los multiples beneficios de este ejercicio.

De este modo, para una persona que reside cerca de la costa le puede resultar sencillo
acceder a este terreno para la practica concreta de esta actividad, pero para aquellas
personas que residen alejadas de la costa, no existe actualmente una opcién que les

permita obtener los mismos beneficios que al caminar sobre la arena.

Como ejemplo del estado de la técnica pueden mencionarse los documentos de referencia
ES2286019 y ES1056541.

El documento de referencia ES2286019 define un conjunto de suela para un articulo de
calzado que comprende una primera vacuidad en la regién del talén con un primer muelle
ondulado dispuesto dentro de la misma y, una segunda vacuidad en la region del pulpejo
con un segundo muelle ondulado dispuesto dentro de la misma. Ademas comprende una
grapa receptora dispuesta dentro de la primera vacuidad, y el extremo del primer muelle

ondulado esta dispuesto dentro de la misma.

Dicha grapa receptora comprende ademas, un par de limitadores opuestos de compresién
de muelles unidos a las superficies internas superior e inferior respectivamente, acoplando

con los lados superior e inferior del muelle ondulado respectivamente.

Este documento plantea una suela capaz de amortiguar la pisada como una suela
convencional. Existen en el mercado multiples calzados y sobretodo zapatillas deportivas

que con distintos modos y elementos tratan de obtener una amortiguacion de la pisada.

Es por ello igualmente que se plantea la existencia de unos muelles ondulados que ofrecen
una mayor amortiguacion y estabilidad y, a los que ademas y en busca de un mayor efecto
de amortiguacién, se limita la longitud de compresion. La utilizacién de los muelles

ondulados ademas de amortiguar la pisada, facilita el impulso al caminar.

Este efecto es precisamente el contrario al planteado en la presente memoria, en la que se
busca un efecto de pisada irregular, como consecuencia de generar un hundimiento similar

al que ocurre en la arena de la playa. Por lo que no se trata de amortiguar la pisada y
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facilitar la accion de caminar, sino de aumentar el hundimiento generando un sobreesfuerzo

al usuario.

En el documento de referencia ES1056541 se define un calzado con sistema de
amortiguacion constituido por calzado deportivo convencional con dos suelas rigidas, una
superior y la otra inferior, y un conjunto de resortes constituido por dos muelles delanteros y

dos traseros.

Las suelas rigidas, tienen incorporados cuatro orificios practicados en su superficie
delantera y trasera para la introduccion de los muelles o amortiguadores, de tal forma que
los mismos quedan unidos por sus extremos, y en estado de liberacion o descompresion,
mediante sistema de atornillado a la suela rigida inferior y superior. Este sistema de
amortiguacion mediante resortes aporta un trabajo ciclico en cada pisada, acumulando
energia en la compresién que a continuacién se libera durante la expansion. Esta invencion

tiene su aplicacion dentro de la industria dedicada a la fabricacién de calzado deportivo.

De nuevo se trata de una suela aplicada a calzados deportivos en los que se busca una
amortiguacion de la pisada consiguiendo una atenuacién del impacto y al mismo tiempo, que
los muelles existentes, tras la compresiéon utilicen la energia de extensién en colaborar

mediante un impulso en la accion de caminar del usuario.

Este efecto es completamente opuesto al que se busca en esta memoria, que como ya se
ha indicado consiste en la obtencién de un efecto de pisada irregular y para el que no se ha

encontrado ningun documento en el estado de la técnica que consiga lo que aqui se plantea.

Descripcion de la invenciéon

El calzado de pisada irregular que aqui se presenta, comprende un cuerpo base con una
superficie superior de apoyo del pie y una superficie inferior opuesta a la anterior, un corte
de calzado unido al cuerpo base, y una suela fijada a la superficie inferior de dicho cuerpo

base.

El cuerpo base de este calzado de pisada irregular, comprende en su interior una primera
camara de aire en correspondencia con la zona de apoyo del talén y una segunda camara
de aire en correspondencia con la zona de apoyo delantera o de los metatarsianos,

independiente de la anterior.
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Tanto la primera como la segunda cadmara comprenden unos laterales que presentan unas
primeras aberturas de longitud tal que permiten la comunicacién del interior de las mismas

con el exterior del cuerpo base respectivamente.

Asi mismo, ambas primera y segunda camaras de aire comprenden en su interior una serie
de carcasas de contencidon que presentan un elemento de resorte helicoidal respectivamente
situado en su interior, donde dichas carcasas presentan forma tubular, estan dispuestas de
forma vertical y comprenden en su superficie lateral unas segundas aberturas de

comunicacion del interior de las mismas con el interior de la camara de aire correspondiente.

En este calzado de pisada irregular, tanto el cuerpo base como las camaras de aire y las

carcasas de contencion estan formadas por un material elastomero.

Con el calzado de pisada irregular que aqui se propone se obtiene una mejora significativa

del estado de la técnica.

Esto es asi pues se consigue un calzado que recrea la sensacion el efecto de hundimiento

que supondria correr por la arena o por un terreno de similares caracteristicas.

Este efecto de hundimiento obliga al usuario a realizar un mayor esfuerzo al caminar o
correr con este calzado, con el beneficio deportivo que ello conlleva, como puede ser un

mayor consumo de calorias y un mayor fortalecimiento de los musculos de las piernas.

Este calzado puede orientarse a la practica de deportes tales como el running, el jogging, el

parkour y similares, asi como a la practica de ejercicios de rehabilitacion.

Gracias a que el material con el que se conforma el calzado es un material elastomero, le
confiere un alto grado de elasticidad que permite que pueda adaptarse a distintas tallas de

pie dentro de un rango.

Ademas, también es posible adaptar el calzado a distintos rangos de peso, mediante una
variacién del numero y caracteristicas de los elementos de resorte, como son el diametro

interior y exterior, el diametro del hilo...
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Las carcasas de contencion existentes en el interior de las camaras de aire permiten
mantener los elementos de resorte en la posicidon adecuada al mismo tiempo que permite
que estos elementos de resorte puedan realizar la accién de compresion y descompresion

sin problema.

Estos elementos de resorte en su movimiento de compresion provocan el hundimiento de la
zona correspondiente del calzado, generando el efecto similar al hundimiento que se
produce al caminar sobre la arena y, al estar el cuerpo base y las carcasas de contencion
realizados con material elastbmero acompafan a los elementos de resorte en su

deformacion, potenciando este efecto de hundimiento.

Gracias a las primeras y segundas aberturas de comunicacién existentes en este calzado,
se permite una libre circulacion del aire contenido en las carcasas de contencion y en las
camaras de aire, entre el interior y el exterior de las mismas. Esto facilita la compresion y
descompresion de los elementos de resorte y de las camaras de aire, aumentando el efecto

de hundimiento.

Por tanto, con este calzado de pisada irregular se logra un efecto de hundimiento y de
irregularidad de la pisada, generando un necesario sobreesfuerzo por parte del usuario a la

hora de realizar la pisada, lo que conlleva un mayor desgaste fisico.

A diferencia de otros elementos de resorte con los que se consigue una mayor
amortiguacion del movimiento, gracias a la forma helicoidal de los elementos de resorte
utilizados en este calzado es posible una mayor deformacion del cuerpo base potenciando el

efecto buscado.

Por tanto con estas caracteristicas técnicas es posible reproducir de forma eficaz el
movimiento del pie cuando camina o corre sobre la arena y ello se consigue mediante un

calzado de pisada irregular, sencillo y econémico.

Breve descripcion de los dibujos

Con objeto de ayudar a una mejor comprension de las caracteristicas del invento, de
acuerdo con un ejemplo preferente de realizacion practica del mismo, se aporta como parte
integrante de dicha descripcidn, una serie de dibujos donde, con caracter ilustrativo y no

limitativo, se ha representado lo siguiente:
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La Figura 1.- Muestra una vista en perfil del calzado de pisada irregular, para un modo de

realizacion preferente de la invencion.

La Figura 2.- Muestra una vista de la seccion longitudinal del calzado de pisada irregular,

para un modo de realizacion preferente de la invencion.

La Figura 3.- Muestra una vista en seccidon segun el plano A-A’ del cuerpo base del calzado

de pisada irregular, para un modo de realizacién preferente de la invencion.

La Figura 4.- Muestra una vista en perspectiva del cuerpo base del calzado de pisada

irregular, para un modo de realizacién preferente de la invencion.

La Figura 5.- Muestra una vista en perspectiva de una carcasa de contencion del calzado de

pisada irregular, para un modo de realizacion preferente de la invencion.

La Figura 6.- Muestra una vista en perspectiva de un elemento de resorte del calzado de

pisada irregular, para un modo de realizacion preferente de la invencion.

Descripcion detallada de un modo de realizacion preferente de la invenciéon

A la vista de las figuras aportadas, puede observarse como en un modo de realizacion
preferente de la invencion, el calzado (1) de pisada irregular que aqui se propone,
comprende un cuerpo base (2) que presenta una superficie superior (2.1) de apoyo del pie y
una superficie inferior (2.2) opuesta a la anterior, un corte (3) de calzado unido al cuerpo

base (2), y una suela (4) fijada a la superficie inferior de dicho cuerpo base.

Como se muestra en las Figuras 2 y 3, el cuerpo base (2) comprende en su interior una
primera camara (5) de aire en correspondencia con la zona de apoyo del talén y una
segunda camara (6) de aire en correspondencia con la zona de apoyo delantera o de los

metatarsianos e independiente de la anterior.

La primera y la segunda camaras (5, 6) comprenden unos laterales que presentan unas
primeras aberturas (7), de longitud tal que permiten la comunicacion del interior de ambas
primera y segunda camaras (5, 6) con el exterior del cuerpo base (2), como puede

observarse en las Figuras 1, 3y 4.
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Asi mismo, como se muestra en las Figuras 2 y 3, la primera y la segunda camaras (5, 6) de
aire comprenden en su interior una serie de carcasas (8) de contencion que presentan un

elemento de resorte (9) helicoidal respectivamente situado en su interior.

En este modo de realizacion preferente de la invencion se ha considerado un total de seis
carcasas (8), con el respectivo elemento de resorte (9) en su interior, en la primera camara
(5) de aire y, otras seis carcasas (8) con el elemento de resorte (9), en la segunda camara
(6) de aire. No obstante, en otros modos de realizacion, en funcion del rango de peso del
usuario al que se quiera dirigir el calzado, puede modificarse el nUmero de carcasas (8) y su
correspondiente elemento de resorte (9), o incluso variar las caracteristicas técnicas de
dichos elementos de resorte (9), como puede ser el diametro exterior o interior, el diametro
del hilo...

Estas carcasas (8), como puede observarse en la Figura 5, presentan forma tubular, estan
dispuestas de forma vertical y comprenden en su superficie lateral unas segundas aberturas
(10) de comunicacion del interior de las mismas con el interior de la camara (5, 6) de aire

correspondiente.

Por otra parte, tanto el cuerpo base (2) como las camaras (5, 6) de aire y las carcasas (8) de

contencién estan formadas por un material elastémero.

Como se muestra en las Figuras 1, 2 y 4, en este modo de realizacion preferente de la
invencién el cuerpo base (2) comprende una zona intermedia (11) entre la primera y la
segunda camaras (5, 6) de aire, que presenta una dimension del espesor menor que en las
zonas del cuerpo base (2) en las que estan situadas dichas primera y segunda camaras (5,
6).

No obstante, en otros modos de realizacion el cuerpo base (2) puede presentar en esta zona
intermedia dimensiones y forma diferentes a la aqui considerada, pudiendo ser de un

espesor mayor o menor.

En este modo de realizacion preferente de la invencion, el corte (3) de calzado esta formado
por material elastdbmero, de manera que permite una deformacién del mismo que favorece

que sea apto para varias tallas de pie, dentro de un rango de 3 0 4 numeros de talla.
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Ademas, en este caso el corte (3) del calzado esta unido al cuerpo base (2) mediante unos
medios de unién, que en este modo de realizacion preferente estan formados por una cola o
producto adhesivo. En otros modos de realizacion los medios de uniéon pueden estar

formados por un cosido u otro capaz de permitir una perfecta unién entre ambos.

Por otra parte, en otros modos de realizacion, el corte (3) del calzado y el cuerpo base (2)

pueden estar configurados tal que forman un cuerpo monopieza.

En este modo de realizacion, la suela (4) esta formada por material elastdmero y presenta
un relieve antideslizante que mejora el comportamiento del calzado (1) en superficies con

poco agarre.

Ademas, en este modo de realizaciéon, este calzado (1) comprende una plantilla (12)

acolchada dispuesta sobre la superficie superior (2.1) del cuerpo base (2).

La forma de realizacién descrita constituye Unicamente un ejemplo de la presente invencion,
por tanto, los detalles, términos y frases especificos utilizados en la presente memoria no se
han de considerar como limitativos, sino que han de entenderse unicamente como una base
para las reivindicaciones y como una base representativa que proporcione una descripcién
comprensible asi como la informacion suficiente al experto en la materia para aplicar la

presente invencion.
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REIVINDICACIONES

Calzado (1) de pisada irregular, que comprende un cuerpo base (2) que presenta una

superficie superior (2.1) de apoyo del pie y una superficie inferior (2.2) opuesta a la

anterior, un corte (3) de calzado unido al cuerpo base (2), y una suela (4) fijada a la

superficie inferior (2.2) de dicho cuerpo base (2), caracterizado por que

el cuerpo base (2) comprende en su interior una primera camara (5) de aire en
correspondencia con la zona de apoyo del talén y una segunda camara (6) de aire en
correspondencia con la zona de apoyo delantera o de los metatarsianos e
independiente de la anterior, donde ambas primera y segunda camaras (5, 6)
comprenden unos laterales que presentan unas primeras aberturas (7) de longitud tal
que permiten la comunicacion del interior de ambas primera y segunda camaras (5,
6) con el exterior del cuerpo base (2);

donde ambas primera y segunda camaras (5, 6) de aire comprenden en su interior
una serie de carcasas (8) de contencién que presentan un elemento de resorte (9)
helicoidal respectivamente situado en su interior, donde dichas carcasas (8)
presentan forma tubular, estan dispuestas de forma vertical y comprenden en su
superficie lateral unas segundas aberturas (10) de comunicacion del interior de las
mismas con el interior de la camara de aire (5, 6) correspondiente, y;

donde tanto el cuerpo base (2) como las camaras (5, 6) de aire y las carcasas (8) de

contencidén estan formadas por un material elastémero.

Calzado (1) de pisada irregular, segun la reivindicacion 1, caracterizado por que el

cuerpo base (2) comprende una zona intermedia (11) entre la primera y la segunda

camaras (5, 6) de aire, que presenta una dimensién del espesor menor que el espesor

de las zonas del cuerpo base (2) en las que estan situadas dichas primera y segunda

camaras (5, 6).

Calzado (1) de pisada irregular, segun cualquiera de las reivindicaciones anteriores,

caracterizado por que el corte (3) de calzado esta formado por material elastémero.

Calzado (1) de pisada irregular, segun cualquiera de las reivindicaciones anteriores,

caracterizado por que la suela (4) esta formada por material elastobmero y presenta un

relieve antideslizante.
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Calzado (1) de pisada irregular, segun cualquiera de las reivindicaciones anteriores,
caracterizado por que comprende una plantilla (12) acolchada dispuesta sobre la

superficie superior (2.1) del cuerpo base (2).

Calzado (1) de pisada irregular, segun cualquiera de las reivindicaciones anteriores,
caracterizado por que el corte (3) del calzado esta unido al cuerpo base (2) mediante

unos medios de union.
Calzado (1) de pisada irregular, segun cualquiera de las reivindicaciones 1 a 5,

caracterizado por que el corte (3) del calzado y el cuerpo base (2) estan configurados

tal que forman un cuerpo monopieza.
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