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DESCRIPCION

ARTICULO DE RELAJACION

OBJETO DE LA INVENCION

La invencién, tal como expresa el enunciado de la presente memoria
descriptiva, se refiere a un articulo de relajacion que aporta, a la funcién a
que se destina, ventajas y caracteristicas, que se describen en detalle
mas adelante y que suponen una mejorada alternativa en el estado actual

de la técnica.

El objeto de la presente invencion recae, en un articulo cuya finalidad es
la de servir como elemento para propiciar la relajacion del usuario que lo
utiliza, el cual, constituido a partir de una bola de tela rellena con fibras
huecas y piedras naturales, permite conseguir dicha relajacion y minimizar
o eliminar situaciones de estrés a través de la realizacién de ejercicios de
respiracion profunda mientras lo presiona palpando las piedras con las

manos o los dedos.

CAMPO DE APLICACION DE LA INVENCION

El campo de aplicacion de la presente invencién se enmarca dentro del
sector de la industria dedicada a la fabricacion de articulos de relajacion,
centrandose particularmente en el ambito de los conformados a partir de

bolas que actian a través de su manejo con las manos.

ANTECEDENTES DE LA INVENCION

Como es sabido, existen en el mercado diversos articulos similares al que

aqui concierne, es decir, consistentes en bolas para realizar ejercicios con
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las manos, los cuales, sin embargo, ademas de tener distintas funciones,
por ejemplo anti-estrés, para activar la circulacién, para activar los
sentidos u otras, presenta una estructura completamente distinta a la que
posee el articulo de la presente invencion, ya que o bien consisten en
bolas de plastico lisas, bolas de goma, bolas formadas por bolitas
pequenas o canicas, bolas de algodén, o incluso bolas de goma con

superficie rugosa.

En definitiva, la mayoria de articulos existentes son articulos tactiles para
soltar el estrés o despertar los sentidos, pero no tienen, como el aqui
descrito, una estructura especialmente disefiada para practicar y propiciar
la realizaciébn de ejercicios de relajacion a través de la respiracion

profunda.

El objetivo de la presente invencién es, pues, proporcionar un articulo
distinto, debiendo sefalarse que, al menos por parte del solicitante se
desconoce la existencia de ningun otro que presente unas caracteristicas
técnicas y estructurales iguales o semejantes a las que presenta el que

aqui se reivindica.

EXPLICACION DE LA INVENCION

El articulo de relajacién que la invencién propone se configura como una
propuesta alternativa y mejorada frente a lo actualmente conocido,
estando los detalles caracterizadores que lo distinguen convenientemente
recogidos en las reivindicaciones finales que acompafnan a la presente

descripcion.

Concretamente, lo que la invencién propone, como se ha indicado
anteriormente, es un articulo destinado a servir como elemento para

propiciar la relajacion del usuario que lo utiliza, para lo cual esta
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constituido a partir de una bola conformada, esencialmente, por una
envoltura externa de tela que interiormente incorpora un material de
relleno blando entre el que se alojan unas piedras, todo lo cual permite
conseguir dicha relajaciéon y minimizar o eliminar situaciones de estrés a
través de la realizacién de ejercicios de respiracién profunda mientras se
presiona dicha bola palpandola con las manos o los dedos para ir

presionando las piedras que contiene en su interior.

Preferentemente, el material de relleno es fibra hueca 100% poliéster y
las piedras, que estan intercaladas con espacios intermedios de relleno,
son piedras redondeadas, de igual o distinto tamano, preferentemente
naturales y consistentes en cantos rodados, bien de rio o playa o bien
volcanicas, ya que con ello no presentan aristas que puedan ser
desagradables al tacto. En las piedras se esconde toda la energia y las

vibraciones positivas.

Por su parte, la envoltura de tela es, preferentemente, una tela de tacto
suave Yy, segun si el articulo se usa en verano o en invierno, podra ser de
mas abrigo o mas fresca. Por ejemplo de peluche o aterciopelada para el
invierno y de algodoén o seda para el verano.

Finalmente, la bola tiene, preferentemente, unas dimensiones de unos 11
cm. de diametro, de modo que resulta idonea para poder llevarla en el
bolso para poder utilizarla, ademas de en casa, en cualquier otro lugar y

momento que se desee.

Cabe sefialar que la descrita bola de tela con relleno hueco y piedras que
constituye el articulo de relajacidon que la presente invencion propone,
preferentemente, se comercializa conjuntamente con un folleto de
instrucciones que sirven de guia para que el usuario, que tanto puede ser
adulto como nifio, sepa como puede utilizarla y qué ejercicios puede
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realizar con ella.

Para ello el articulo se presenta incorporado preferentemente en un
envase de proteccion y transporte que, consiste en un saco de tela que
incluye dicho folleto de instrucciones de uso, las cuales, consisten,

basicamente, en lo siguiente:

— Sujetar la bola con la mano y localizar las piedras presionando
entre el relleno y empezar con ejercicios de respiraciéon profunda.
Cada vez que se localiza una nueva piedra vuelve a empezar la

respiracion profunda.

- Ademas, en usuarios de cierta edad, se le puede afadir un

ejercicio de autoafirmacién para intensificar los resultados

En definitiva, el objetivo del articulo de relajacion propuesto es
proporcionar un elemento de ayuda que combina de manera idonea la
concentracion mental (busqueda de las piedras entre el relleno de la bola
de tela) y respirar profundamente todo el tiempo que sea necesario.

DESCRIPCION DE LOS DIBUJOS

Para complementar la descripcion que se esta realizando y con objeto de
ayudar a una mejor comprensién de las caracteristicas de la invencion, se
acompana a la presente memoria descriptiva, como parte integrante de la
misma, un plano en el que con caracter ilustrativo y no limitativo se ha

representado lo siguiente:

La figura nimero 1.- Muestra una vista en perspectiva de un ejemplo de
realizacion del articulo de relajacion, objeto de la invencién, apreciandose
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su configuracién general externa;

la figura numero 2.- Muestra una vista en seccion del articulo de
relajacién, segun la invencién, apreciandose las partes y elementos que

comprende y la configuracion y disposicién de las mismas; y

la figura numero 3.- Muestra una vista en perspectiva del articulo de
relajacién, representado dentro de su envase de comercializacién junto al

folleto de instrucciones de uso.

REALIZACION PREFERENTE DE LA INVENCION

A la vista de las mencionadas figuras, y de acuerdo con la numeracién
adoptada, se puede observar en ellas un ejemplo de realizacién no
limitativa del articulo de relajacion de la invencion, el cual comprende lo

gue se describe en detalle a continuacion.

Asi, tal como se observa en dichas figuras el articulo de la invencién
consiste en una bola (1) que, destinada a ser manipulada por un usuario
con la finalidad de propiciar la relajaciébn a partir de la concentracidén
mental que requiere su uso combinada con ejercicios de respiracion
profunda, esta constituida, esencialmente, por una envoltura externa (2)
de tela que interiormente incorpora un material de relleno (3) blando entre
el que se alojan unas piedras (4) que el usuario debera localizar

presionando con las manos.

El material de relleno (3) es fibra hueca de poliéster y, preferentemente,
las piedras (4) se encuentran intercaladas en el mismo existiendo

espacios intermedios de relleno entre unas y otras.

En el articulo de la invencién las piedras (4) son redondeadas, es decir,
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sin aristas, pudiendo ser todas de igual o de distintos tamaros.

Preferentemente las piedras (4) son naturales y consistentes en cantos

rodados, bien de rio o playa o bien volcanicas.

En cualquier caso, la envoltura externa (2) de tela, preferentemente, es de
una tela de tacto suave, por ejemplo de peluche o aterciopelada cuando el
articulo esta pensado para su uso en invierno y de algodén o seda si esta
pensado para su uso en verano, si bien ello no supone ninguna limitacion.
Ademas, ventajosamente, la envoltura (2) esta conformada por dos discos
circulares (2a) unidos entre si mediante una costura (2b).

En la realizacion preferida la bola (1) que constituye el articulo de
relajacién tiene unas dimensiones aproximadas de 11cm de alto (a), 11
cm de ancho (b) y 11 cm de largo (c), para poder llevarla encima, por

ejemplo en un bolso, y poder utilizarla en cualquier lugar.

Finalmente, como se observa en la figura 3, la bola (1) descrita se
comercializa, preferentemente, incorporada en un envase (5) de
proteccién y transporte conjuntamente con un folleto (6) de instrucciones,

estando dicho envase (5) constituido por un saco que también es de tela.

Descrita suficientemente la naturaleza de la presente invencién, asi como
la manera de ponerla en practica, no se considera necesario hacer mas
extensa su explicacibn para que cualquier experto en la materia

comprenda su alcance y las ventajas que de ella se derivan.
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REIVINDICACIONES

1.- Articulo de relajacién que, consistente en una bola (1) destinada a ser
manipulada por un usuario con la finalidad de propiciar la relajacion a
partir de la concentracion mental combinada con ejercicios de respiraciéon
profunda, esta caracterizado por estar constituida por una envoltura
externa (2) de tela que interiormente incorpora un material de relleno (3)
blando entre el que se alojan unas piedras (4).

2.- Articulo de relajacion, segun la reivindicacion 1, caracterizado porque

el material de relleno (3) es fibra hueca de poliéster.

3.- Articulo de relajacién, segun la reivindicacién 1 6 2, caracterizado
porque las piedras (4) se encuentran intercaladas en el material de relleno
(3) existiendo espacios intermedios de relleno entre unas y otras.

4.- Articulo de relajacién, segun cualquiera de las reivindicaciones 1 a 3,
caracterizado porque las piedras (4) son redondeadas, es decir, sin

aristas.

5.- Articulo de relajacién, segun cualquiera de las reivindicaciones 1 a 4,
caracterizado porque las piedras (4) son naturales y consistentes en

cantos rodados, bien de rio o playa o bien volcanicas.

6.- Articulo de relajacion, segun la reivindicacién 1, caracterizado porque

la envoltura externa (2) de tela es de tacto suave.

7.- Articulo de relajacion, segun la reivindicacién 1, caracterizado porque
la bola (1) presenta unas dimensiones aproximadas de 11cm de alto (a),
11 cm de ancho (b) y 11 cm de largo (c).
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8.- Articulo de relajacién, segun cualquiera de las reivindicaciones 1, 3 a

5, caracterizado porque las piedras (4) son todas del mismo tamafno.

9.- Articulo de relajacion, segun cualquiera de las reivindicaciones 1,3 a5
y 8, caracterizado porque las piedras (4) son de distintos tamanos.
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