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MEZCLA DE TÉ RELAJANTE A PARTIR DE HIERBAS

DESCRIPCIÓN

La invención se refiere a una mezcla de té a partir de la planta de Crotón y otras hierbas 5

predominantemente africanas, que es adecuada para la preparación de un té con efecto 

relajante.

Las hierbas para la preparación de tés son generalmente conocidas. Multitud de hierbas se 

están utilizando para la preparación de tés o se comercializan en distintas formas para la10

preparación de tés. Los tés preparados a partir de ellas tienen distintos efectos fisiológicos o 

médicos.

El documento CN107173498A proporciona un ejemplo de mezcla de té que se prepara a 

partir de las hierbas del tipo de planta de Crotón. Este documento describe una mezcla de té 15

que se prepara a partir de 10 a 80 g de flores de Crotón, 50 a 150 g de frutos de Crotón, 10 

a 50 g de hojas de Crotón, 50 a 100 g de raíces de Crotón, 50 a 100 g de briznas de Crotón, 

30 a 100 g de cepa de Crotón, 10 a 80 g de tallo de Crotón, 10 a 50 g de corteza de Crotón 

y 50 a 120 g de semillas de Crotón. Para la fabricación de la mezcla de té los componentes 

mencionados se combinan y se secan. El té extraído de esta mezcla de té presenta un 20

efecto laxante en el que lo toma.

Hasta ahora todavía no se conoce una mezcla de té que contenga componentes de la planta 

de Crotón y que presente un efecto relajante y tranquilizante.

25

Ahora se ha encontrado que un té compuesto de una mezcla de té a partir de plantas de 

Crotón, Acacia nilotica, Ekiberia ruperiana, Euclea divinorum y Myrsine africana desarrolla 

un efecto relajante y tranquilizante en el que lo toma. El efecto relajante y tranquilizante

también puede tener cabida dentro del término generalizado de “bienestar” (“wellness”).

30

El Crotón es una planta de la familia de las Euphorbiaceae. La Acacia nilotica es una planta 

de la familia de las Fabaceae. La Ekiberia ruperiana es una planta de la familia de las 

Suculentas. La Euclea divinorum es una planta de la familia de las Ebenaceae. La Myrsine 

africana es una planta de la familia de las Primulaceae.

35
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En una forma de realización preferida, para la preparación de la mezcla de té a partir de las 

plantas mencionadas se utilizan la madera, la corteza, la raíz de las plantas o mezclas de 

estos componentes.

La mezcla de té se fabrica mezclando los componentes de las plantas mencionadas.5

El té se prepara introduciendo una cucharada de la mezcla de té en un vaso de agua, 

llevando el agua a ebullición y dejando la mezcla reposar de 3 a 5 días. Un vaso de agua se 

corresponde con una cantidad de 0,2 litros y una cucharada con una cantidad de 15 g.

10

La mezcla de té de la presente invención presenta la ventaja de preparar un té a partir del 

Crotón que tiene un efecto relajante y tranquilizante.
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REIVINDICACIONES

1. Mezcla de té, que contiene componentes a partir de las plantas de Crotón, Acacia nilotica, 

Ekiberia ruperiana, Euclea divinorum y Myrsine africana.

5

2. Mezcla de té según la reivindicación 1, caracterizada por que contiene madera, corteza, 

raíz, o una mezcla de estos componentes de las plantas mencionadas.
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