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DESCRIPCION
Balancin cinematico propulsivo para plantillas ortopédicas
Sector de la técnica
Sanidad. Podologia. Ortopedia
Antecedentes de lainvencion

En la ortopedia podoldgica actual existen una serie de elementos en las plantillas a medida
destinados a tratar las alteraciones de la primera articulacion metatarsofalangica (IAMTF),
region anatémica crucial para realizar el despegue del pie y la propulsion del cuerpo; la mayor
parte de estas piezas estan fabricadas para paliar el dolor de dicha articulacion, evitando el
roce de las carillas articulares de la cabeza del primer metatarsiano del pie con la base de la
falange proximal del dedo gordo (hallux) mediante la separacién de las mismas. La “extension”
0 “expansion de Morton” es una pieza subcapital metatarsofalangica plana de material rigido o
semirrigido tipo EVA de 45°shore, incorporada en el extremo distal medial de las plantillas
ortopédicas a medida, que varia entre los 2 y los 4mm segun la pauta del preescriptor, usada
tipicamente para el tratamiento del hallux rigidus o la osteoartritis aguda o crénica de la IAMTF.
Asi mismo, el “alargo del | MTT" es otra pieza usada muy parecida a la expansién de Morton,
pero que se extiende mas alla de la articulacién hacia proximal, albergando parte de la diafisis
del | MTT y que pretende conseguir una descarga hacia dorsal de la articulacion dafiada. Sin
embargo, todas estas piezas tienen el inconveniente de perpetuar la patologia, pues el tipo de
descarga que realizan fija la movilidad metatarsofalangica, promoviendo ain mas su deterioro,
ya que el cartilago se nutre de presién, y con ellas se limita su movilidad. Ademas, tanto la
extension de Morton como el alargo del | MTT son dos piezas estandar que anatbmicamente
no se adecltan a las formas ovaladas de los huesos del pie a nivel de la IAMTF: su forma
rectangular y plana a veces puede resultar incbmoda, y el mantenimiento de su grosor en toda
su extensién puede llegar a provocar fenbmenos de no-adaptacion o incluso ineficacia para
controlar el dolor del paciente. Existen otros dos elementos ortopédicos localizados también a
nivel de la IAMTF, la “kinetic wedge” y el “cut-out’, pero ambos elementos persiguen un
aumento de la movilidad, factor incompatible con los procesos dolorosos de hallux rigidus,
artrosis o artritis.

Explicaciéon de lainvencién

La fase de despegue del pie, o fase de propulsién, es uno de los hitos biomecanicos mas
importantes en el desarrollo de la marcha humana y la correcta funcionalidad de la | AMTF es
crucial para esta salud biomecéanica. El “Balancin cinematico propulsivo” busca la descarga
funcional de esta regién anatdmica de una manera mucho mas suave que las piezas existentes
hasta ahora gracias a su configuracion ovalada invertida, disminuyendo asi el dolor de manera
mas eficaz sin prejuicio de disminuir la movilidad de dicha articulacion. Dado que lo que se
desea es abrir hacia dorsal la IAMTF para evitar su roce y asi su dolor sin detrimento de la
movilidad restante para el despegue de la articulacion con respecto al suelo, se propone usar el
“Balancin cinematico propulsivo”, que al ser ovalado, abre la articulacion sin la presencia de los
topes y aristas que tienen las piezas usadas en las plantillas a medida hasta la fecha por su
fabricacion plana. La presente invencion, segin se expresa en el enunciado de esta memoria
descriptiva, se refiere a una pieza pegada bajo el forro superior de una plantilla ortopédica a
nivel submetatarsal para aliviar la carga y por ende el dolor de la IAMTF, que mejora a otros
dispositivos parecidos ya existentes en el ambito de la ortopedia. El dispositivo esta disefiado
para que se mejore la fase propulsiva de despegue en aquellas articulaciones del ler dedo del
pie con restriccién dolorosa de la movilidad. Desde la region correspondiente al extremo distal
del primer metatarsiano hasta el extremo proximal de la falange proximal del hallux, y con la
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anchura que ocupa la propia diéfisis del hueso, se afiadird una pieza convexa de 4mm de
grosor en su parte mas alta y de medial a lateral, correspondiente a la propia linea articular,
que morira a 0 mm hacia sus dos extremos, el distal y proximal. La pieza est4 realizada en Etil
Vinil Acetato (EVA) de baja densidad.

Breve descripcién de los dibujos

Para completar la descripcién que se esta realizando y con objeto de ayudar a una mejor
comprension de las caracteristicas de la invencion, se acompafia como parte integrante de
dicha descripcién, un juego de dibujos en donde con caracter ilustrativo y no limitativo, se ha
representado lo siguiente:

Figura 1.- muestra un dibujo esquematico en vision sagital de la pieza (1), donde se aprecia la
caida con pulido a 0 mm de los extremos proximal (2) y distal (3) y la méxima altura en la linea
punteada, de 4mm.

Figura 2.- muestra un dibujo esquematico en visidn cenital de la pieza (1), con la maxima altura
localizada en la linea punteada.

Figura 3.- muestra un dibujo esquematico en vision sagital de como quedaria finalmente el
BALANCIN CINEMATICO PROPULSIVO acoplado en la plantilla ortopédica, entre el forro
superior (4) y la carcasa de la plantilla (5).

Realizacion preferente de lainvencién

El BALANCIN CINEMATICO PROPULSIVO es una invencion que estd compuesta por una
Unica pieza de goma-EVA, que es un termoplastico de células cerradas de 4.0 mm de grosor
de 25° shore A y de anchura la que corresponda a la de la diafisis del | MTT de ese pie en
cuestion, y va pegada entre el forro superior de la értesis plantar y la carcasa del antepie de
dicha plantilla mediante cola especial de ortopedia, a nivel de la IAMTF, regi6on que ha sido
sefialada previamente en el molde de escayola tomado a medida, tal y como marca el
protocolo de realizacion de las ortesis plantares termoconformadas. Sus extremos distal y
proximal, van pulidos a 0, y la altura maxima se mantiene en toda la anchura medio-lateral de
la pieza en la interlinea articular de la IAMTF. Gracias a este acabado, queda elaborada una
pieza de aspecto convexo, con los bordes suavizados, consiguiendo que el momento del
despegue sea mucho menos basto que con las piezas estandar descritas hasta la fecha,
favoreciendo el confort y la comodidad de la plantilla asi como la propulsion para el despegue
de esta articulacion.
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REIVINDICACIONES

1. BALANCIN CINEMATICO PROPULSIVO que siendo del tipo de los constituidos por una
pieza, se compone de:

- Una pieza (1) de material goma-EVA de 25°shore-A y 4mm de grosor, pegada entre el forro y
la carcasa de una plantilla ortopédica con pegamento de ortopedia, a la altura correspondiente
a la region submetatarsal de la primera articulacion metatarsofalangica del 1ler dedo del pie.

La pieza (1) queda cubierta y embutida entre el forro superior (4) y la carcasa (5) de la propia
plantilla ortopédica.
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Figura 1

Figura 2

Figura 3
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