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DESCRIPCION

ALMOHADA CERVICAL ERGONOMICA

Campo de la invencién

La presente invencidén consiste en una tipologia de almohada cervical con una estructura
ergonomica tal que permite a un usuario descansar de una forma 6ptima, ya sea mientras
este estd durmiendo en posicion decubito supino (boca arriba) o mientras esta durmiendo

decubito lateral (de lado).

El campo de aplicacion de la presente invencion es el sector relacionado con la fabricacion de
almohadas y complementos para el descanso, y especificamente esta encuadrada dentro de

las distintas tipologias de almohadas cervicales y/o ergonémicas.

Estado de la técnica

Las almohadas son elementos ampliamente conocidos por el publico en general, y son piezas
mullidas que se colocan sobre un colchdn y que sirven para apoyar la cabeza. Su objetivo
principal es del permitir que un usuario pueda tener la columna vertebral lo mas recta posible

durante el sueno, y para ello se intenta rellenar el hueco del cuello respecto de la espalda.

A pesar de la existencia de este tipo de piezas, es también conocido que las personas siguen
manteniendo problemas relacionados con la relajacién de la nuca, la disminucion del estrés
acumulado durante el dia, lo que hace que no haya problemas en cuanto a reducir las

tensiones musculares o simplemente conseguir un suefio agradable.

Cara a solucionar esta problematica se conoce la existencia de las comunmente conocidas
como almohadas cervicales, que basicamente son modelos con una seccion ergonémica que
comprende una zona central con forma coéncava y resaltes en su superficie. Hay una multitud
de diferentes modelos, como por ejemplo el divulgado en el documento ES1026394U que
incluye una parte con ranuras que mejoran el riego sanguineo del usuario mientras este
duerme; lo divulgado en el documento ES2666744 donde se describe una almohada donde
su parte resaltada comprende un nucleo con material que se adecua a la posicion del cuello;
o lo divulgado en el documento ES1066970U donde la almohada comprende un nucleo central
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hueco que permite que adecuarse segun el peso de la cabeza del usuario. Todas estas
soluciones, y otras muchas mas conocidos dentro de este sector, mejoran el descanso del
usuario respecto de las almohadas convencionales, sin embargo, sigue estando constatado

los usuarios siguen teniendo problemas a la hora de dormir.

A pesar del uso de las almohadas cervicales convencionales, los usuarios siguen notando
que su descanso no es correcto y que al levantarse por la mafiana suelen tener sensaciones
de tension y contracturas en el cuello, en el craneo, lo que hace que los expertos lleguen a
entender que el descanso y la rehidratacién discal no es correcta y la gente se puede levantar

con la musculatura, cervical, craneal y de la ATM contracturada y bloqueada.

La razén de que a pesar del uso de estas almohadas mejoradas se siguen teniendo problemas
es que, de forma normal, las almohadas cervicales solo cumplen su funcién cuando el usuario
esta durmiendo en posicion de decubito supino (boca arriba), pero que si el usuario se pone
de lado la almohada pierde su ergonomia. Del mismo modo son conocidas almohadas que
son aptas para posiciones en las que el usuario duerme de decubito lateral (de lado), pero
que cuando el usuario se pone boca arriba pierden también su ergonomia. Este problema es
debido a que la almohada tiene una altura diferente para dormir boca arriba que para dormir
de lado ya que las distancias cambian cuando estamos boca arriba o cuando estamos

tumbados lateralmente.

Teniendo en cuenta este problema técnico, la presente invencion describe una almohada
cervical con una configuracién que permite que un usuario pueda dormir en ambas posturas
con una unica almohada, lo que permite que un usuario pueda tener una alineacién correcta
de la columna cervical consiguiendo una posicién neutra y asi garantizar el descanso y una
buena rehidratacion nocturna de los discos cervicales independientemente de la posicion en
la que se encuentre el usuario durmiendo, o si este cambia de posicibn de manera

inconsciente durante el suefio.
Descripcion de la invencién
La invencidon consiste en una almohada con forma convencional a la que se le realiza un

vaciado en una posicién central, de forma que la cabeza puede ser introducida en dicho hueco

vaciado.
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Una vez efectuado el vaciado en el cuerpo de la almohada, si el usuario se deja caer sobre
esa almohada, cuando esta tumbado boca arriba, la cabeza cae en ese hueco y sus cervicales
quedan perfectamente alineadas ya que la profundidad de la almohada y el tamafo del
vaciado viene determinada por la forma del craneo y del cuello del usuario. De esta manera,
cuando el usuario esta tumbado decubito supino (boca arriba), su cabeza entra en el hueco
de la almohada y el apoyo de la almohada es mas estrecho de lo normal manteniendo sus
cervicales totalmente alineadas en una posicion realmente ergondémica. Sin embargo, cuando
el usuario se tumba de lado o se mueve durante el suefio, como se desplaza lateralmente
hacia un lado o hacia otro, la cabeza sale del hueco y apoya directamente en la parte de la
almohada que tiene mayor grosor, dado que tiene este mayor grosor para albergar la cabeza
del cliente decubito lateral. De esta manera, se consigue que las cervicales estén siempre

alineadas, tanto durmiendo boca arriba como durmiendo de lado.

En una realizacion preferente de la invencion, el hueco o vaciado de la almohada tiene una
forma seleccionada de entre ovalada, circular u ovoide, de tal manera que este vaciado

permite la correcta introduccion de la cabeza o craneo del usuario.

En cuanto al material de la almohada, esta puede ser de cualquier material elastico, es decir,
pueden ser viscoelasticas o de latex, siendo necesario un material que sea transpirable y que
tenga un tacto agradable. En todo caso, se ha estudiado que una realizacion preferente de la
invencion, el material de la almohada es material viscoelastico, que tiene unas caracteristicas
que permiten tener unas caracteristicas mas optimas de deformacion, y donde la forma de
realizar el vaciado es preferentemente mediante la utilizaciéon de un cuchillo térmico que se
con hilo de alambre o de nicrom, aunque puede ser utilizado cualquier otro tipo de hilo

cortador.

El tamafio del vaciado puede ser variable dependiendo del usuario al que vaya a ir destinado.
Para que la almohada esté lo mas personalizada posible y se amolde al maximo a lo que es
el tamafio de su craneo y la posicion de descanso para sus cervicales, y puedan realizarse
diversas almohadas cervicales estandar que puedan comercializarse, se realizan diferentes
modelos con dimensiones diferentes que permitan una industrializaciéon y mecanizacion que
pueda llegar a un alto porcentaje de la poblacion. Para ello, dependiendo de unas dimensiones
estandar de craneo y cuello, se realizan vaciados con un determinado longitud, grosor y

densidad, con los que se consiguen diversos modelos de almohada cervical ergonémica.
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Esta invencion puede ser implementada en almohadas individuales, es decir, que dispone de
un solo vaciada, o puede ser implementada en almohadas grandes de camas de matrimonio

donde puede haber dos vaciados.

Se ha de tener en cuenta que, a lo largo de la descripcion y las reivindicaciones, el término
“‘comprende” y sus variantes no pretenden excluir otras caracteristicas técnicas o elementos
adicionales. Ademas, con el objeto de completar la descripcion y de ayudar a una mejor
comprension de las caracteristicas del invento, se presenta un juego de figuras y dibujos en

donde con cardcter ilustrativo y no limitativo se representa lo siguiente:

La Figura 1 es una vista en perspectiva de una almohada cervical ergonémica individual.

La Figura 2 es una vista aérea de la almohada de la figura anterior.

La Figura 3 es una vista seccionada de la almohada objeto de la presente invencién donde se

puede observar el vaciado y la ubicacion de la cabeza y columna vertebral de un usuario.

La Figura 4 es una vista en perspectiva donde se observa a un usuario durmiendo en posicion
decubito supino y, por tanto, su craneo se encuentra introducido y ubicado en el vaciado de

la almohada.

La Figura 5 es una vista en perspectiva donde se observa al mismo usuario durmiendo en
posicion decubito lateral, y por tanto, su cabeza ha girado y se apoya en la zona ancha del

cuerpo de la almohada.

Descripcion detallada de las figuras de la invencion

En las Figuras 1y 2 se puede observar como una almohada objeto de la presente invencion
consiste en una almohada con un cuerpo (1) mullido de material elastico que comprende al
menos un vaciado (2) o hueco efectuado en su superficie; y tal como se puede observar en la
Fig.3, el vaciado (2) es tal que un usuario puede introducir su cabeza (U) en dicho vaciado (2)
de tal forma que su columna vertebral (C) queda posicionada de una forma correcta, estando
dicho vaciado (2) ubicado de forma preferente en una zona central del cuerpo (1) de la

almohada.
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Tal como se acaba de indicar, en una realizacién preferente de la invencion, el hueco o
vaciado (2) tiene una forma seleccionada de entre ovalada, circular u ovoide, de tal manera
que este vaciado permite la correcta introduccién y ubicacion de la cabeza (U) o craneo del

usuario.

En las Figuras 4 y 5 se puede observar cémo una vez efectuado el vaciado (2) en el cuerpo
(1) de la almohada, si el usuario se deja caer sobre esa almohada, cuando esta tumbado boca
arriba, la cabeza (U) cae en ese vaciado (2) y sus cervicales quedan perfectamente alineadas
ya que la profundidad de la almohada y el tamafo del vaciado viene determinada por la forma
del craneo y del cuello del usuario. En la Fig.4 se muestra que cuando el usuario esta tumbado
decubito supino (boca arriba), su cabeza (U) entra en el vaciado (2) la almohada y el apoyo
de la almohada es mas estrecho de lo normal manteniendo sus cervicales totalmente
alineadas en una posicién realmente ergondmica; mientras que en la Fig.5 se muestra que
cuando el usuario se tumba de lado o se mueve durante el suefo, la cabeza (U) sale del
vaciado (2) y se apoya directamente en la parte del cuerpo (1) de la almohada que tiene mayor
grosor. De esta manera, con la almohada objeto de la presente invencion se consigue que las

cervicales estén siempre alineadas, tanto durmiendo boca arriba como durmiendo de lado.
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REIVINDICACIONES

1.- Almohada cervical ergonémica, que es una almohada de cuerpo (1) mullido de material
elastico que se caracteriza por que comprende al menos un vaciado (2) efectuado en dicho
cuerpo (1), y donde la cabeza o craneo de un usuario se introduce y queda ubicado en dicho

vaciado (2).

2.- Almohada cervical ergonémica, segun la reivindicacion 1, que se caracteriza por que el

vaciado (2) tiene una forma seleccionada de entre ovalada, circular u ovoide.

3.- AImohada cervical ergondmica, segun la reivindicacion 1, que se caracteriza por que el

vaciado (2) se ubica en una zona central del cuerpo (1) de la almohada.

4.- Alimohada cervical ergondmica, segun la reivindicacién 1, que se caracteriza por que el

material del cuerpo (1) de la almohada es latex o viscoelastico.
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