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ES 1238 659 U9

DESCRIPCION
Aparato portatil de uso deportivo para el desarrollo muscular.
Sector de la técnica

El presente modelo perteneciente al sector deportivo viene a resolver dicho problema de
tiempos prolongados de entrenamientos de musculacion y fitness para adaptarse a una
demanda social comun de tiempos cortos y eficientes de entrenamiento.

Antecedentes de lainvencion

Uno de los principales campos de investigacion en las Ciencias del Deporte, es el encontrar
aparatos o sistemas que mejoren el entrenamiento de los deportistas, asi como, lograr modos
de almacenamiento y organizacién del material deportivo mas eficiente. A dia de hoy, en el
tema concreto de desarrollo muscular o hipertrofia, y en sus respectivos deportes en los que
ademas se desarrolla la coordinacion y el equilibrio, es necesario disponer de aparatos, que al
mismo tiempo resulte facil el transportarlos. Como pueden ser las agarraderas flexiones o
también llamados Push up portatil, Push up portatil con ruedas, rueda abdominal, Trx,...etc.

Normalmente, en las practicas como Calistenia y fithess, se suelen utilizar elementos como
anillas portatiles, paralelas, aparatos para flexiones o fondos, etc.

El otro aspecto objeto de investigacion es el de los sistemas de entrenamiento. Asi pues, el
Fitness moderno es una modalidad deportiva de amplia implantaciéon en todo el mundo, donde
son clave los automatismos individuales y/o colectivos. El nivel profesional resulta una
modalidad con amplio seguimiento y grandes recursos.

Sin embargo, en la actualidad no existen instrumentos individuales concretos que posibilite esta
practica de desarrollo muscular y a la vez de equilibrio y coordinacién.

Explicacién de lainvencién

Por lo tanto, la presente invencion tiene el cometido de presentar un aparato de uso deportivo
que facilita entrenamientos muy eficientes en cuanto al desarrollo muscular.

El cometido se soluciona con un aparato portable deportivo.

Otras configuraciones ventajosas del aparato son objeto de las reivindicaciones dependientes
1.

Las flexiones en push-up solo permiten un campo bidireccional sin embargo este modelo de
utilidad viene a resolver el &mbito restrictivo de los demas aparatos a la bidireccionalidad para
ser implementado en todas direcciones y por lo tanto reduce el tiempo de entrenamiento para
un entrenamiento completo, ya que incrementa la dificultad.

Pudiendo crear entrenamiento de fuerza de mayor dificultad, afiadiendo inestabilidad, por
ejemplo se pueden realizar flexiones en circulos, flexiones normales, abdominales etc.,..., que
antes con los otros aparatos no se podian realizar.

Explicando desde su lado inferior central hacia su lado superior central:

Explicaremos las proporciones para hacernos una idea del tamafio tomando como referencia
objetos de deportivos, El aparato es de una media similar al de una pelota de futbol 11
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reglamentaria. Comprende dos elementos principales: una figura esférica del tamafio similar de
una pelota de Balonmano alojado en el interior inferior de un depdsito rodeado en su mayor
parte por él 60 al 80% por su forma cdncava (en la parte interior o inferior) y otras secundarias,
unas interiores como las esferas que rodean a la principal esfera con su estructura que las
separa y otras exteriores como los anclajes de quita y pon, aptos para el agarre, explicado esto
mas detalladamente:

Consta de una esfera del tamafo de una pelota de tenis aproximadamente de un material
rigido y en el cual est4 rodeado en un 65% a un 90% de su volumen también por un continente
rigido siendo una figura prisma, ya que tiene volumen, pero se escogera aquella en la que el
producto facilite la produccién, y de forma cdoncava en el lado inferior en el cual se alberga la
esfera en su interior con la suficiente holgura entre la esfera y el continente para ser separados
mediante las esferas interiores separas a la vez por una estructura fina con agujeros cilindricos
en los cuales albergaran unas esferas de un tamafio similar al de una canica separadas entre
si, que tocan en partes opuestas con los elementos principales .es decir, con el continente
nombrado anteriormente y con la esfera principal nombrada anteriormente. Cabe destacar que
esta estructura plana no llega a tocar nunca con la esfera. Sin embargo el lateral de la
estructura si se conectara con el continente, pues éste tiene una pequefia protuberancia en el
extremo interior mas alejado del centro de la parte céncava del continente para albergar dicha
estructura que alberga las esferas mas pequefias y la principal, y que estos elementos se
mantengan en el habitaculo.

Cabe destacar que, para que las esferas que la rodea puedan rodar deben de ser colocadas
sin presion en la estructura fina que viene siendo similar a la de un rodamiento de una rueda de
patines, pero con movimiento en todas direcciones. En cambio, ésta toma la forma esférica
cubriéndola de esferas mucho mas pequefias de un tamafio similar a la de una canica y
separadas entre si...

En mas detalle, el elemento que contiene las pequefias esferas abarcan totalmente el
emplazamiento concavo del continente que se encuentra al nivel medio de las esferas para que
éstas puedan girar simplemente por la funcibn de contacto existente de la estructura a la
principal (elemento continente en el cual el interior es concavo).

Explicando ahora el continente anterior con su forma rigida, céncava y sus protuberancias en el
extremo inferior externo de su concavidad, le afiadimos que tiene un volumen mayor que la
esfera para que por supuesto sea contenida. Pero este volumen tiene que ser el suficiente para
gue a la parte opuesta de la esfera contengan en su exterior unos acoples laterales y
superiores para colocar accesorios que seran los agarres para las extremidades, etc. Y
también en sus laterales para afiadir varias estructuras como la estructura antes descrita.

La forma de afadirlas es acoplando las mediante unos anclajes a los acoples de los laterales
del elemento antes descrito ya que éste consta de unos anclajes y acoples dependiendo del
fabricante (de los cuales daremos un ejemplo) para la colocacién de dichos elementos de
duracion no permanente.

Explicando sus elementos laterales de la figura prisma: si bien el elemento anteriormente
descrito no nos ofrece la estabilidad deseada para el desempefio de la funcién corporal motriz,
podremos acoplar otro elemento igual al principal ya con su acople al anclaje.

Dado que con una esfera solamente la estabilidad es mucho menor, la fuerza que el usuario
deba de ejercer; es mucho mayor, ya que incrementa la inestabilidad durante los ejercicios. Por
€s0 se pueden acoplar varias estructuras de las antes descritas, para disminuir la fuerza que el
usuario debe de utilizar, o para realizar diferentes ejercicios.
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Ademas en la parte opuesta a la esfera tendra en el continente otro acople central para poder
elegir un accesorio que se ancla y contendra un agarre especifico, de esta manera el usuario
del producto podra utilizar el que se adapte mas al ejercicio que se desee. Podemos
puntualizar que se podran acoplar los instrumentos en los laterales superiores del aparato.

Estos accesorios que se anclaran al acople de la figura prisma principal seran unos agarres
para pies, manos, etc., de diferentes tipos:

Agarres para las manos de forma longitudinal al eje: Sera un accesorio en forma de arco en el
gue en uno de los centros de los lados longitudinales tendra el anclaje para el acople seguida
de un agarre revestido con un material blando, pudiendo tener dos agarres en paralelo dentro
del mismo anclaje para que se pueda agarrar el objeto con las dos manos.

Agarre para una mano, de forma longitudinal siguiendo la direccién del eje del anclaje.

Agarre para una mano, de forma de arco siguiendo longitudinalmente la direccion al eje del
anclaje.

Agarre para una mano de forma longitudinal con posicion perpendicular a la direccion del eje
del anclaje, en cuyo punto el anclaje sera a media distancia de cada uno de sus extremos.

Plataforma plana perpendicular en la direccion al eje del anclaje.

Agarre para los pies, con anclaje central un soporte para los pies inclinado 45°, el cual tendra
una sujecion para dichos pies mediante correas o similar, con una bisagra en la parte delantera
gue varie los grados de inclinacion.

Agarre para un pie, con anclaje central un soporte para los pies inclinado 45°, con una bisagra
con varios puntos fijos en la parte delantera que varie los grados.

El presente modelo viene a resolver el problema que presenta la limitacién del uso de los push
ups en cuanto a la libertad de movimientos referido a la direccionalidad, ya que los otros
aparatos de flexiones son solo bidireccionales limitando el desarrollo de algunos grupos
musculares, asi como del equilibrio.

Cabe destacar que en el caso de querer desarrollar las extremidades superiores a la vez o las
inferiores a la vez, se debe utilizar el aparato del presente modelo de utilidad en cada
extremidad. Asi, se podran utilizar dos simultdneamente.

Ademas la unién de estos elementos sin contar con los agarres, facilitara el equilibrio en cuanto
a la forma de entrenamiento, extendiéndose asi el elemento en volumen. La unién se efectia
mediante la uniéon de los acoples laterales. Tal efecto produce una estructura de varios
elementos siendo recomendado el de 4 elementos con un agarre central pero sin el resto de
agarres en los restantes elementos unidos entre si.

Breve descripcion de los dibujos

Con objeto de ayudar a comprender las caracteristicas de esta invencién, de acuerdo con un
ejemplo preferente de realizacion practica del mismo, se aporta como parte integrante de dicha
descripcion, una serie de dibujos donde, con caracter ilustrativo y no limitativo, se ha
representado lo siguiente teniendo todas las figuras un material rigido salvo la capa exterior de
los agarres que podra ser de un material mas blando para facilitar el agarre:
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Ademas Lineas discontinuas significa que va hacia el interior o pertenecen al interior del
continente u estan ocultas a la vista.

Lineas continuas significa que los lados y las figuras se encuentran en el Exterior (que son
visibles).

Figura 1 Aparece la Esfera del tamafio aproximado a una pelota de tenis.

Figura 2 Es el continente Visto desde abajo, Continente con lado interiormente abierto inferior
céncavo en el 2.1. Con una protuberancia en el 2.2 que limita la salida de la esfera de la figura
1y de las otras mas pequefas de la figura 4 y de la estructura que las contiene de la figura 3.

En su 2.3 uno de sus 4 lados del exterior. Los cuatro forman una figura cénica sin su vértice
con las generatrices desde el lado del extremo que cubre la esfera en ese tanto por ciento
hasta el lado méaximo de la base que se une con el 2.4 prisma. En éste tiene sus acoples de la
figura 5 en el centro superior y como minimo otro en el centro lateral.

Figura 3 Estructura con agujeros cilindricos 3.1 donde se albergan las esferas mas pequefias
de didmetro inferior al del diametro de los agujeros de la estructura de 3.2.

Figura 4 Esferas mas pequefias que separan el continente de la figura 2 de la esfera de la
figura 1 y que tiene contacto en el extremo con ambas (figura 1y figura 2).

Figura 5 acople o estructura hueca cilindrica abierta en el lado exterior de una profundidad
determinada para la colocacién de un cilindro o saliente, que entra a presidbn con unos topes
segun el fabricante, pero damos estos ejemplos. Como numero 2 aparece el continente y como
namero 1 la esfera.

Figura 6 cilindro que conecta los continentes entre si (colocandose en el interior de las
estructuras huecas cilindricas; segun la figura 5.) se podra dar a éste la forma elegida por el
fabricante pero damos éste como un ejemplo.

Figura 7 es un Agarre para las manos que parte de un anclaje 7.3 de forma
perpendicularmente longitudinal al eje del anclaje unida a una prolongacion alargada pero mas
ancha la encontramos 7.2 conectada con 7.1: Sera un utensilio en forma de arco en su parte
superior formado por dos paralelas unidas entre si por una estructura piramidal abierta en su
parte superior, esta estructura parte del punto central 7.2.

Vista de perfil tiene una forma similar al de una porteria de rugby pero de forma triangular
seguido de un agarre revestido con un material blando, teniendo dos agarres en paralelo dentro
del mismo anclaje para que se pueda agarrar el objeto con las dos manos.

Figura 8: Agarre para una mano, 8.1 de forma longitudinal siguiendo la direccién del eje del
anclaje 8.2.

Figura 9: Agarre para una mano 9.2 de forma de arco siguiendo longitudinalmente la direccion
al eje del anclaje 9.2.

Figura 10: Agarre para una mano 10.1 de forma longitudinal con posicién perpendicular a la
direccién del eje del anclaje 10.3, en cuyo punto el anclaje sera a media distancia 10.2 de cada
uno de sus extremos.

Figura 11 Plataforma plana 11.1 perpendicular en la direccion al eje del anclaje
11.3.
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Figura 12 Plataforma 12.1 perpendicular al eje 12.3 del anclaje en el que uno de sus extremos
se encuentra una bisagra 12.4 que conecta a otra plataforma lado 12.5 del mismo tamafio al
anterior en la cual encima de la bisagra lado 12.4 se encuentra un enganche para un pie 12.6
similar a la punta de una bota vacia y su parte anterior se encuentra una correa de sujecion.
12.7 Ademas debajo de la estructura de esta correa en oposicion a la otra bisagra lado 12.4 se
encuentra una bisagra 12.8, con un tope 12.9 que engancha a la plataforma lado 12.1 unida
directamente con el anclaje 12.3, y que tendra en su parte superior topes 12.10 a distintos
niveles para variar el angulo similar a un banco de Gimnasio.

Figura 13Agarre para una mano con forma esférica 13.1 en conexién a la parte con forma
longitudinal 13.2 que sigue la direccion del eje del anclaje 13.3.

Figura 14, Union de nueve aparatos enteros vistos desde arriba (vista en Planta), se ven los
continentes de dichos aparatos ademas unidos por las estructuras 6, aparece también un
amarre 10. En el centro y cilindros con topes que conectan las estructuras huecas cilindricas;

Figura 15 representada en perspectiva isométrica, Con el nimero 1 aparece la esfera con 2.2
aparece el saliente de la estructura 2 también aparece el amarre 8 conectado a la figura
principal, y las estructuras huecas cilindricas 5.

Figura 16 es la vista en Alzado. Con el ndmero 1 la esfera. Con el 2.2 el saliente de la
estructura 2 y las estructuras huecas cilindricas 5.

Figura 17 muestra la vista en Perfil. Con el nimero 1 la esfera. Con el 2.2 el saliente de la
estructura 2 y las estructuras huecas cilindricas 5.

Figura 18 muestra la vista en Planta del continente con el nimero 2, con el nimero 3 la malla 'y
con el 5 los acoples.

Figura 19 muestra la vista desde abajo: del continente con el nimero 2, con el 2.2 la
protuberancia del continente y con el 1 la esfera.

Figura 20 Muestra el Alzado: (incluyendo vistas ocultas) de los acoples con el nUmero 5, con el
2 el continente, con el 3 la malla, con el 4 las esferas pequefas, con el 1 la esfera grande y con
el 2.1 la protuberancia de la figura 2.

Figura 21 Muestra el Perfil de los acoples, (incluyendo también vistas ocultas,) de los acoples
con el nimero 5, con el 2 el continente, con el 3 la malla, con el 4 las esferas pequefas, con el
1 la esfera grande y con el 2.1 la protuberancia de la figura 2.

Figura 22 Muestra la perspectiva isométrica de los acoples con el numero 5, con el niumero 2 el
continente, con el numero 3 la malla.

Realizacién preferente de la invencion

Para la exposicion detallada optaremos por explicar posibles ejercicios, no obstante se podra
utilizar de todas las formas que alberque tu imaginacion.

Ejercicio de ejemplo 1: En este ejercicio nos colocaremos de cubito prono con respecto al suelo
y con las manos apoyadas en el mismo a la altura de los pectorales con los codos totalmente
extendidos y con los dedos hacia delante apoyando la palma en el suelo (en posicion contraria
a la posicién anatdmica), colocaremos los dos pies en el aparato utilizando el anclaje para los
pies, y en equilibrio, manteniendo el tronco paralelo al suelo realizaremos una flexién de cadera
acercando asi los pies (manteniendo la linea central del cuerpo) anclados en el aparato
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haciendo rodar el mismo por el suelo hacia la parte superior del mismo, manteniendo el resto
del cuerpo a excepcion de las piernas (articulaciones de cadera, rodillas y tobillos), totalmente
inmovil en la posicion inicial anteriormente descrita. Una vez consigamos acercar en lo posible
las rodillas al pectoral realizaremos una extension de caderas y rodillas al unisono de manera
controlada y manteniendo la posicién del tronco superior y la parte central del cuerpo paralela
al suelo en todo momento y lo mas inmévil posible, volviendo asi a la posicion inicial. Durante
la realizacion del ejercicio mantendremos toda la musculatura estabilizadora en contraccién
isométrica para garantizar la postura correcta del ejercicio.

Ejercicio de ejemplo 2: Como anclaje en la zona distal pondremos un acople que serd una tabla
rectangular con una superficie rugosa en su parte superior parecida a la de un skate, para
poder subirse de pie o tumbado sobre ella, pero totalmente plana, que de esta forma el aparato
se podra utilizar para hacer ejercicios y/o equilibrios sobre él.

Ejercicio de ejemplo 3: Con los acoples de los agarres o aventurdndose con la tabla
realizaremos el equilibrio invertido de brazos sobre el aparato. Realizando una contraccion
isométrica de nuestra musculatura esquelética, aumentando asi la dificultad del ejercicio ya que
la superficie es inestable.

Ejercicio de ejemplo 4: Con dos aparatos, uno con el acople de los agarres y otro con el acople
para los pies realizaremos ejercicios de fuerza y equilibrio como flexiones o planchas.

Ejercicio de ejemplo 5: Con el aparato en el acople de los pies realizaremos una especie de
carrera de carretilla humanas pero unipersonal.

Ejercicio de ejemplo 6: Con dos aparatos con el acople de un pie en cada uno realizaremos el
ejercicio mountain climber en todas sus variantes, que gracias al aparato podremos realizarlo
sin fase aérea.

Estos solo son unos ejemplos de uso del aparato, habra tantos como la imaginacion.
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REIVINDICACIONES
1. Aparato portatil de uso deportivo para el desarrollo muscular que comprende

un dispositivo portatil de materiales rigidos o semirrigidos, caracterizado por una estructura
externa (2) con forma cuadrada o rectangular en su parte superior y forma coénica en su parte
central, en el que sobresale una esfera en su parte inferior. Asi pues contiene una esfera, una
malla con esferas méas pequefias que estadn en contacto con la esfera principal y la malla. Y
soportes.

Caracterizado ademas porque presenta:

-Una esfera principal de un material rigido (madera, metal, etc.) o semirrigido (goma dura,
caucho, etc.) del tamafio aproximado a un bal6n de balonmano, la cual estd rodeada en un
60% a un 90% de su volumen por esferas mas pequenas.

-Las esferas mas pequefias: Estas esferas son rigidas o semirrigidas, de menor volumen que
la principal, que son separadas entre ellas por una malla que a su vez conecta las esferas
mediante dicha malla su funcién es disminuir el rozamiento que existiria si el continente tuviera
contacto con la esfera principal, de esta manera disminuye la fuerza de rozamiento muy
considerablemente. Estas esferas mas pequefas ruedan en todas direcciones sobre la esfera
principal, estan albergadas en una superficie que las mantiene separadas y no las deja
moverse excepto para rodar sobre si mismas y ademas de sobre dicha esfera y conseguir asi
gue se transfiera el movimiento.

-La malla o estructura: La malla o estructura con esferas pequefias es rigida y rodea la esfera
principal consta de unos agujeros redondos donde albergan esferas pequefias de didmetro
inferior al diametro de los agujeros de esta estructura para que estas pueden rodar en todas
direcciones y a la vez se mantengan en su sitio y no se toquen entre ellas, estas esferas estan
acopladas a la malla pero ruedan en todas direcciones, actuando como una especie de
rodamiento.

-Continente o estructura externa: Rigido y abierto en su inferior de forma céncava en ese lado
abierto, con la suficiente holgura respecto a la esfera principal, para la separacién mediante
una estructura con esferas mas pequefas.

Ademas este continente en su interior tiene una pequefia protuberancia en su extremo de la
forma céncava que no toca la esfera principal ni esferas pero que esta en contacto con la
estructura o malla que alberga las esferas pequefias para que esta no salga del habitaculo.

En su exterior tendra en su parte opuesta a la esfera unos acoples para el anclaje de diversos
utiles. Y en sus partes laterales otros acoples para repetir esta estructura para aumentar su
estabilidad.

-Acople de la superficie principal: Los acoples podran estar ubicados de diversas formas,
siendo el mas recomendado por este modelo de utilidad el acople central.

-Anclajes: Son piezas intercambiables que se acoplan al aparato principal en la parte opuesta a
la esfera. Habra diversos tipos de anclajes, para poder utilizar el aparato de diversas formas,
dando a diferentes tipos de Agarres, y nos referimos excluyéndolos del elemento principal.

Ademas de para su funcion principal, la deportiva, el aparato podra utilizarse para tantas cosas
como la imaginacion albergue, por ejemplo colocando varios aparatos juntos por sus laterales
(en forma de rectdngulo) se podra utilizar para mover cargas voluminosas o pesadas.
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2. Aparato portatil de uso deportivo para el desarrollo muscular de acuerdo con reivindicacion 1
caracterizado porgue en el continente, concretamente en la parte opuesta a la esfera los tipos
de agarres conectados por anclajes, son variados dependiendo del objetivo del mismo, ya sea
para agarrar con una mano, con dos, para poner los pies, etc., estos agarres se colocarian y
anclarian en la parte contraria a la esfera principal, en la superficie acotada para ello.

Unos agarres que se insertaran en los acoples preparados para ello, quedando insertados de
forma rigida y robusta, pudiendo ejercer mucha fuerza en todas las direcciones sin que éstos, y
estructura en general, se mantenga intacta sin sufrir dafios, holguras y demas.

a: Agarres para las manos de forma perpendicularmente longitudinal al eje del anclaje: Ser4 un
utensilio en forma de arco en su parte superior formado por 2 arcos unidos entre si por una
estructura piramidal partiendo de la base o eje la cudl es la parte que se acoplara al aparato
principal. En el que el centro de la estructura triangular tendra el anclaje para el acople.

Este es un agarre con forma rectangular mirado de frente con respecto al perpendicular del eje
del agarre.

Seguido de un agarre revestido con un material blando, teniendo dos agarres en paralelo
dentro del mismo anclaje para que se pueda agarrar el objeto con las dos manos.

b: Agarre para una mano, de forma longitudinal siguiendo la direccion del eje del anclaje.

c: Agarre para una mano, de forma de arco siguiendo longitudinalmente la direccion al eje del
anclaje.

d: Agarre para una mano de forma longitudinal con posicion perpendicular a la direccién del eje
del anclaje, en cuyo punto el anclaje sera a media distancia de cada uno de sus extremos.

e: Plataforma plana perpendicular en la direccién al eje del anclaje.

f: Agarre para los pies, con anclaje central un soporte para los pies inclinado, el cual tendra una
sujecion para dichos pies mediante correas o similar, con una bisagra en la parte delantera que
varie los grados de inclinacién.

g: Plataforma perpendicular al eje del anclaje en el que uno de sus extremos se encuentra una
bisagra que conecta a otra plataforma del mismo tamafio al anterior en la cual encima de la
bisagra se encuentra un enganche para un pie similar a la punta de una bota vacia y su parte
anterior se encuentra una correa de sujecion.

Ademas debajo de la estructura de esta correa en oposicion a la otra bisagra se encuentra una
bisagra, con un tope que engancha a la plataforma unida directamente con el anclaje, y que
tendrd en su parte superior topes a distintos niveles para variar el angulo similar a un banco de
Gimnasio.

h: Plataforma plana, lisa y redonda perpendicular al eje del anclaje para hacer ejercicios de
equilibrios.

Cabe destacar que estos anclajes se podran implementar tanto si se colocan en los acoples
laterales o al superior, siendo de preferencia siempre el superior.

3. Aparato portétil de uso deportivo para el desarrollo muscular de acuerdo con reivindicaciones
anteriores caracterizado porque se conectard de forma lateral con otro elemento principal igual
que el anterior. Con la finalidad de utilizar los acoples como elemento de conexion,
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Caracterizado ademas por que presenta:

uno o varios acoples o estructuras huecas cilindricas abiertas en el lado exterior de una
profundidad determinada para la colocacion de un cilindro o saliente como elemento de
conexién, unidos por una pieza alargada insertada en los acoples, (de forma que todas las
esferas se sitlen interiormente,) dando una estructura a través de los acoples laterales y
dejando los acoples de la parte superior para los agarres, y colocandose solamente uno a no
ser que se desee colocar dos de los agarres en los laterales exteriores una vez unidos los
elementos principales.

Uno o varios cilindros o salientes como elemento de conexion siendo la union como la pieza
alargada insertada en los acoples o estructuras huecas cilindricas abiertas.
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