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DESCRIPCION

PLATAFORMA DE AYUDA PARA DEJAR DE FUMAR CON ANILLO-SENSOR
PARA EL CONTROL Y/O ANALISIS DEL CONSUMO

SECTOR DE LA TECNICA

La presente invencion pertenece al campo de la electronica, de la informatica y
la computacion y, como ya anticipa su titulo, tiene como finalidad ayudar a dejar
de fumar a aquellas personas que, aun queriendo acometer este reto por ser
conscientes del perjuicio para la salud que supone este habito, se resisten a
intentarlo con los métodos de ayuda tradicionales (parches de nicotina, chicles,
libros de autoayuda, hipnosis...) que les privan, tanto del ritual que implica fumar
y que forma parte de sus vidas, como de situaciones de socializacion e
interaccion con otros fumadores que llevan practicando durante gran parte de

sus vidas.

El objeto de la presente invencion es una plataforma de ayuda para dejar de
fumar basado en Inteligencia Artificial, que consta de una aplicacion moévil y un
dispositivo de hardware reutilizable (anillo-sensor) que se sitia en uno de los
dedos de la mano con la que el usuario sujeta el cigarrillo convencional y que,
conectado a dicha aplicacion movil, detecta multiples patrones de consumo del
fumador (p.ej. numero de cigarrillos, numero de caladas, intensidad de la calada,
intervalos de tiempo...). Con esta plataforma, el fumador o la propia inteligencia
de la aplicacion mévil estableceran limites de consumo (p.ej. maximo numero de
caladas por cigarrillo, limite de cigarrillos por periodo de tiempo...), parametros
que seran medidos automaticamente por el dispositivo anillo-sensor. Cuando los
limites de consumo establecidos sean alcanzados, el dispositivo anillo-sensor y/
o la aplicacion mévil emitiran senales vibratorias, visuales y/o acusticas que
indicaran al consumidor que debe dejar de fumar.
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ANTECEDENTES DE LA INVENCION

Existen 2 métodos fundamentales para dejar de fumar comunmente aceptados
por la comunidad médica y con ratios de éxito muy similares. Por una parte, el
cese radical o “cold turkey”, que implica que el fumador deje de fumar de forma
inmediata. Este método, al desencadenar los mecanismos de respuesta fisica a
la adicion a la nicotina, resulta especialmente dificultoso para muchos pacientes,
que generalmente requieren el apoyo de farmacos de nicotina (parches, chicles)
para atenuar la ansiedad asociada al sindrome de abstinencia. Frente al cese
radical, existen métodos progresivos, en los que el fumador se fija metas
intermedias de reduccion de consumo de manera progresiva hasta un cese total.
Para este ultimo método, existen en la actualidad numerosas aplicaciones
moviles que ayudan a los fumadores acometer el reto de dejar de fumar. Algunos
de estos productos (p.ej. IQUIT, Kwit, Smoke Free...) permiten al fumador anotar
en la aplicacion patrones de consumo muy basicos (fundamentalmente el
namero de cigarrillos consumidos) y fijar limites de consumo. El principal
problema de las plataformas existentes es qué, dado que la anotacion de los
patrones de consumo es manual, requieren gran esfuerzo y disciplina por parte
del fumador, y los hacen absolutamente inefectivos para el cémputo de
parametros mas avanzados como las caladas, su duracién e intensidad.

Adicionalmente, estas aplicaciones no cuentan con un sistema de alarmas
instantaneas que avisen al fumador de que esta sobrepasando los limites de
consumo fijados, sino que el usuario sélo es consciente de este hecho al
introducir los datos en la aplicacion, generalmente al haber terminado de fumar.
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EXPLICACION DE LA INVENCION

El inventor de la presente solicitud ha desarrollado una plataforma de ayuda para
dejar de fumar que resuelve los problemas y limitaciones que presentan las
soluciones e actuales. Este nuevo sistema incluye como novedad absoluta un
dispositivo anillo-sensor que junto con su aplicacion constituye un nuevo
concepto para aquellos fumadores que quieran dejar este habito (o que
simplemente quieran reducir de manera efectiva su consumo) . El dispositivo
anillo-sensor de esta invencion es compatible con todos los cigarrillos
convencionales, electronicos y “heat not burn” (calentar sin quemar) existentes
en el mercado: gracias a su disefio que que se coloca en la mano del usuario,
éste podra fumar la marca y tipo de cigarrillos que desee. Una ventaja sustancial
de la invencion presentada en esta memoria, es que tendra un sistema de
alertas luminosas, acusticas y/o vibratorias que avisara al fumador de los limites
de consumo y de otras actividades importantes para el cumplimiento del
programa de dejar de fumar. Como alternativa a la realizacién en forma de anillo,
el dispositivo anillo-sensor podra también realizarse en la forma de pulsera o
“smart watch” (reloj inteligente) que se situard en la mufeca del usuario,
constando de un sistema equivalente de alertas luminosas, acusticas y/o
vibratorias.

El dispositivo anillo-sensor constara de las siguientes sub-partes: Carcasa,
bateria, PCB de carga, sensores y comunicaciones, luz LED y/o altavoz y/o
vibrador de alerta y cargador de baterias.

Este dispositivo funciona a través de una aplicacion moévil (Android, iOS y otras
plataformas mdviles), desde la cual el usuario puede realizar un ajuste manual
de sus limites de consumo y otras variables (p.ej. intervalo de tiempo minimo
entre cigarrillos) o permitir que sea la propia aplicacién la que los establezca.
Tales ajustes activara el sistema de alertas en el dispositivo anillo-sensor en su
caso.

El usuario tendra la opcion a través del software de interactuar y competir con
otros usuarios en actividades y retos disefados para la reduccion del consumo y
cese completo del habito de fumar. Algunas de esas actividades permitiran
controlar los dispositivos anillo-sensor de otros usuarios en linea para establecer
otros limites de consumo adicionales a los fijados manualmente por dichos
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usuarios o la propia aplicacion movil.

Esta nueva manera de dejar de fumar que se plantea con la invencion de esta
plataforma (dispositivo anillo-sensor & aplicacion), pretende aprovechar los
potentes estimulos que posee la conectividad de la telefonia movil para que sirva
de aliciente a los fumadores a la hora de alcanzar sus objetivo de un estilo de
vida mas saludable.

Cabe destacar que el dispositivo anillo-sensor de esta invencion obtendra la
carga de sus baterias a través de un dispositivo externo que sera su base de
carga.

BREVE DESCRIPCION DE LOS DIBUJOS

Para complementar la descripcidn que se esta realizando y con objeto de ayudar
a una mejor comprension de las caracteristicas de la invencién, se acompafia
como parte integrante de dicha descripcién, un juego de dibujos en donde con
caracter ilustrativo y no limitativo, se ha representado lo siguiente:

Figura 1.- Muestra un diagrama explicativo de los pasos a seguir para la correcta
utilizacion de la plataforma.

Figura 2.- Muestra una vista de la interfaz de la aplicacién informatica con
informacion relativa a la invencion.

Figura 3.- Muestra una vista de una realizacion del dispositivo electronico-sensor
con sus elementos principales.

REALIZACION PREFERENTE DE LA INVENCION

A continuacion, se describe un ejemplo particular no restrictivo del uso de la
plataforma de de ayuda para dejar de fumar, de acuerdo con la presente
invencién, haciendo referencia a las figuras adjuntas.

Concretamente, la Figura 1 muestra los pasos a seguir por el usuario para la
utilizacion de la plataforma. En esta vista se puede apreciar (A) la descarga de la
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aplicacién en el terminal mdévil del usuario y (B), el la sincronizacion del
dispositivo anillo-sensor con el terminal movil para establecer comunicaciones bi-
direccionales entre ambos elementos de hardware, ambos pasos de
configuracion inicial para su uso. Una vez realizada la vinculacion con el terminal
movil, como indica el paso (C), el usuario debera colocarse el anillo en uno de
los dedos de la mano que utiliza para sujetar el cigarrillo al fumar normalmente y
llevarlo siempre que fume. En el paso (D) se puede observar que una vez
alcanzado los limites de consumo establecidos por el usuario, la aplicacion movil
u otros usuarios, el anillo-sensor comenzara a emitir una alerta acustica y/o
luminosa y/o vibratoria que alertara al usuario que debe dejar de fumar. Tal alerta
se produciria asimismo si el usuario comienza a fumar otro cigarrillo de acuerdo

con el paso (C).

La Figura 2 muestra un ejemplo de interfaz con informacion relativa a la
invencién que puede resultar interesante para el usuario en relacion al
establecimiento de limites de consumo. En el ejemplo particular, se indica la
seleccion del numero de cigarrillos consumidos en la fecha y los cigarrillos
restantes que podra consumir el usuario previo a que el dispositivo anillo-sensor
emita la alerta explicada en el paso (D) de la figura 1.

En la Figura 3, a modo de ejemplo, se muestra una posible ejecucion del
dispositivo electronico-sensor, constando éste de un extremo inferior (G) y
superior (H) y de una carcasa exterior (I) de forma cilindrica a través de la cual
se desliza el dedo del usuario (F). En el cualquier plano exterior visible de este
cuerpo cilindrico se situarian en su caso indicador luminoso LED y/o los orificios
de salida de un altavoz, mientras que en su cuerpo interno se situarian los
componentes de tal indicador luminoso y/o altavoz y/o motor de vibracion (J).
Asimismo, en el interior de |la carcasa se encontrarian la PCB de carga, sensores
y comunicaciones (K) y la bateria (L).

Como puede extraerse de este ejemplo, esta invencién tiene una aplicacion
industrial muy clara, principalmente para todas aquellos usuarios que deseen un
producto totalmente automatizado que les permita controlar su consumo y/o
dejar de fumar completamente. Ademas, supone una mejora clara respecto a las
opciones que existen actualmente en el mercado que carecen de un elemento
de hardware.
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REIVINDICACIONES

1. Plataforma de ayuda para dejar de fumar que consta de una aplicacién
para dispositivos moéviles (M) y conectividad a un dispositivo anillo-sensor (1),
compatible con cigarrillos convencionales y/o electronicos y/o heat not burn
(“calentar sin quemar”) para el control y/o seguimiento y/o computo y/o analisis y/
o limitacién y/o cese del consumo de cigarrillos.

2. Plataforma de ayuda para dejar de fumar de acuerdo con la
reivindicacion 1 en la que el anillo-sensor se sustituye por una pulsera o reloj

inteligente de pulsera.
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FIG. 1
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FIG. 2
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FIG. 3
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