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DESCRIPCION

La presente invencién versa acerca de un kit de terapia de compresion que comprende un calcetin
adecuado para que lo lleve puesto un paciente en una extremidad, y, en particular, acerca de un calcetin
para su uso en la pierna. El calcetin es particularmente adecuado para su uso con un dispositivo de
compresién para la extremidad y en el tipo de terapia de compresién usada en el tratamiento de Ulceras
venosas en las piernas, trombosis venosa profunda (TVP), trastornos vasculares y la reducciéon del
edema.

La ulceracion de las extremidades inferiores afecta a una proporcion significativa de la poblacién por
encima de los sesenta afios de edad. Aunque existen varias formas de Ulcera, uno de los mas comunes
es la Ulcera venosa en las piernas, que se cree que es el resultado de la insuficiencia de las valvulas
dentro del sistema venoso. La insuficiencia de estas valvulas reduce la eficiencia del retorno de la sangre
desde la extremidad, y se cree que esto esté correlacionado con la incidencia de la ulceracion.

Las Ulceras venosas en las piernas son tratadas en la actualidad tanto mediante el uso de un apdésito
en la herida como mediante la aplicacién de compresién a la extremidad afectada. Convencionalmente, la
compresion se aplica o bien mediante el uso de fajas o el de medias, generando una fuerza compresiva la
tension dentro de la estructura del tejido de estos productos. La efectividad de los apdsitos, que permiten
el paso del vapor de agua procedente de la herida, se ve perjudicada por la aplicacion de materiales
convencionales de compresion, fajas en particular. Parte de los exudados de la herida puede filtrarse
alrededor o a través de la faja, creando humedad; este fluido contiene enzimas que causan la maceracion
del tejido circundante, lo cual, naturalmente, es poco deseable.

Ademas, las fajas o las medias son incébmodas de llevar, especialmente en tiempo caluroso, ya que la
humedad no puede escapar con facilidad. Con las fajas y las medias, las prominencias éseas, como la
tibia y el hueso del tobillo, reciben niveles concentrados de presion y, por lo tanto, se usa también una
capa subyacente de enguatado blando no tejido para acolchar la extremidad y hacer su seccién
transversal mas circular. Este enguatado también puede realizar la funcion de absorber cualquier fluido
gue escape del aposito. Sin embargo, es una tarea de gran destreza y dificil de llevar a cabo
perfectamente localizar debidamente el enguatado, y las fajas pueden desplazarse posteriormente y
desprender el enguatado.

También puede aplicarse compresién usando una vejiga de aire encogida, lo que resuelve algunos de
los problemas asociados con el uso de fajas y medias. La propia vejiga de aire es impermeable al vapor y,
por lo tanto, esto puede causar problemas, ya que el calor y la humedad del sudor son atrapados por la
vejiga.

El documento DE 203 07 702 da a conocer un calcetin deportivo, el documento US 6 158 253 da a
conocer un calcetin inarrugable y el documento US 4 732 015 da a conocer un calcetin de punto para
atletismo.

En consecuencia, existe una necesidad de medios para aliviar los problemas asociados con el uso de
sistemas conocidos de compresién para los pacientes con Ulceras en las piernas.

La presente invencion proporciona un kit de terapia de compresion que comprende un calcetin
adecuado para que lo lleve puesto un paciente con Ulceras en las piernas en una extremidad,
comprendiendo el calcetin un material que tiene la capacidad de absorber la humedad de la superficie de
la piel y comprendiendo el calcetin un enguatado situado en aquellas zonas del calcetin que, en uso,
cubriran el tobillo y la espinilla del paciente, y uno o mas medios de aplicacién de compresién que, en uso,
aplican compresion sobre el calcetin al tobillo y la piel del paciente.

Parte, la mayoria, sustancialmente la totalidad o toda la porcién del tobillo del calcetin puede
comprender un material que tiene la capacidad de absorber la humedad de la superficie de la piel.
Preferentemente, la totalidad de la zona, o sustancialmente toda la zona que, en uso, ocupara la misma
extensién que el tobillo del paciente, comprende un material que tiene la capacidad de absorber la
humedad de la superficie de la piel. La totalidad, o sustancialmente la totalidad de la zona de la cara
lateral del calcetin puede comprender un material que tiene la capacidad de absorber la humedad de la
superficie de la piel.

Preferentemente, el calcetin comprende un material que tiene la capacidad de absorber la humedad de
la superficie de la piel en todas las zonas.

Un calcetin de este tipo es ventajoso, dado que puede llevarse puesto en una pierna de un paciente
con Ulceras en las piernas, sobre un aposito de la herida, mientras que no perjudica la efectividad del
aposito, lo que permite el paso del vapor de agua procedente de la herida. En consecuencia, llevar puesto
el calcetin puede contribuir a mantener una piel sana en la zona de la Ulcera. El calcetin es
particularmente efectivo para el uso en pacientes con Ulceras en las piernas que tienen Ulceras en las
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piernas en la zona de la cara lateral de la pierna, que es la zona en la que es mas frecuente que ocurran
las Ulceras en las piernas.

El material que tiene la capacidad de absorber la humedad de la superficie de la piel puede ser
cualquier material con propiedades de absorciéon de la humedad. En particular, el material pueden ser
fibras que tengan la capacidad de absorber. Las fibras pueden ser debidamente tejidas formando el
calcetin, o el calcetin puede ser tricotado a partir de una fibra de efecto mecha o de una combinacién de
dos o mas fibras diferentes, incluyendo una o mas fibras de efecto mecha. Las fibras de efecto mecha
adecuadas incluyen Coolmax™, Duraspun™, Isolfil™, polipropileno, microfibra de poliéster y Soft
Touch™ P180W y Galaxy™ u otras fibras con gran area superficial.

Cuando se incluyen fibras distintas de las fibras de efecto mecha, estas pueden ser cualquier fibra
adecuada para el uso en un calcetin, y pueden ser fibras naturales o fibras sintéticas o una combinacién
de las mismas. Preferentemente, el calcetin comprende una mezcla de algodon y fibras de Coolmax™
antibacteriano o una mezcla de algodén y polipropileno. La mezcla puede comprender de un 5% a un
80% en peso de fibras de efecto mecha; y, preferentemente, de un 20% a un 60% en peso de fibras de
efecto mecha; y, méas preferentemente, de un 25% a un 50% en peso de fibras de efecto mecha con fibras
naturales o sintéticas adecuadas para su uso en un calcetin. Absorcién es el transporte de fluido dentro
de un hilo o una estructura de tela. Este proceso esta gobernado por la disposicion de las fibras que
comprenden la estructura y por la facilidad con la que el fluido impregna la superficie de la fibra.

Preferentemente, el calcetin se tricota con un patrén de puntadas que fomenta la transferencia de
humedad a otras zonas del calcetin. Los procedimientos/puntadas Utiles para producir puntadas utiles
incluyen el canalé, el remonte en remallado de canalé, el remonte en remallado simple de pelerina, el
género de punto liso o doble y el género Jacquard de punto doble.

En particular, se prefieren los patrones de puntada que fomentan la transferencia de la humedad a
zonas del calcetin que, en uso, no estaran cubiertas por el calzado del paciente ni por una manga de
compresion. Mas preferentemente, pueden usarse, llevandolos puestos, los patrones de puntada que
fomentan la transferencia de la humedad a zonas del calcetin que, en uso, no estaran cubiertas por el
calzado del paciente ni por ningin medio de aplicacion de compresion, como fajas, medias de
compresion, mangas de compresion o vejigas de aire.

Preferentemente, el material que tiene la capacidad de absorber la humedad de la superficie de la pie
incluye una o mas fibras de efecto mecha por la cara del material que, en uso, esta en la superficie interna
del calcetin, adyacente a la piel, e incluye material absorbente, como fibras absorbentes, en la cara que,
en uso, esta en la superficie externa del calcetin. Por ejemplo, el material que tiene la capacidad de
absorber la humedad de la superficie de la piel puede ser una fibra de efecto mecha, o resultar de una
combinacion de dos o mas fibras diferentes, incluyendo una o mas fibras de efecto mecha, situadas en la
cara que, en uso, esta en la superficie interna del calcetin, mientras que puede ser tricotado a partir de
una fibra absorbente o a partir de una combinacién de dos o mas fibras diferentes, incluyendo una o més
fibras absorbentes, en la cara que, en uso, esta en la superficie externa del calcetin. Asi, el objetivo de las
fibras de efecto mecha es, en muchas realizaciones, transportar la humedad al exterior del calcetin.
Cuando el calcetin se usa en combinacion con una manga de compresién, un proposito de las fibras de
efecto mecha es transportar la humedad a aquellas zonas del calcetin que no estan cubiertas por la
manga de compresion, o a aquellas zonas desde las que es posible la evaporacion de la humedad.

De manera adecuada, el calcetin puede comprender, ademas, canales de ventilacion que discurren
alejandose de la porcion del tobillo, a lo largo de los cuales el vapor de agua puede ser transferido
lateralmente, por ejemplo mediante difusion y/o mediante flujo de aire, corrientes o convencién. De
manera adecuada, los canales de ventilacién pueden ser de una construccidon en canalé. El calcetin
puede comprender una porcion para el pie que incluye canales de ventilacion que discurren alejandose de
la porcion del tobillo, a lo largo de los cuales el vapor de agua puede ser transferido lateralmente, por
ejemplo mediante difusion y/o mediante flujo de aire, corrientes o convencién. De manera alternativa, o
ademas, el calcetin puede comprender una porcién para la pierna que incluye canales de ventilaciéon que
discurren alejandose de la porcion del tobillo, a lo largo de los cuales el vapor de agua puede ser
transferido lateralmente, por ejemplo mediante difusién y/o mediante flujo de aire, corrientes o
convencion.

Preferentemente, el calcetin comprende, ademés, una porcidn para la pierna que incluye una zona
fabricada de un material que tiene la capacidad de absorber la humedad de la superficie de la piel. El
material que tiene la capacidad de absorber la humedad de la superficie de la piel puede ser segin se ha
descrito en lo que antecede en relacion con la porcién del tobillo y puede ser igual o diferente al material
gue tiene la capacidad de absorber la humedad de la superficie de la piel usado en la porcién del tobillo.

Preferentemente, el calcetin comprende, ademas, una porciéon para el pie que incluye una zona
fabricada de un material que tiene la capacidad de absorber la humedad de la superficie de la piel. El
material que tiene la capacidad de absorber la humedad de la superficie de la piel puede ser segun se ha
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descrito en lo que antecede en relacion con la porcion del tobillo y puede ser igual o diferente al material
gue tiene la capacidad de absorber la humedad de la superficie de la piel usado en la porcién del tobillo.

La presente invencion también proporciona un kit de terapia de compresion que comprende un calcetin
adecuado para que lo lleve puesto en la pierna un paciente con Ulceras en las piernas, comprendiendo el
calcetin una porcion de tobillo fabricada de un material que tiene la capacidad de aplicar compresion a la
zona del tobillo del pie del paciente.

Parte, la mayoria, sustancialmente la totalidad o toda la porcion del tobillo del calcetin puede estar
fabricada de un material que tiene la capacidad de aplicar compresion a la zona del tobillo del pie del
paciente. Preferentemente, la totalidad de la zona, o sustancialmente toda la zona que, en uso, ocupara la
misma extensiéon que el tobillo del paciente, estd fabricada de un material que tiene la capacidad de
aplicar compresion a la zona del tobillo del pie del paciente, y, mas preferentemente, la totalidad, o
sustancialmente la totalidad de la zona de la cara lateral del calcetin puede estar fabricada de un material
que tiene la capacidad de aplicar compresién a la zona del tobillo del pie del paciente.

El uso de un material de este tipo que tenga la capacidad de aplicar compresion en el calcetin resulta
ventajoso, porque permite que se aplique compresion a la zona del tobillo sin restringir el movimiento a la
articulacién del tobillo. Los medios convencionales de compresion o bien tienden a tener dificultad en la
aplicacion de compresién a zonas méviles complejas, como la zona del tobillo, o son incapaces de aplicar
compresion a tales zonas sin causar una restriccion en la flexibilidad. Ademas, el uso de un material de
este tipo proporciona apoyo adicional a esta zona sensible.

Preferentemente, el material que tiene la capacidad de aplicar compresion a la zona del tobillo del pie
del paciente comprende dos o mas fibras diferentes; por ejemplo, puede estar tricotado de dos o mas
fibras diferentes. Preferentemente, el material incluye una o mas fibras elasticas seleccionadas, por
ejemplo, de Lycra™, elastano, Spandex™, Dorlastan™, Spanzelle™, Vyrene™, caucho natural EPDM y
polibutadieno.

Lo adecuado es que el modulo de Young de la fibra elastica esté entre 10° y 10’ Pa; por ejemplo, del
orden de 10° Pa.

Cuando se incluyen fibras distintas de las fibras elasticas, estas pueden ser cualquier fibra adecuada
para su uso en un calcetin, y pueden ser fibras naturales o fibras sintéticas o una combinacién de las
mismas. De forma adecuada, el material es un material tricotado y la puntada usada para tricotar es tal
gque genere compresion. Los picos y los valles, la apertura de la puntada y cualquier abertura contribuyen
todos a la generacién de compresion y, en consecuencia, uno 0 mas factores pueden ser ajustados
adecuadamente para lograr la compresion deseada.

Preferentemente, las porciones del calcetin distintas de la porcion del tobillo y cualquier porcion de
elastico que esté incluida alrededor de la boca del calcetin estan fabricadas de un material que no tiene
ninguna capacidad significativa de aplicar compresion. Preferentemente, el calcetin deberia aplicar
compresion Unicamente en zonas especificas de su estructura. En particular, se prefiere que las
porciones del calcetin distintas de la porcién del tobillo y cualquier porcién de elastico que esté incluida
alrededor de la boca del calcetin estén fabricadas de un material que no incluya fibras elasticas.

Se prefiere que las porciones del calcetin distintas de la porcién del tobillo y cualquier porcién de
elastico apliquen una compresion minima, como una presion menor de 1333 Pa; por ejemplo, menor de
667 Pa.

Por supuesto, habra alguna variacion de la presion, dependiendo de lo grande que sea la pierna que
tiene puesto el calcetin. Sin embargo, el calcetin estd disefiado para adaptarse a distintos intervalos
especificos de tamafios de piernas. En consecuencia, las porciones del calcetin distintas de la porcién del
tobillo y cualquier porcion de elastico aplican, de manera adecuada, una compresion minima, como una
presién menor de 1333 Pa, por ejemplo menor de 667 Pa, cuando lo lleva puesto una pierna dentro del
intervalo de tallas especificado para el calcetin.

De manera adecuada, las porciones del calcetin distintas de la porcion del tobillo y cualquier porcion de
elastico estan tricotadas con una puntada abierta para generar una compresion minima.

Cuando se considera la presion aplicada al calcetin, por ejemplo desde un medio de aplicacién de
compresion, como fajas o medias de compresion, se aplica la ley de LaPlace. Por lo tanto, la presién
aplicada es inversamente proporcional al radio, y la presién es méas alta a lo largo de la tibia. Esto se
minimiza manteniendo la presion aplicada por el calcetin lo més baja que resulte posible, sin que se
caiga, en particular haciendo que las porciones del calcetin distintas de la porcion del tobillo y cualquier
porcién de elastico apliquen, de forma adecuada, una compresién minima, como una presion menor de
1333 Pa; por ejemplo, menor de 667 Pa.



10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

ES 2356 642 T3

Cuando el calcetin se usa en combinaciéon con una manga de compresion, se prefiere que el calcetin
no tenga ninguna capacidad significativa de aplicar compresion en ninguna zona. Esto significa que la
Unica compresion aplicada a la extremidad con la combinacion de calcetin y manga es la aplicada por la
manga de compresion, y esto permite un mayor control del tratamiento dado al paciente por parte del
médico.

El uso de enguatado en el calcetin en las zonas que, en uso, cubren el tobillo y la espinilla es ventajoso
porque, cuando se usa junto con un medio de aplicacion de compresién como fajas, medias de
compresion, mangas de compresion o vejigas de aire, proporciona un almohadillado para estas
prominencias 6seas Yy, en particular, reduce las elevadas presiones que, en caso contrario, se producen a
lo largo de las prominencias 6seas cuando se aplica compresion.

Lo adecuado es que el enguatado pueda proporcionarse por medio de la provision de una capa mas
gruesa de material de la que se usa en la zona circundante. Por ejemplo, en una realizacién en la que el
calcetin es tricotado, las zonas de tricotado mas grueso pueden usarse en las zonas de la porcion del
tobillo y la porcién de la pierna que, en uso, cubriran el tobillo y la espinilla, que el usado en la zona
circundante.

El enguatado puede ser proporcionado, de forma adecuada, mediante el uso de bucles, como, por
ejemplo, bucles de felpa, en las zonas de la porcion del tobillo y una porcién de la pierna que, en uso,
estaran sobre el tobillo y la espinilla, en la cara que, en uso, estara en la superficie interna del calcetin,
adyacente a la piel. Por supuesto, los bucles de felpa son muy conocidos en la técnica, por ejemplo en
toallas y en calcetines de atletismo debajo del talon para el uso en largas distancias, y pueden formarse
cuando la estructura del tejido de fondo se tricota con agujas alternas, estando solapadas las agujas
restantes por la guia trasera, lo que causa la formacion de bucles de hilo que sobresalen de la estructura
del tejido de fondo de la tela. Los bucles de felpa pueden estar dimensionados segun se desee para
proporcionar el grado requerido de enguatado; por ejemplo, pueden usarse bucles de felpa extragrandes,
proporcionando los bucles mayores méas enguatado.

El enguatado sobre el tobillo puede ser un material que sea de 1 mm de grosor o mas,
preferentemente de 1,5 mm de grosor o mas, por ejemplo de hasta 2 mm de grosor.

El enguatado sobre la espinilla puede ser un material que sea de 2 mm de grosor o mas,
preferentemente de 3 mm de grosor o mas, mas preferentemente de 4 mm de grosor o mas, por ejemplo
de hasta 5 mm de grosor.

Preferentemente, se proporciona un calcetin que es segun dos o mas de los anteriores aspectos de la
presente invencion.

De manera adecuada, el calcetin puede ser un calcetin tricotado. El calcetin puede ser tricotado a
partir de cualquier fibra o combinacién de fibras adecuados, con la condicion de que cumplan los
requisitos presentados en lo que antecede.

Fibras como lana, algodon, viscosa, Lyocel™/Tencel™, nailon, poliéster y seda pueden ser usadas de
manera adecuada en el calcetin de la presente invencién, y, en particular, son adecuadas para su uso
como fibras base que forman la mayoria de los calcetines. Fibras como lana, algodoén, viscosa,
Lyocel™/Tencel™ y seda pueden usarse también en el calcetin como fibras absorbentes.

Fibras como Coolmax™, Duraspun™, Isolfil™, polipropileno, microfibra de poliéster, Soft Touch™
P180W y Galaxy™ pueden usarse de manera adecuada en el calcetin de la presente invencion y, en
particular, son adecuadas para su uso como fibras de efecto mecha. Fibras como elastano, Spandex™,
Dorlastan™, Spanzelle™, Vyrene™, Lycra™, caucho natural EPDM y polibutadieno pueden usarse de
forma adecuada en el calcetin de la presente invencion y, en particular, son adecuadas para su Uso como
fibras elasticas.

Fibras antimicrobianas como Outlast™, X-Static™ y Amicor™ pueden ser usadas de manera
adecuada en el calcetin de la presente invencion.

El calcetin puede tricotarse de una manera adecuada a partir de una combinacion de fibras que incluye
una o mas fibras finas naturales, en particular lana de primera hilatura, lana merina e hilos de seda, para
aumentar la comodidad del calcetin en el pie del paciente. El uso de una o mas de estas fibras también
contribuye al control de la temperatura y la humedad en el pie.

El calcetin puede ser tricotado de manera adecuada a partir de una combinacion de fibras que incluye
una o mas fibras antimicrobianas, como fibras de plata.

Preferentemente, el calcetin comprende una porcion del pie que tiene una puntera cerrada. Esto es
preferible, ya que evita la incomodidad al paciente debida a que se le enfrien los dedos del pie.
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Preferentemente, el calcetin comprende una porcién de la pierna que, en uso, se extiende hacia arriba
desde el pie para cubrir, parte, la mayor parte, sustancialmente la totalidad o toda la pantorrilla del
paciente. De manera adecuada, la porcion de la pierna, en uso, se extiende hacia arriba desde el pie para
cubrir toda la pantorrilla del paciente. Preferentemente, la porcion de la pierna del calcetin termina en la
rodilla del paciente, o alrededor de la misma, o justo por debajo, y, por lo tanto, el calcetin es,
preferentemente, un calcetin que llega a la rodilla.

Preferentemente, el calcetin comprende una porcion de elastico elastica alrededor de la boca del
calcetin. La porcion de elastico es, preferentemente, una porcion doble de elastico para aumentar la
capacidad del calcetin para que se quede arriba.

La porcién del elastico puede, de manera adecuada, ser de 1 mm de grosor o0 mas, y, preferentemente,
es de 1 mm a 5 mm de grosor, por ejemplo de 4,5 mm de grosor. Preferentemente, la porcion del elastico
tiene costuras en la cara que, en uso, esta en la superficie externa del calcetin, para evitar que roce
contra la piel y la formacién de ampollas.

Preferentemente, la porcion del pie esta fabricada de un material que es de menor friccién en la cara
gue, en uso, esta en la superficie externa del calcetin que en la cara que, en uso, esta en la superficie
interna del calcetin. En una realizacion, todo el calcetin puede estar fabricado de un material que es de
menor friccion en la cara que, en uso, esta en la superficie externa del calcetin que en la cara que, en
uso, esta en la cara interna del calcetin. En consecuencia, el disefio tiene en cuenta que la parte interna
del calcetin tenga un coeficiente de friccion mas elevado que la exterior. Esto es beneficioso porque
permite llevar puesto cualquier medio de aplicacién de compresion con el calcetin para que se deslice
contra el exterior del calcetin sin causar que el interior del calcetin roce contra la piel, provocando la
formacion de ampollas o haciendo que un apdésito no oclusivo aplicado a la herida se arrugue en los
bordes.

De manera adecuada, el calcetin comprende una porcion del pie que tiene las costuras en la cara que,
en uso, esta en la superficie externa del calcetin. Esto es beneficioso, ya que evita el roce contra la piel y
la formacion de ampollas. También es preferible que el calcetin comprenda una porcion del pie que tenga
un perfil delgado, ya que esto permite que el paciente se ponga el calzado normal con el calcetin, aun
cuando el calcetin se lleve puesto también con un medio de aplicacién de presién. Preferentemente, el
calcetin comprende una porcién del pie que es de menos de 2 mm de grosor, mas preferiblemente de
menos de 1 mm de grosor, por ejemplo de 0,75 mm de grosor o menos.

El calcetin del kit de la presente invencién comprende, de manera adecuada, una porcion elastica del
tobillo. Por ejemplo, la porcion del tobillo puede estar fabricada de un material que incluye uno o mas hilos
elasticos, por ejemplo Lycra™. Esto permite ponerse y quitarse el calcetin con mayor facilidad, y también
permite la flexion del tobillo.

Preferentemente, el calcetin esta enguatado alrededor de la porcion del tobillo. Por ejemplo, la porcion
del tobillo puede tener bucles de felpa en la cara que, en uso, esta en la superficie interna del calcetin.
Tales bucles pueden proporcionarse, de manera adecuada, para que, en uso, estén en un patron circular
alrededor del tobillo. El uso de tal enguatado proporciona apoyo para la zona sensible alrededor del
tobillo. La porcién del tobillo puede estar fabricada de un material que sea de 1 mm de grosor 0 mas, por
ejemplo de 1,5 mm o mas; de manera adecuada, la porcién del tobillo esta fabricada de un material que
es de 1 mm a5 mm de grosor.

En una realizacién, el propio calcetin incluye una indicacion del intervalo de tallas de la pierna o el pie
para los que esta concebido; por ejemplo, el calcetin puede incluir una etiqueta que indique el intervalo de
tallas de la pierna o el pie para el que esta concebido. De manera alternativa, o ademas, el calcetin puede
venderse en un paquete que indique el intervalo de tallas de la pierna o el pie para el que esta concebido.

El calcetin puede llevarse puesto con un medio de aplicacién de presion, como fajas, medias de
compresion, mangas de compresion o vejigas de aire.

Los calcetines pueden tener una configuracion espacial especular, siendo un calcetin para el pie
izquierdo y siendo el otro calcetin para el pie derecho.

La invencién proporciona un kit que comprende un calcetin junto con uno o mas medios de aplicacion
de presion, como fajas, medias de compresion, mangas de compresion y vejigas de aire.

En una realizacién de este aspecto, el calcetin comprende canales de ventilacion y el medio de
aplicacion de compresion comprende canales de evaporacion que, en uso, se corresponden con los
canales de ventilacion en el calcetin para permitir que el vapor de agua se difunda a lo largo de los
canales de ventilacién y que luego sea soltado a la atmésfera desde los canales de evaporacion.

Una realizacion de la presente invencion sera descrita ulteriormente en lo que sigue, a titulo de ejemplo
Unicamente, con referencia a los dibujos, en los que:
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la Figura 1 es un diagrama de un calcetin segun el kit de la presente invencion;
la Figura 2 es un diagrama de un par de calcetines segun el kit de la presente invencion; y
la Figura 3 es un diagrama de un kit que incluye un calcetin segun la presente invencion.

El calcetin 1 mostrado en la Figura 1 esta formado de tal manera que se adapta al pie y a la pantorrilla
de un paciente con Ulceras en las piernas y comprende una porcion 2 del pie y una porcién 3 del tobillo
que lleva a una porcion 4 de la pierna. Se proporciona una porcion 5 del elastico en la parte superior de la
porcion 4 de la pierna, alrededor de la boca 6 del calcetin 1.

El calcetin 1 es un calcetin que llega a la rodilla, extendiéndose la porcion 4 de la pierna hacia arriba,
en uso, desde el pie del paciente para cubrir la totalidad de la pantorrilla del paciente y terminando en la
porcion 5 del elastico en la rodilla del paciente, o alrededor de la misma.

La porcion 3 del tobillo se tricota de una combinacién de algoddn y/o lana en conjuncién con la fibra de
efecto mecha Coolmax™, fibras antibacterianas de plata y la fibra elastica Lycra™. Esta porcion del
calcetin aplica una compresion de hasta aproximadamente 9331 Pa.

La porcion 2 del pie y la porcion 4 de la pierna se tricotan con una puntada abierta de una combinacion
de algoddn y/o lana en conjuncién con la fibra de efecto mecha Coolmax™ vy fibras antibacterianas de
plata. Estas porciones del calcetin aplican una compresién minima, de menos de 667 Pa.

La porcion 3 del tobillo incluye el enguatado 7 mediante el uso de bucles extragrandes de felpa en la
zona que, en uso, estara sobre el tobillo, en la cara que, en uso, estara en la superficie interna del
calcetin, adyacente a la piel. El enguatado 7 junto al tobillo es de aproximadamente 1,5 mm de grosor.

La porcion 4 de la pierna incluye el enguatado 8 mediante el uso de bucles extragrandes de felpa en la
zona que, en uso, estara sobre la espinilla, en la cara que, en uso, estara en la superficie interna del
calcetin, adyacente a la piel. El enguatado 8 junto a la espinilla es de aproximadamente 4 mm de grosor.

La porcion 2 del pie tiene una zona 9 para los dedos y tiene costuras en la cara que, en uso, esta en la
superficie externa del calcetin 1. La porcién 2 del pie tiene un perfil delgado, de aproximadamente 0,75 de
grosor.

El calcetin 1 comprende canales 10 de ventilacion de construccion de canalé proporcionados tanto en
la porcién 2 del pie como en la porcién 4 de la pierna. Los canales 10 de ventilacion discurren desde la
porcién 3 del tobillo, y el vapor de agua puede ser transferido lateralmente por difusion a lo largo de estos
canales 10.

La porcién 5 del elastico es elastica y es de aproximadamente 1,5 mm de grosor. La porciéon 5 del
elastico es una porcion doble de elastico y comprende trozos de caucho sintético. Las costuras de la
porcion 5 del elastico estan proporcionadas en la cara que, en uso, esta en la superficie externa del
calcetin 1.

El calcetin 1 incluye una etiqueta (no mostrada) en su superficie interna, etiqueta gque indica la talla de
la pierna que ha de llevar puesto el calcetin para generar la presion deseada.

El calcetin 1 puede llevarse puesto, de forma adecuada, en el pie y la pantorrilla de un paciente con
Ulceras en las piernas, sobre cualquier apésito colocado sobre la herida. El calcetin 1 permite que la
humedad se distribuya alejandose de la piel y soltandose a la atmosfera. Ademas, cuando se usa con un
medio de aplicacién de compresion, por ejemplo fajas o una manga de compresion, el enguatado 7, 8 en
el calcetin 1 evita que se apliquen presiones elevadas a las zonas 6seas del tobillo y la espinilla.

La Figura 2 muestra un par de calcetines 100 que comprende un calcetin izquierdo 101a y un calcetin
derecho 101b. Cada uno de los calcetines 101a, 101b es como el calcetin 1 mostrado en la Figura 1y
descrito més arriba. En la Figura 2, un nimero de referencia 100 mayor que un namero de referencia en
la Figura 1 indica una parte homéloga; por ejemplo, en la Figura 2 el nimero de referencia 103 indica una
porcién del tobillo correspondiente a la porcion 3 del tobillo mostrada en la Figura 1 y descrita mas arriba.

La Figura 3 muestra un kit 200 que comprende un calcetin 201 y una manga 220 de compresion. El
calcetin 201 es como el calcetin 1 mostrado en la Figura 1 y descrito mas arriba. En la Figura 3, un
namero de referencia 200 mayor que un ndmero de referencia en la Figura 1 indica una parte homéloga;
por ejemplo, en la Figura 3 el niumero de referencia 203 indica una porcion del tobillo correspondiente a la
porcién 3 del tobillo mostrada en la Figura 1 y descrita mas arriba.

La manga 220 de compresion tiene una forma tal que se adapta en el pie y la pantorrilla de un paciente
con Ulceras en las piernas, sobre el calcetin 201, y comprende una porcion 221 del pie y una porcién 223
de la pierna.
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La manga 220 de compresion llega a la altura de la rodilla, extendiéndose la porcién 223 de la pierna
hacia arriba, en uso, desde el pie del paciente para cubrir toda la pantorrilla del paciente y terminando en
la boca 224, en la rodilla del paciente, o alrededor de la misma, a la altura del calcetin 201 y ligeramente
por encima de la misma.

La manga 220 de compresion esta dotada de vejigas inflables y desinflables (no mostradas), que se
usan para aplicar compresion a la pierna del paciente con Ulceras en las piernas.

La porcion 221 del pie de la manga 220 de compresion tiene una zona abierta 225 para los dedos.

La manga 220 de compresion comprende canales de evaporacion (no mostrados) que, en uso, se
corresponden con los canales 210 de ventilacion en el calcetin 201. En consecuencia, el vapor de agua
puede difundirse a lo largo de los canales 210 de ventilacion y, después, puede soltarse a la atmdsfera
desde los canales de evaporacion.

El calcetin 201 puede llevarse puesto, de forma adecuada, en el pie y la pantorrilla de un paciente con
Ulceras en la pierna, sobre cualquier apésito colocado sobre la herida, llevandose puesta la manga 220 de
compresion sobre el calcetin 201. El calcetin 201 permite que la humedad se distribuya alejandose de la
piel y soltandose a la atmdsfera. Ademas, cuando se usa con un medio de aplicacién de compresion, el
enguatado en el calcetin 201 evita que se apliquen presiones elevadas a las zonas Gseas del tobillo y la
espinilla. La manga de compresion aplica presion, segun se requiera, al pie y la pantorrilla del paciente.
Preferentemente, el calcetin 201 no aplica compresién alguna a la extremidad y esta tricotado de manera
uniforme a partir de una mezcla de fibras textiles como el algoddn y una fibra de efecto mecha. De esta
manera, la humedad puede ser absorbida de toda la superficie de la piel bajo la manga de compresién y
se permite que se evapore desde aquellas zonas del calcetin no cubiertas por la manga de compresion.

En lo que sigue se describirdn adicionalmente realizaciones de la presente invencion por medio del
ejemplo siguiente.

Ejemplo 1

Se sometieron a ensayo en cuarenta ciclos de lavado calcetines fabricados de diversas mezclas de hilo
para determinar aquellas mezclas con las mejores propiedades de absorcion.

N° de muestra Mezcla de hilo (sistema de recuento Nm)

1 1/40 algoddn x 1/50 Coolmax/Coolmax antibacteriano

2 1/40 algoddn x 1/50 polipropileno

Los calcetines fueron sometidos a ensayos de absorcion lateral realizados en la seccidn posterior de la
pantorrilla bajando por la longitud del calcetin. Los resultados del efecto mecha reflejan el movimiento
lateral de la humedad a lo largo de la longitud del calcetin.

El ensayo se llevo a cabo como sigue: Cortar una muestra de ensayo de tamafio 15 mm x 100 mm
usando un par de tijeras. Marcar una linea a 10 mm paralela a la parte inferior y a 15 mm del borde en
cada una de las muestras. Disponer dos atriles y abrazaderas y fijar una sola barra metdlica a las
abrazaderas en cada atril. Asegurarse de que la barra estd horizontal. Fijar tres mordazas a la barra
metalica, de modo que cada mordaza esté separada por aproximadamente 10 mm. Colocar el gato de
laboratorio debajo de la barra de metal con las abrazaderas a ambos lados. Poner 10 ml de tinte de
eosina en cada una de tres camaras adyacentes de una bandeja de cultivos. Colocar la bandeja sobre el
gato de laboratorio. Sujetar cada uno de los extremos no marcados de 15 mm de las muestras a las
mordazas, asegurandose de que las muestras estén rectas vertical y horizontalmente y estén
directamente encima de las camaras que contiene el tinte de eosina. Aumentar la altura del gato de
laboratorio hasta el nivel en que el tinte alcanza la linea marcada (extremo de la muestra sumergido hasta
la linea de 10 mm). Poner de inmediato el cronémetro en marcha. Después de 60 segundos, hacer
descender el gato de laboratorio, retirar con cuidado las muestras del ensayo y medir la distancia mayor
del efecto mecha en mm desde la linea marcada.

Ne sin lavar 1 lavado 5 lavados 15 lavados 30 lavados 40 lavados
Distancia del efecto mecha (mm)

1 23 26 53 60 65 62

2 50 28 35 51 57 59
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REIVINDICACIONES

Un kit (200) de terapia de compresion que comprende un calcetin (1, 101a, 101b, 200) adecuado
para que lo lleve puesto un paciente en una extremidad, comprendiendo el calcetin (1, 101a, 101b,
200) un material que tiene la capacidad de absorber la humedad de la superficie de la piel y
comprendiendo el calcetin (1, 101a, 101b, 200) un enguatado situado en aquellas zonas (7, 8, 107,
108, 207, 208) del calcetin (1, 101a, 101b, 200) que, en uso, cubriran el tobillo y la espinilla del
paciente.

Un kit (200) que comprende un calcetin (1, 101a, 101b, 200) segun la reivindicacién 1 en el que la
zona de la cara lateral del calcetin (1, 101a, 101b, 200) comprende material que tiene la capacidad
de absorber la humedad de la superficie de la piel.

Un kit (200) que comprende un calcetin (1, 101a, 101b, 200) segun una cualquiera de las
reivindicaciones precedentes en el que el material que tiene la capacidad de absorber la humedad
de la superficie de la piel es una fibra de efecto mecha.

Un kit (200) que comprende un calcetin (1, 101a, 101b, 200) segln la Reivindicacion 3 en el que el
calcetin (1, 101a, 101b, 200) esté tejido de una fibra de efecto mecha a partir de una combinacion de
dos o mas fibras diferentes que incluyen una o mas fibras de efecto mecha.

Un kit (200) que comprende un calcetin (1, 10l1a, 101b, 200) seguin una cualquiera de las
reivindicaciones precedentes en el que el calcetin (1, 101a, 101b, 200) esta tejido con un patrén de
puntadas que fomenta el transporte de la humedad a otras zonas del calcetin (1, 101a, 101b, 200).

Un kit (200) que comprende un calcetin (1, 101a, 101b, 200) segun una cualquiera de las
reivindicaciones precedentes en el que el calcetin (1, 101a, 101b, 200) comprende una porcién (3,
103, 203) de tobillo fabricada de un material que tiene la capacidad de aplicar compresion a la zona
del tobillo del pie del paciente.

Un kit (200) que comprende un calcetin (1, 101a, 101b, 200) segin la Reivindicacion 6 en el que el
material que tiene la capacidad de aplicar compresion a la zona del tobillo (3, 103, 203) del pie del
paciente incluye una o mas fibras elasticas.

Un kit (200) que comprende un calcetin (1, 101a, 101b, 200) segin la Reivindicacion 1 en el que las
porciones del calcetin (1, 101a, 101b, 200) distintas de la porcién del tobillo y una porcion de elastico
estén fabricadas de un material que no tiene ninguna capacidad significativa de aplicar compresién.

Un kit (200) que comprende un calcetin (1, 10l1a, 101b, 200) segin cualquiera de las
reivindicaciones precedentes en el que se proporciona el enguatado mediante el uso de bucles de
felpa en las zonas de una porcién (7, 107, 207) del tobillo y una porcién (8, 108, 208) de la pierna
que, en uso, estaran sobre el tobillo y la espinilla, en la cara que, en uso, estara en la superficie
interna del calcetin (1, 101a, 101b, 200).

Un kit (200) que comprende un calcetin (1, 10l1a, 101b, 200) seglin una cualquiera de las
reivindicaciones precedentes que es un calcetin (1, 101a, 101b, 200) de punto.

Un kit (200) que comprende un calcetin (1, 10la, 101b, 200) segun cualquiera de las
reivindicaciones precedentes en el que el calcetin (1, 101a, 101b, 200) esta tejido a partir de una
combinacion de fibras que incluye una o mas fibras finas naturales seleccionadas de lana de primera
hilatura, lana merina e hilos de seda.

Un kit (200) que comprende un calcetin (1, 101a, 101b, 200) segin la Reivindicacion 1 en el que el
calcetin (1, 101a, 101b, 200) comprende una o mas fibras de efecto mecha en la cara del material
que, en uso, esta en la superficie interna del calcetin (1, 101a, 101b, 200) e incluye un material
absorbente en la cara que, en uso, esté en la superficie externa del calcetin (1, 101a, 101b, 200).

Un kit (200) que comprende un calcetin (1, 10la, 101b, 200) segun cualquiera de las
reivindicaciones precedentes en el que una porcion del pie del calcetin (1, 101a, 101b, 200) es de
friccion menor en la cara que, en uso, esta en la superficie externa del calcetin (1, 101a, 101b, 200)
que en la cara que, en uso, esta en la superficie interna del calcetin (1, 101a, 101b, 200).

Un kit (200) segun cualquiera de las reivindicaciones precedentes en el que el medio para la
aplicacion de la compresion esta seleccionado entre fajas, medias de compresion, mangas (220) de
compresion y vejigas de aire.

Un kit (200) segun cualquiera de las reivindicaciones precedentes en el que el medio para la
aplicacion de la compresion comprende una manga (220) de compresién.
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16. Un kit (200) segun cualquiera de las reivindicaciones precedentes en el que el calcetin (1, 101a,
101b, 200) y el medio para la aplicacion de la compresion son aplicados por separado y de manera
secuencial a la pierna del paciente.
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