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DESCRIPCION
Procedimiento y sistema despertador

La invencion se refiere a un procedimiento para despertar a una persona por medio de un sistema
despertador, que comprende un dispositivo despertador y un sensor de movimiento acoplado por radio
con el dispositivo despertador, usandose los movimientos de la persona que duerme para disparar un
proceso para despertarse, asi como a un sistema despertador para realizar el procedimiento.

Para estar a la altura de las exigencias de la vida diaria en un mundo dominado por el tiempo es
necesario adaptar el ritmo de vida no a las necesidades personales sino a las condiciones dadas. Pocas
veces es posible distribuir las horas del dia independientemente de las horas de trabajo y de tiempo libre
Unicamente segun puntos de vista fisiolégicos en fases activas y fases de reposo. Por este motivo es
importante aprovechar al menos el tiempo durante el que se duerme para la recuperacién de la mejor
manera posible y con ello garantizar o incluso mejorar el rendimiento corporal asi como el intelectual.

Se conoce desde hace tiempo que el suefio humano no transcurre uniformemente, sino que se alternan
fases de suefio profundo con fases de suefio ligero (fases de suefio activo), las denominadas fases REM.
Una fase REM de este tipo, que representa un tiempo de actividad onirica elevada, se produce mas o
menos cada 100 minutos con una duracion de desde 10 hasta 30 minutos aproximadamente de 4 a 6
veces en el transcurso del suefio normal. A medida que aumenta la duracién del suefio, las fases de
suefio profundo se hacen més cortas y menos profundas de manera continua, en cambio las fases REM
se hacen cada vez mas largas. Una interrupcion no natural o una disminucion de determinadas fases de
suefio puede conducir a alteraciones psiquicas funcionalmente, por ejemplo a una fatiga intensa, estado
de nerviosismo, falta de concentracion notable o incluso a estados de ansiedad.

Se conocen procedimientos y dispositivos despertadores con despertadores mecanicos, electromecénicos
y eléctricos, por ejemplo a partir del documento DE-A-2405771, que generan estimulos acusticos, Opticos
o tactiles dependiendo de una hora para despertarse que puede prefijarse, por ejemplo ajustarse o
programarse. A este respecto es desventajoso que los estimulos tengan lugar independientemente del
estado de suefio de la persona que va a despertarse.

También se conoce un procedimiento y un dispositivo que permiten despertarse inmediatamente tras una
fase onirica, o sea una fase REM, de modo que la persona despertada pueda reconstruir su suefio
(documento DE-A-3102239). A este respecto, la desventaja consiste sin embargo en que el despertar
tiene lugar independientemente de una hora para despertarse ajustable y que la persona que duerme esta
conectada con el sistema despertador mediante sensores en los 0jos y a través de conexiones por cable.

A partir del documento EP-A-0 496 196 y del documento DE-A- 42 09 336 se conocen procedimientos
para despertarse, en los que se miden los movimientos corporales de la persona que duerme mas alla del
tiempo de suefio y se usan para determinar el estado de suefio, con lo cual puede dispararse un proceso
para despertarse en un momento deseado determinado.

Segun el documento DE-A-197 41 724, para determinar el suefio REM se utiliza la medicién del tono
muscular, que disminuye de manera significativa al alcanzar la fase REM.

En el documento DE-A-196 42 316 y el documento DE-A-43 03 933 se describen sistemas despertadores,
en los que esta previsto un sensor acoplado de manera inalambrica con un dispositivo despertador para
determinar las fases del suefio, activandose el dispositivo despertador segin condiciones variables que
pueden prefijarse durante una fase de suefio determinada.

En el documento de patente DD 263 238 se da a conocer un procedimiento para despertarse en el que,
después de registrar una hora para despertarse y una tolerancia respecto a la hora para despertarse, se
comprueba el estado de suefio de la persona que va a despertarse de manera continua o intermitente, se
compara la hora actual con un intervalo de tolerancia respecto a la hora para despertarse calculado a
partir de la hora y la tolerancia, y sélo se despierta cuando el momento actual se encuentra en o dentro
del intervalo de tolerancia respecto a la hora para despertarse y no existe ninguna fase de suefio
desfavorable o cuando ha finalizado el intervalo de tolerancia respecto a la hora para despertarse. La
determinacion del estado de suefio se produce a través de la medicion de parametros fisiologicos tales
como el pulso, la frecuencia respiratoria, la humedad de la piel, la temperatura, la actividad eléctrica
cerebral y similares.

En este procedimiento es desventajoso la circunstancia de que la medicién de los parametros debe tener
lugar de manera controlada y que no puede dispararse automaticamente por la modificacion de un
parametro medido, de lo que resulta un mayor nimero de mediciones para determinar de manera segura
el estado de suefio y por tanto la persona que duerme esta expuesta a una mayor sobrecarga por ondas
electromagnéticas, ondas radioeléctricas o cualquier otra radiacion. Ademas, la mayoria de los
parametros fisiologicos requieren sistemas de medicién complejos y generalmente incobmodos para la
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persona que duerme, y conectados en parte de manera continua con una unidad de procesamiento, que
pueden afectar al suefio.

La invencion pretende evitar estos inconvenientes y dificultades y se plantea el objetivo de proporcionar
un procedimiento y un sistema despertador que no exponga a la persona que duerme a una sobrecarga
innecesaria y que no reduzca la calidad de su suefio, pero que al mismo tiempo le permita despertarse en
un estado de suefio favorable para la persona que duerme, de modo que estén garantizadas las
condiciones previas para mejorar o mantener el rendimiento.

Este objetivo se soluciona segun la invencion porque el acoplamiento entre el dispositivo despertador y el
sensor de movimiento sélo se activa después de que el sensor registre un movimiento.

La presente invencion se basa en el hallazgo de que los movimientos de una persona durante el suefio
estan relacionados con fases de suefio determinadas. Se ha determinado que al inicio y al final de
determinadas fases de suefio se producen mas intensamente movimientos corporales, por lo que es
posible distinguir las fases de suefio individuales una de otra. Si se siguen los movimientos durante el
suefio, entonces puede reconocerse un patron determinado de fases de suefio ligero y suefio profundo
gque puede usarse para disparar un proceso para despertarse.

Segun una forma de realizacion preferida, a partir de los movimientos registrados de la persona que
duerme, por medio de un algoritmo se concluye cual es su estado de suefio. La determinacion del
algoritmo puede tener lugar por ejemplo mediante el almacenamiento de los movimientos de uno o varios
ciclos de suefio con el dispositivo despertador desactivado. El uso de un algoritmo para evaluar el estado
de suefio ofrece la ventaja de que pueden excluirse errores por movimientos casuales, que no indican el
inicio o el final de una fase REM.

De manera conveniente, la activacion del dispositivo despertador se produce dependiendo del estado de
suefio, disparandose el proceso para despertarse durante una fase de suefio favorable desde el punto de
vista psiquico y fisico. A este respecto es especialmente ventajoso que la activacion tenga lugar durante
una hora prefijada para despertarse, tal como durante un periodo de tiempo de media hora, por ejemplo
entre las 5.45 y las 6.15 horas, porque de este modo es posible despertar a una persona que duerme,
independientemente de un momento determinado, posiblemente desfavorable.

La activacion del dispositivo despertador tiene lugar preferiblemente después de ciclos de suefio que
pueden prefijarse de fases de suefio profundo y suefio ligero sucesivas. En algunas personas es
suficiente un numero determinado de fases de suefio profundo y suefio ligero para recuperarse
completamente. El tiempo que se invierte innecesariamente en dormir después de las fases de suefio
necesarias puede aprovecharse de manera Util despertandose segin un ciclo de suefio determinado
prefijado.

El despertar puede tener lugar individualmente de distinta manera por medio de estimulos sensoriales,
acusticos u 6pticos.

Un sistema despertador para realizar el procedimiento descrito anteriormente, que comprende un
dispositivo despertador y un sensor de movimiento acoplado por radio con el dispositivo despertador,
estando previstos para el acoplamiento por radio un emisor y un receptor, esta caracterizado porque el
emisor y el receptor estan dispuestos para activarse para la emision o la recepcion so6lo después de que
se registre un movimiento.

En una forma de realizacion preferida, el sensor de movimiento esta formado por un acelerometro.

En formas de realizacién preferidas adicionales, el sensor de movimiento esta configurado como sensor
ultrasénico, infrarrojo o de microondas.

De manera ventajosa, el sensor de movimiento esta configurado en forma de reloj de pulsera.

El dispositivo segln la invencion comprende de manera conveniente un medio de ajuste para prefijar una
hora para despertarse y/o ciclos de suefio.

Preferiblemente el dispositivo despertador presenta un timbre o comprende una unidad de activacion de
luz, que de manera acustica u Optica hacen que la persona que esta durmiendo se despierte una vez
iniciado el proceso para despertarse.

A continuacién se explica la invencion con mas detalle mediante el dibujo, ilustrando la figura 1 un
diagrama de fases de suefio con un patron de movimiento correspondiente y la figura 2 una forma de
realizacion del sistema despertador segun la invencién en representacion esquematica.

La figura 1 muestra un diagrama de fases de suefio promedio en el que, para una duracion del suefio de
aproximadamente 8 horas (abscisa), se representan de manera grafica el transcurso de las fases de
suefio individuales y de manera analoga el patron de movimiento. En la primera ordenada se indican el
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estado de vigilia, el estado REM asi como diferentes estadios de suefio como fases 1 a 4, aumentando la
profundidad del suefio de la fase 1 a la fase 4. En la ordenada asociada al patrén de movimiento se
indican los dos estados “movimientos” y “ningln movimiento”.

En el diagrama puede observarse claramente una alternancia de fases de suefio profundo y suefio ligero
(fases REM), disminuyendo la duracién y la profundidad de las fases de suefio profundo a medida que
aumenta la duracién del suefio. En cambio, la duraciéon de las fases REM aumenta hacia el final del
suefio.

El patrén de movimiento algo simplificado y abstracto (no se representan los movimientos individuales)
permite reconocer que al inicio y al final de las fases REM aparecen con frecuencia movimientos.

Debido a esta relacion entre movimientos y fases REM es posible recurrir a los movimientos de una
persona durante el suefio para despertarla teniendo en cuenta las fases de suefio, ya que de manera
relativamente sencilla puede determinarse un momento favorable para despertarse.

Asi, por ejemplo, durante una hora prefijada para despertarse (figura 1: de 7.00 a 7.30 horas), con ayuda
de los movimientos registrados se averigua un momento o espacio de tiempo Z para despertarse
favorable para la persona que duerme, siempre que éste se encuentre dentro de la hora prefijada para
despertarse, esperandose al final de una fase REM o calculandose de antemano por medio de un
algoritmo. A este respecto puede seleccionarse segun se desee si el proceso para despertarse se dispara
en el primer momento favorable posible o en el Ultimo momento posible.

También es posible realizar una activacion del dispositivo despertador segun ciclos de suefio que pueden
prefijarse con un nimero determinado de fases de suefio profundo y suefio ligero sucesivas, contandose
las fases de suefio transcurridas por medio del registro de los movimientos.

Segun la figura 2, el dispositivo segun la invencién para despertarse comprende un sensor de movimiento
1, que puede estar formado por un acelerémetro o configurado como sensor ultrasénico, infrarrojo o de
microondas. El sensor de movimiento 1 estd dispuesto separado de un dispositivo despertador 2,
teniendo lugar el acoplamiento de estos componentes por medio de un sistema radioeléctrico con un
emisor 6 y un receptor 7. La radiocomunicacion entre las dos partes 6 y 7 sélo se activa cuando el sensor
de movimiento 1 registra un movimiento, de modo que la sobrecarga por ondas radioeléctricas para la
persona que duerme es reducida. El sensor de movimiento 1 esta configurado a este respecto
ventajosamente en forma de reloj de pulsera.

Ademas, el sistema segun la invencion comprende un dispositivo de tiempo real 4, tal como un reloj, y un
medio de ajuste 5 para prefijar una hora para despertarse y/o ciclos de suefio, estando conectados ambos
con una unidad de procesamiento 3.

Si ahora el sensor de movimiento 1 registra un movimiento de la persona que duerme, entonces se
transmite una sefial a la unidad de procesamiento 3 y ésta la utiliza segin su modo de funcionamiento
para determinar el estado de suefio momentaneo. En caso de que esté prefijada una hora para
despertarse, la unidad de procesamiento 3 se encargara de comparar la hora a partir del dispositivo de
tiempo real 4 con la hora prefijada para despertarse a partir del dispositivo de ajuste 5y, en caso de
coincidencia entre el tiempo real y la hora prefijada para despertarse, disparara el proceso para
despertarse, en funcion de la fase de suefio calculada o determinada, mediante la activacion del
dispositivo despertador 2. En caso de que esté prefijado un ciclo de suefio determinado, puede
prescindirse de los componentes 4 y 5, dependientes del tiempo, del sistema.

Como en el caso de los despertadores habituales, el dispositivo despertador 2 puede presentar un timbre
para disparar estimulos acusticos, aunque también puede estar dotado de una unidad de activacién de luz
que permite despertarse mediante estimulos Opticos. En caso de que el sensor de movimiento 1 estuviera
configurado en forma de reloj de pulsera, también seria concebible la aplicacion de estimulos tactiles, por
ejemplo una estimulacion de la piel generada de manera eléctrica.
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REIVINDICACIONES

1. Procedimiento para despertar a una persona por medio de un sistema despertador, que
comprende un dispositivo despertador y un sensor de movimiento acoplado por radio con el dispositivo
despertador, usandose los movimientos de la persona que duerme para disparar un proceso para
despertarse, caracterizado porque el acoplamiento entre el dispositivo despertador y el sensor de
movimiento sélo se activa después de que el sensor registre un movimiento.

2. Procedimiento segin la reivindicacion 1, caracterizado porque, a partir de los movimientos
registrados de la persona que duerme, por medio de un algoritmo se concluye cual es su estado de
suefio.

3. Procedimiento segun la reivindicacién 2, caracterizado porque se produce una activacion del
dispositivo despertador dependiendo del estado de suefio.

4, Procedimiento segun la reivindicacion 3, caracterizado porque la activacion del dispositivo
despertador tiene lugar durante un tiempo prefijado para despertarse.

5. Procedimiento segun la reivindicacion 3, caracterizado porque la activacién del dispositivo
despertador tiene lugar después de un ciclo de suefio de fases de suefio profundo y suefio ligero
sucesivas que puede prefijarse.

6. Procedimiento segun una de las reivindicaciones 1 a 5, caracterizado porque el despertar tiene
lugar por medio de estimulos sensoriales.

7. Procedimiento segun la reivindicacion 6, caracterizado porque el despertar tiene lugar por medio
de estimulos acusticos.

8. Procedimiento segun la reivindicacion 6, caracterizado porque el despertar tiene lugar por medio
de estimulos opticos.

9. Sistema despertador para realizar un procedimiento segun una de las reivindicaciones 1 a 8, que
comprende un dispositivo despertador (2) y un sensor de movimiento (1) acoplado por radio con el
dispositivo despertador (2), estando previstos para el acoplamiento por radio un emisor (6) y un receptor
(7), caracterizado porque el emisor (6) y el receptor (7) estan dispuestos para activarse para la emisiéon o
la recepcion sélo después de que el sensor registre un movimiento.

10. Sistema despertador segun la reivindicacion 9, caracterizado porque el sensor de movimiento esta
formado por un acelerémetro.

11. Sistema despertador segin la reivindicacion 9, caracterizado porque el sensor de movimiento esta
configurado como sensor ultrasénico.

12. Sistema despertador segin la reivindicacién 9, caracterizado porque el sensor de movimiento esta
configurado como sensor infrarrojo.

13. Sistema despertador segun la reivindicacion 9, caracterizado porque el sensor de movimiento esta
configurado como sensor de microondas.

14. Sistema despertador segln una o varias de las reivindicaciones 9 a 13, caracterizado porque el
sensor de movimiento esta configurado en forma de reloj de pulsera.

15. Sistema despertador segun una o varias de las reivindicaciones 9 a 14, caracterizado porque
comprende un medio de ajuste para prefijar una hora para despertarse y/o ciclos de suefio.

16. Sistema despertador segun una de las reivindicaciones 9 a 15, caracterizado porque el dispositivo
despertador presenta un timbre.

17. Sistema despertador segun una de las reivindicaciones 9 a 16, caracterizado porque el dispositivo
despertador comprende una unidad de activacién de luz.
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