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DESCRIPCION
Composicion cosmética que contiene aceites de Cynara cardunculus o de Silybum marianum

La presente invencién se refiere a una composicion para uso cosmético e higiene corporal basada en aceite de
Cynara cardunculus o de Silybum marianum. Se refiere igualmente a un procedimiento de extraccion de aceite
adaptado a la fabricaciéon de una composicion para uso cosmético e higiene corporal.

Ciertos sujetos de la familia de los cardos son conocidos por su eficacia con respecto a ciertas afecciones. Es asi
que el Cnicus benedictus ejerce sus efectos sobre la digestion y la fiebre, la cardencha (Dipsacus silvestris) sobre el
eczema y el acné, el Cynara cardunculus y el Silybum marianum sobre el higado, las varices y las hemorroides.
Igualmente, son conocidas por la patente JP5345705 composiciones cosméticas que contienen extractos de Cynara
scolymus y Silybum marianum, asi como el empleo de extractos de frutas de Silybum marianum en composiciones
cosméticas como la mencionada en la solicitud de patente EP 0.236.218.

Se ha evidenciado, asi como se describe en la patente francesa 2.716.371, que el uso en productos cosméticos de
aceite producido mediante compresion en frio a alta presion de granos de Cynara cardunculus daba lugar a buenos
resultados en los campos cutaneos y capilares.

En la prolongacion del trabajo emprendido sobre el aceite de Cynara Cardunculus, un estudio sistematico de este
aceite ha mostrado que habia la posibilidad de mejorar de manera sorprendente sus aplicaciones asociandolo con
otras sustancias cuyos compuestos actian sinérgicamente con los del aceite de Cynara Cardunculus. Otro estudio
ha mostrado que podian obtenerse resultados similares con un aceite obtenido mediante compresion en frio a alta
presién de granos de Silybum marianum.

Segun la presente invencién, se propone una composicion para uso cosmético e higiene corporal que contiene el
aceite producido mediante mezclado y compresion en frio a alta presién de granos de Cynara cardunculus o de
Silybum marianum no descascarillados, conteniendo dicho aceite silimarina que favorece la absorcién cutéanea de la
invencion y, por otra parte, un extracto de hojas de Cynara cardunculus, planta de la familia de los cardos, cuyo
extracto contiene cinarina y acido clorogénico.

El aceite producido mediante mezclado y compresion en frio a alta presion de granos de Cynara cardunculus o de
Silybum marianum contiene silimarina directamente biodisponible a una dosis alta y constante (276 mg por litro, o
sea 300 mg por kilogramo de aceite de Cynara cardunculus). Contiene igualmente una cantidad alta de acido
linoleico y acido oleico, aminoacidos, especialmente prolina y glicina, fitoesteroles contenidos en las fracciones
insaponificables, vitamina E y betacarotenos biodisponibles.

Un extracto de plantas de la familia de los cardos que comprende especialmente Cynara cardunculus, Silybum
marianum, Dipsacus silvestris, Cnicus benedictus'y Cynara scolymus, contiene polifenoles, especialmente derivados
cafeicos, especialmente cinarina y acido clorogénico, y flavonoides.

La silimarina favorece la absorcion cutdnea de la composicion. Ademas, al actuar la silimarina sinérgicamente con la
cinarina tiene un efecto antirradical alto, El efecto antioxidante y de trampa de radicales libres esta reforzado por la
presencia en la composicién de otros antioxidantes tales como vitamina E y betacaroteno. Estos constituyentes
permiten ademas a aminoacidos tales como prolina y glicina regenerar el colageno, del que son los componentes
principales. Ahora bien, el colageno es con la elastina uno de los elementos principales que permiten una buena
firmeza de los tejidos epidérmicos.

Ademaés, el &cido clorogénico es un venotdnico que va a estimular la circulacion en los capilares de superficie, lo que
va a favorecer la eliminacion de toxinas. Esta accién va a cooperar con la accién de los flavonoides conocidos por su
accion que conlleva la mejora de los mecanismos de eliminacién de lipidos. La silimarina, debido a su afinidad por
membrana, reduce el paso de membrana y conlleva la bajada de la penetracion de productos toxicos.

Segun otro aspecto de la presente invencién, la composicion se presenta en forma de leche, gel, crema, pomada,
balsamo, emulsién, champl o mascara. Contiene entre 0,5% y 98% de aceite, segln el efecto buscado. Contiene
ventajosamente entre 5 y 25% de aceite, especialmente para las leches y cremas. Segin un modo de realizacién
actualmente preferido para una crema o leche, contiene aproximadamente un 10% de aceite.

El contenido en silimarina de la composicion depende directamente de la cantidad de aceite presente en la
composicion, vista la estabilidad del contenido en silimarina del aceite producido por mezclado y compresién en frio
a alta presion de granos de Cynara cardunculus o de Silybum marianum.

Segun la presente invencion, el extracto en cuestién es un extracto de hojas de Cynara cardunculus, planta de la
familia de los cardos.

Las hojas son efectivamente ideales para la extraccion de los principios activos, especialmente cinarina y
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flavonoides. La hoja de Cynara cardunculus contiene estos principios activos en gran cantidad.

Segun otro aspecto de la presente invencién, la composicion contiene entre 0,1 y 50% de extracto de hojas de
Cynara cardunculus en funcion de la composicion de este extracto. Contiene ventajosamente entre 0,1 y 50% de
dicho extracto en funcién del contenido en polifenoles del extracto, tales como derivados cafeicos y flavonoides.
Ventajosamente, especialmente cuando la composicién contiene aproximadamente un 10% de aceite, contiene entre
0,1y 10% de extracto.

El contenido en principios activos del extracto de planta de la familia de los cardos depende efectivamente del
periodo de recoleccién de la planta, asi como de la técnica de extraccion. Un estudio ha mostrado que las
concentraciones de derivados cafeicos totales y de flavonoides totales son respectivamente 1,65 y 3,5 veces mas
altos en la primavera que en el otofo en los extractos de alcachofas obtenidos segin el mismo protocolo. Asimismo,
un estudio ha mostrado que una técnica de extraccion en medio acuoso en caliente es la mejor adaptada cuando se
desea obtener un extracto rico en acido clorogénico. En contraposicion, el tratamiento de hojas de Cynara
Cardunculus mediante una solucién hidroalcohdlica a 45/55% vol/vol parece convenir mejor para la extraccion de
cinarina.

Se describen a continuacién los modos de realizacion preferidos de la presente invencion.

1. Obtencién de aceite de granos de Cynara cardunculus

Se cultivan Cynara cardunculus. Se cultiva la planta como el girasol, estando totalmente mecanizado el cultivo. Se
hace la recoleccion con cosechadora trilladora clasica axial para no danar los granos. Los rendimientos de granos
oleaginosos son del orden de 1,5 a 2 toneladas por hectarea en cultivo realizado normalmente. Estos granos tienen
un contenido de aceite de 16 a 18% para el primer ciclo de cultivo y de 22 a 26% para los siguientes. Esto da lugar,
en el caso de una extraccion por compresion en frio, a un porcentaje de 12 a 14% de aceite virgen en el primer ciclo
y de 15 a 18% para los siguientes.

La extraccion de aceite se hace exclusivamente por primera compresion sin calentamiento de los granos no
descascarillados. La temperatura no supera la debida al frotamiento de piezas metalicas, cuyo maximo es del orden
de 40 a 50°C. Los protocolos de trituracién de granos y de extraccién de aceite son los descritos en las
especificaciones de agricultura biolégica.

El aceite asi obtenido contiene especialmente los elementos siguientes.

Acidos grasos

Acido miristico 0,12%
Acido palmitico ~ 11,12%
Acido esteérico 2,75%
Acido oleico 21,15%

Acido linoleico 63,10%
Acido araquidico  0,30%
Acido y-linolénico  0,05%

Acido o—linolénico  0,33%

Fracciones de ésteres

B—Sistoesterol 43,1 %
6—7—-Estigmaesterol 26,7%
Estigmaesterol 13,1 %

Aminoacidos

Aminoacidos por 100 g

Acido aspartico 1800 mg

Treonina 790 mg
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Serina 880 mg
Acido glutamico 2380 mg
Prolina 3370 mg
Glicina 6610 mg
Alanina 2760 mg
Cistina total 190 mg
Valina 760 mg
Metionina 180 mg
Isoleucina 400 mg
Leucina 850 mg
Tirosina 150 mg
Fenilalanina 510 mg
Lisina 910 mg
Histidina 170 mg
Arginina 1980 mg
Triptofano 50 mg

Otros componentes

Silimarina 276 mg/I
p—Caroteno 4 mg/l
Vitamina E 270 mg/I|

En lo referente a los acidos grasos esenciales, el aceite contiene una gran cantidad de &cidos linoleico y oleico.
Contiene un 65% de acidos grasos poliinsaturados y un 22% de acidos grasos monoinsaturados. Se dosifica
idealmente por tener un efecto importante con un papel de precursor de prostaglandinas.

Los é&cidos grasos esenciales contenidos en el aceite intervienen igualmente al nivel de la estructura de las
membranas celulares.

En lo referente a los aminoacidos, todos los aminoacidos esenciales estan presentes en el aceite de Cynara
cardunculus. Tienen especialmente un papel de vectores o transmisores. Intervienen igualmente en el campo
hormonal, al nivel de la célula, al nivel inmunitario y son detoxificantes.

En lo referente a los ésteres contenidos en las fracciones insaponificables, los fitoesteroles contenidos en el aceite
de Cynara cardunculus se dosifican correctamente y se reparten dentro de las fracciones insaponificables. Se sabe
especialmente que contribuyen a la lucha contra la deposicion de colesterol, en particular en el sistema
cardiovascular. Algunas investigaciones han mostrado que la absorcién de fitoesteroles reducia de manera notable
la tasa de colesterol sanguineo. Causan igualmente una proteccion aumentada de la célula. Ademas, estas
sustancias tienen un efecto importante como sustitutos de los estrégenos naturales en las mujeres menopausicas o
premenopausicas.

En lo referente a la vitamina E, esta contenida en gran cantidad en el aceite de Cynara cardunculus en forma de
RRR-D-a—tocoferol natural. Esta forma natural posee una biodisponibilidad dos veces superior a la de la forma
sintética de la vitamina E. La vitamina E se comporta como un antioxidante, protegiendo de la oxidacion a los lipidos
en circulacién y a los lipidos de las membranas celulares.

El aceite contiene igualmente betacaroteno, que es especialmente el precursor de la vitamina E en el organismo.

En lo referente a la silimarina contenida en el aceite de Cynara cardunculus, esta directamente biodisponible, lo que
no es el caso de, por ejemplo, la silimarina extraida quimicamente de bala de aqueno de cardo mariano.

Segun estudios realizados sobre la silimarina, esta Gltima tiene compatibilidad de membrana con la célula. Su accién
se traduce especialmente por una accién protectora frente a lesiones producidas por productos téxicos debido a que
la afinidad de membrana reduce la permeabilidad de la membrana, y por una accién regeneradora debido al
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aumento de la multiplicacion de células que conlleva. Favorece el aumento de la sintesis proteica de las
mitocondrias epiteliales al inducir una regeneracion acelerada de los tejidos epiteliales.

2. Obtencién de un extracto de hojas de Cynara cardunculus

Se obtiene el extracto a partir de hojas enteras congeladas de Cynara cardunculus. Un lote de hojas se ha recogido
en primavera, otro en otofio. Se han usado tres procedimientos de extraccion.

Extracto 1

Se obtuvo un extracto acuoso a partir de 4,8 kg de hojas de otofio congeladas cortadas y 7,2 kg de agua. Se llevé a
ebullicién el conjunto durante 2 horas limitando la evaporacion. Se recupera a continuacion la parte sélida con la
ayuda de un tamiz grueso y se reserva la parte liquida o “jugo”. Se comprime la parte sélida con la ayuda de una
prensa de husillo, se afiade el liquido obtenido al “jugo” reservado y se enfria todo a 4°C durante 24 horas. Se filtra
todo a continuacion después de la adicién de conservante.

Extracto 2

Se obtuvo un extracto glicélico mediante maceracién a partir de 20 g de hojas de otofio congeladas cortadas, 95 g
de propilenglicol, 50 g de agua y 2 g de conservante. Se realiza la maceracién a temperatura ambiente en un vaso
de precipitados de vidrio protegido de la luz. Se agita la planta cada 3 o 4 dias con la ayuda de una varilla de teflon.
La maceracion dura 3 semanas, después de lo cual se recoge la solucién mediante tamizado y después compresion
en un lienzo y luego filtracion por papel filtrante. Después de estimar el contenido de propilenglicol por
refractometria, se afiade propilenglicol con el fin de obtener una solucion que contiene tanto agua como
propilenglicol.

Extracto 3

Se obtiene un extracto acuoso en las mismas condiciones que para el extracto 1, pero a partir de hojas recogidas en
primavera, justo antes de la floracion (aparicién de la yema).

Una valoracioén efectuada en los tres extractos dio los siguientes resultados.

Extracto analizado | Derivados cafeicos (g/l) | Flavonoides (g/l)
Extracto 1 2,59 0,147
Extracto 2 0,654 0,102
Extracto 3 4,29 0,510

Ha de observarse que, visto el procedimiento de dosificaciéon usado en este estudio, las concentraciones de
derivados cafeicos pueden estar sobrevaloradas. Estas concentraciones permiten no obstante constatar bien las
variaciones en funcion del periodo de recoleccion de las plantas y del procedimiento de extraccion.

En lo referente al contenido mas particular de &cido clorogénico y cinarina, una valoracién dio los resultados
siguientes.

Extracto analizado | Acido clorogénico (g/l) | Cinarina (g/1)

Extracto 1 0,353 0,172
Extracto 2 0,061 0,126
Extracto 3 0,557 0,868

3. Obtencién de una composicién para uso cosmético e higiene corporal

Se dan aqui varios ejemplos de composiciones cosméticas y de higiene corporal que usan una mezcla de granos de
Cynara cardunculus tal como se obtiene de la manera descrita en (1) y un extracto acuoso de hojas recolectadas en
primavera de Cynara cardunculus (extracto 3) tal como se obtiene de la manera descrita en (2).

1. Crema de dia

Esta composicién contiene:

- 10% de aceite;
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- 2% de extracto de hojas;
- filtro solar;
- ceramidas vegetales;

- factor hidratante.

Su aplicacion permite hidratar y nutrir en profundidad la piel. Se estimula la circulacion en los capilares de superficie.
Se forma una pelicula protectora en la superficie, que alisa y suaviza la epidermis. En profundidad, la composicion
activa la regeneracion de la piel y la reparacién de los trastornos intracelulares, facilitando la circulacion y por tanto

la eliminacién de toxinas.

2. Cuidado de noche

Esta composicién contiene:
- 10% de aceite;

- 2% de extracto de hojas;
- ceramidas vegetales;

- textura nutritiva.

3. Cuidado antienvejecimiento

Esta composicién contiene:
- 10% de aceite;

- 5% de extracto de hojas;
- factor ARL;

- extracto de ginseng;

- alantoina;

- ceramidas vegetales.

La asociacion de flavonoides del aceite (silimarina), los contenidos en el complejo ARL y los contenidos en el
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extracto de hojas produce una accién regeneradora intensa.

El extracto de ginseng refuerza la tonificacién, las ceramidas vegetales refuerzan la proteccion de las capas
superficiales de la epidermis, la alantoina calma las irritaciones cutaneas y favorece la multiplicacion celular.

4. Mascara de crema

Esta composicién contiene:
- 5% de aceite;
- 5% de extracto de hojas;

- extracto de hipérico.

Combina a la vez las funciones regenerativa, desincrustante, venoténica, tranquilizante y alisante.

5. Leche corporal

Esta composicién contiene:

- 18% de aceite;
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- 5% de extracto de hojas;

- agentes hidratantes;

- ceramidas vegetales.

Se trata de una leche corporal particularmente hidratante. Su alto contenido en silimarina (10 mg por matraz de 200
mg) permite una absorcidén cutdnea maxima. Va a permitir a la piel luchar contra los radicales libres y las toxinas
procedentes de agresiones externas. El extracto de hojas refuerza el poder antioxidante, especialmente debido a la
presencia de cinarina, y aporta un efecto tonificante y venotdnico con el &cido clorogénico. Los flavonoides
absorbidos tienen un efecto detoxificante que permite luchar eficazmente contra los trastornos intracelulares.

6. Leche desmaquilladora

Esta composicién contiene:

- 10% de aceite;

- 2% de extracto de hojas;

- agentes hidratantes;

- ceramidas vegetales.

Todos los componentes de las composiciones que se acaban de describir tienen en comun los campos de accién

sobre el organismo humano. Sus acciones actian sinérgicamente y sus efectos se encuentran aumentados con
relacién a lo que serian individualmente.
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REIVINDICACIONES

1. Composicion para uso cosmético e higiene corporal, caracterizada porque contiene, por una parte, aceite
producido mediante mezclado y compresién en frio, a alta presion, de granos de Cynara cardunculus o de Silybum
marianum no descascarillados, conteniendo dicho aceite silimarina que favorece la absorcién cutanea de la
composicion, y, por otra parte, un extracto de hojas de Cynara cardunculus, planta de la familia de los cardos,
conteniendo dicho extracto cinarina y acido clorogénico.

2. Composicién para uso cosmético e higiene corporal segun la reivindicacion 1, caracterizada porque,
presentandose en forma de leche, gel, crema, pomada, balsamo, emulsién, champu o méscara, contiene entre 0,1y
98% de dicho aceite.

3. Composicién para uso cosmético e higiene corporal segun la reivindicacion 1, caracterizada porque contiene entre
5y 25% de dicho aceite.

4. Composicion para uso cosmético e higiene corporal segun la reivindicacion 1, caracterizada porque contiene
aproximadamente un 10% de dicho aceite.

5. Composicién para uso cosmético e higiene corporal segun una cualquiera de las reivindicaciones precedentes,
caracterizada porque contiene entre 0,1 y 50% de dicho extracto de hojas.
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