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DESCRIPCION
Método para entrenamiento para atletas
[0001] La presente invencion se refiere a un método para el entrenamiento del atleta.

[0002] Gracias a la creciente concienciacion por el buen estado de forma fisica (fitness), los atletas han adoptado
la costumbre de monitorizar su condicion fisica con un mayor nivel de detalle. Aparte de detectar la idoneidad global
de los ciclos de entrenamiento, los atletas han comenzado a monitorizar su condicién fisica a lo largo de las
actividades de entrenamiento. Los signos corporales, como la frecuencia cardiaca, ofrecen una indicacion acerca de
la capacidad del atleta. En funcion de dicha informacion, obtenida a partir de los resultados de rendimiento fisico,
podrian modificarse los programas de entrenamiento o los regimenes de ejercicios, de forma que se adapten a las
actuales condiciones del atleta.

[0003] Para modificar adecuadamente el programa o régimen, se ofrecen una serie de aplicaciones que permiten
tener en cuenta las condiciones de los atletas y los posibles objetivos que desea alcanzar el atleta. Estas
aplicaciones presentan en la actualidad soluciones independientes, en las que el atleta recopila los datos relativos a
la forma fisica, y tras finalizar el ejercicio, envia los resultados a la aplicacion a través de un dispositivo de
introduccion de datos.

[0004] Se han sugerido diversos sistemas para la monitorizacion de las condiciones fisicas del atleta, en los que se
mide el ritmo cardiaco de un atleta durante el ejercicio, el cual es transmitido por el atleta mediante un teléfono
movil. Para efectuar la transmision, el atleta efectla una llamada a un nimero de servicio en una serie de puntos
predeterminados. Dicho sistema de monitorizacion se sugiere, por ejemplo, en el documento GB 2375608. Mediante
este sistema se pueden poner a disposicion del atleta las tendencias y otras informaciones relativas a la frecuencia
cardiaca del atleta, bien en una pagina web personalizada o a través del teléfono movil.

[0005] Elinconveniente de estos sistemas de monitorizacion es que la informacion que se ha obtenido en relacion
con la frecuencia cardiaca solo puede ser utilizada para ejercicios realizados por el atleta en el futuro.

[0006] Por otra parte, se conocen sistemas de entrenamiento, tales como videos o sistemas de audio, en los que
se presentan regimenes estandar de ejercicios, los cuales pueden ser seguidos y realizados por un atleta que esté
contemplando o escuchando el método para entrenamiento. El inconveniente que presentan estos sistemas es que
no se encuentran adaptados a las condiciones individuales o actuales del atleta ni a sus necesidades.

[0007] EI documento DE 10160528 Al describe un método para el entrenamiento en tiempo real de atletas que
utiliza un dispositivo movil y un servidor de red remoto.

[0008] EIl documento US 2005/171410 A1 muestra un sistema de gestion de informacion fisioldgica, que incluye un
Terminal mévil y un destino remoto, y que puede ejecutar una aplicacion de entrenador de fitness.

[0009] EI documento DE 10233651 Al describe un método para entrenamiento con perfiles de usuario
personalizados. El documento US 2003/105390 Al describe un sistema informético para el entrenamiento de un
atleta.

[0010] Por altimo, el documento WO 02/067449 A2 describe sistemas y métodos de redes personales modulares
(MPN). La MPN comprende multiples dispositivos que pueden ser llevados, transportados o utilizados muy préximos
a un usuario. De acuerdo con dicho documento, la MPN se asocia exclusivamente a un usuario. La MPN del usuario
se puede comunicar con un ordenador personal del usuario. El sistema descrito no resulta ventajoso, en el sentido
de que cualquier informacion que resulte necesaria para poner en practica el método descrito en este documento ha
de facilitarse y almacenarse en el ordenador local del usuario. En dicho ordenador también se efectian los calculos.

[0011] Por lo tanto, el problema que pretende resolver la presente invencidn consiste en facilitar un sistema y un
método para entrenamiento mediante el que pueda llevarse a cabo el entrenamiento del atleta a lo largo de su
ejercicio, pudiendo personalizarse dicho entrenamiento.

[0012] De acuerdo con un primer aspecto de la invencion, el problema se resuelve mediante el método de acuerdo
con la reivindicacion 1. Al recibir las sefiales detectadas durante la actividad atlética, el método de la invencién
permite procesar la sefial recibida cuando el atleta se encuentra todavia realizando su ejercicio.

[0013] Las sefiales que indican las condiciones fisicas del atleta se miden continuamente a lo largo del ejercicio.
Mediante una transmision de estas condiciones fisicas medidas de forma continua, la unidad de procesamiento
remota puede ofrecer el procesamiento en tiempo real de las sefiales recibidas.

[0014] De acuerdo con una realizacion de la presente invencion, la sefial recibida por la unidad de procesamiento
remota se procesa para generar datos meédicos. Teniendo en cuenta que el dispositivo mévil de esta realizacion tan
sélo sirve como transmisor, y potencialmente, como sensor, puede ser comparativamente pequefio y tener una
tecnologia sencilla. Concretamente, el dispositivo movil no requiere potencia de calculo, y tan sélo requiere una
limitada capacidad de memoria. Por el contrario, la unidad de procesamiento remota no presenta limitaciones, por lo
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que puede garantizarse la rapidez del procesamiento de las sefiales detectadas y recibidas. Los datos médicos que
pueden obtenerse a partir de la sefial recibida en la unidad de procesamiento remota pueden consistir, por ejemplo,
en la frecuencia cardiaca del atleta.

[0015] La sefial y/o los datos médicos se comparan con la informacion almacenada en la unidad de procesamiento
remota. La informacion almacenada puede ser informacion personalizada del atleta. Mediante la comparacion de la
sefial recibida o de los datos médicos con dicha informaciéon almacenada, pueden realizarse las adecuadas
adaptaciones del ejercicio que estan realizando los atletas en ese preciso momento. La informacion personalizada
de los atletas que se encuentra almacenada en la unidad de procesamiento remota se almacena en un perfil de
usuario. Por lo tanto, varios atletas pueden acceder a la misma unidad de procesamiento remota, y las sefiales
detectadas o los datos médicos tan s6lo se compararan con la informacién respectiva almacenada para el atleta
individual.

[0016] Ademas de los datos médicos, tales como las frecuencias cardiacas, la informacion personalizada que se
encuentra almacenada en la unidad de procesamiento remota puede contener adicionalmente informacion de
entrenamiento. Al facilitar la informacion de entrenamiento en la unidad de procesamiento remota, en lugar de
hacerlo en el dispositivo mdvil, cuya potencia de procesamiento resulta limitada, puede conseguirse un
entrenamiento mas adaptado y detallado. Ademas, la informacion de entrenamiento puede complementarse
mediante otras informaciones personales almacenadas en la unidad de procesamiento remota. Dicha informacion
personalizada complementaria puede consistir, por ejemplo, en resultados de pruebas anteriores o los objetivos
declarados del atleta.

[0017] La informacion de entrenamiento segun la presente invencién puede comprender indicaciones de cambios
en el ejercicio actualmente realizado. La provision de dicha informacion de entrenamiento resulta tan sélo posible
con el método de la invencion, ya que los actuales datos médicos o sefiales detectadas se reciben en tiempo real en
la unidad de procesamiento remota.

[0018] Se genera al menos una sefial de instruccién basada en los datos médicos y/o de la comparacion con la
informacién almacenada, que es transmitida a un dispositivo movil de los atletas. Mediante la comparacion de los
datos con la informacion almacenada se pueden detectar facilmente las diferencias con respecto al régimen de
ejercicios previsto o cualquier sintoma de agotamiento. Dado que las sefiales o datos médicos detectados se reciben
en tiempo real, las sefiales de instruccién que indican la necesidad de introducir cambios en el ejercicio se pueden
transmitir también en tiempo real, por lo que de este modo se pueden optimizar los resultados del entrenamiento.

[0019] De acuerdo con la presente invencion, la sefial de instrucciéon es la que tiene prioridad, y el modo de
presentacion de la sefial en el dispositivo mévil se selecciona en funcién de la prioridad de la sefial. Al dar prioridad
a las sefiales de instruccion en la unidad de procesamiento remota se puede garantizar que las sefiales que
contienen informacién crucial, se ponen en conocimiento del atleta antes de que los atletas dispongan de
informacién meramente indicativa o de asesoramiento. Dado que la sefial de instruccién se transfiere en tiempo real
al dispositivo movil, la prioridad de las sefiales de instruccién se indicara preferiblemente a los atletas a través de
diversos modos de presentacion. Entre los posibles modos de presentacion se incluyen el audio, el video y/o las
pantallas tactiles. Estos diferentes modos de presentaciéon garantizan el reconocimiento por parte de los atletas de
las sefiales con instrucciones y de la prioridad de éstas.

[0020] Ademas de los datos médicos o de las sefiales detectadas indicativas de las condiciones fisicas, pueden
obtenerse datos relacionados con la ubicacién en el dispositivo movil, transmitiéndose a la unidad de procesamiento
remota. Los datos relacionados con la ubicacion pueden obtenerse, por ejemplo, mediante sistemas de
posicionamiento, tales como el GPS. Cuando la unidad de procesamiento remota recibe los datos relacionados con
la ubicacién, esta informacion puede procesarse conjuntamente con los datos médicos recibidos, las sefiales
detectadas y/o la informacion adicional almacenada en la unidad de procesamiento remota. Al estar disponibles en
la unidad de procesamiento remota los datos relacionados con la ubicacién que corresponden al emplazamiento
actual del atleta, se pueden tener en cuenta las actuales circunstancias del entorno que rodea a los atletas, con
vistas al entrenamiento del atleta. De este modo se pueden mejorar los resultados del entrenamiento.

[0021] Los datos relacionados con la ubicacién que se han obtenido a través del dispositivo mévil pueden consistir,
por ejemplo, en datos de posicion y/o datos de velocidad. Si la velocidad del atleta es demasiado elevada en
comparacién con la informacién de entrenamiento que se encuentra almacenada, puede generarse una sefial de
instrucciones que recomiende al atleta reducir la velocidad. Igualmente, si por ejemplo la frecuencia cardiaca del
atleta es demasiado elevada, se puede comprobar la posibilidad de reducir la actual velocidad del atleta para
disminuir la frecuencia cardiaca.

[0022] Preferiblemente, los datos de ubicacion pueden compararse con la informacién geografica que se
encuentra almacenada en la unidad de procesamiento remota. A este respecto, la informacion geografica puede
consistir, por ejemplo, en un mapa del entorno que actualmente rodea al atleta. Mediante la comparacion de los
datos relacionados con la ubicacién, y concretamente, la posicion del atleta, puede trazarse un mapa con la
informacidn disponible en la unidad de procesamiento remota, puede determinarse una ruta 6ptima en funcion de las
actuales condiciones fisicas del atleta, y sugerirsela a éste.
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[0023] Se proporciona un dispositivo moévil para el entrenamiento de un atleta. El dispositivo mévil comprende una
unidad de deteccidn para recibir una sefal detectada que indique las condiciones fisicas del atleta, y una unidad de
transmisién para transmitir la sefial detectada hasta una unidad de procesamiento remota. La unidad de deteccion
del dispositivo moévil puede servir para la deteccion real de las sefiales indicativas de la condicion fisica del atleta, o
puede mantenerse en comunicacion con un sensor independiente. En este Ultimo caso, la unidad de deteccion
recibe las sefiales detectadas procedentes del dispositivo sensor.

[0024] Al proporcionarse una unidad de deteccién y una unidad de transmision en el dispositivo movil, se puede
automatizar una transmision continua o una transmision efectuada en una serie de momentos determinados. Por
tanto, no hay necesidad de que el atleta interrumpa su ejercicio para transmitir manualmente las sefiales detectadas,
como sucede en la técnica anterior. La transmisién de las sefiales detectadas de acuerdo con la presente invencién
puede realizarse a través de una red de comunicaciones, tal como una red mévil y/o Internet. Asi pues, no es
necesario adaptar el dispositivo moévil para un método de transmisién especifico.

[0025] EI dispositivo movil puede incluir una unidad receptora para recibir sefiales de instruccion procedentes de
una unidad de procesamiento remota. La provision de una unidad receptora para las sefiales de instruccion permite
el entrenamiento en tiempo real a través del dispositivo mévil. Las instrucciones de entrenamiento pueden generarse
en la unidad de procesamiento remota de forma que la potencia de procesamiento necesaria en el dispositivo movil
sea reducida.

[0026] Ademas, el dispositivo movil puede comprender una unidad de procesamiento para procesar las sefiales de
instruccién recibidas. El procesamiento realizado dentro de la unidad de procesamiento puede consistir en el
almacenamiento de las sefiales de instrucciones recibidas y/o en el envio de las sefiales de instrucciones a
diferentes unidades del dispositivo movil.

[0027] Concretamente, las sefiales de instrucciones recibidas pueden enviarse a, al menos, una unidad de
presentacion. De acuerdo con una realizacién, el dispositivo mévil comprende al menos dos unidades de
presentacion conectadas a la unidad de recepcién y/o a la unidad de procesamiento. La ventaja de facilitar dos
unidades de presentacion, que preferiblemente proporcionan diferentes modos de presentacion, radica en la
oportunidad de llamar la atencién del atleta sobre las sefiales de instruccién. Dado que las unidades de presentacion
se encuentran conectadas a la unidad receptora y/o a la unidad de procesamiento, puede utilizarse el modo de
presentacion adecuado para la respectiva sefial de instruccion. El modo de presentacion se selecciona en funciéon de
la prioridad de la sefial de instruccion. La correlacién de la prioridad y el modo de presentacion puede configurarse
en la unidad de procesamiento remota. No obstante, también es posible configurar esta correlacion en la unidad de
procesamiento del dispositivo moévil. En funcion de la prioridad y del modo de presentacion relacionado, la respectiva
unidad de presentacion recibira la sefial de instruccion para su presentacion.

[0028] En una realizaciéon preferida, el dispositivo mdvil comprende adicionalmente medios para obtener datos
relacionados con la ubicacion y medios para la transmision de los datos relacionados con la ubicaciéon a una unidad
de procesamiento remota. Preferiblemente, los medios para la obtencién de datos relacionados con la ubicacion sélo
son recibidos y transmitidos por el dispositivo mavil, es decir, no se realiza el procesamiento de los datos
relacionados con la ubicacion en el dispositivo movil. De este modo, la potencia de célculo necesaria en el
dispositivo movil puede reducirse al minimo.

[0029] Se proporciona una unidad de procesamiento remota para el entrenamiento de un atleta. La unidad de
procesamiento remota comprende una unidad de almacenamiento con un interfaz de usuario para acceder a la
unidad de almacenamiento desde un dispositivo de introduccién de datos. Al facilitar un dispositivo de introduccién
de datos, se pueden configurar los pardmetros dentro de un perfil de usuario, que puede ser almacenado en la
unidad de almacenamiento. La provisién de una interfaz para un dispositivo independiente de introduccién de datos,
ademas del dispositivo moévil del atleta, permite una manipulacién mas sencilla de los parametros. El dispositivo de
introduccion de datos puede ser, por ejemplo, un ordenador conectado a la unidad de procesamiento remota a
través de Internet. La provision de la interfaz para un dispositivo de introduccion de datos también permite que el
perfil de usuario sea actualizado o modificado por terceros, tales como el preparador del atleta.

[0030] La unidad de almacenamiento puede comprender al menos dos perfiles de usuario. Al almacenar la
informacion en perfiles de usuario, varios atletas pueden acceder a la unidad de procesamiento remota y utilizar la
unidad de procesamiento durante su ejercicio.

[0031] La unidad de procesamiento remota puede comprender una unidad de creacion de sefiales de instruccion
conectada a una unidad de comparacién y a la unidad de almacenamiento. A través de la conexién a la unidad de
comparacion, la unidad de creacion de sefiales de instruccién puede obtener informacién acerca de las desviaciones
de los datos médicos con respecto a un régimen de ejercicios. Asimismo, puede obtenerse informacion geografica
de la unidad de comparacion. Con esta conexion pueden generarse sefiales de instruccion adecuadas. Ademas, la
unidad de creacion de sefiales de instruccidon se encuentra conectada a la unidad de almacenamiento de la unidad
de procesamiento remota. En la unidad de almacenamiento, se almacena la informacion personalizada en forma de
perfiles de usuario. Con la conexion a la unidad de almacenamiento, por ejemplo, pueden obtenerse configuraciones
de prioridad con respecto a un modo de presentacion de las sefiales de instruccion.
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[0032] Las ventajas y caracteristicas que se describen en relacion con el mensaje también son de aplicacion al
dispositivo mévil y a la unidad de procesamiento remota de la invencién, cuando sea de aplicacion, y viceversa.

[0033] A continuacién se describira en detalle la presente invencion, haciendo referencia a las figuras adjuntas, en
las cuales:

- La figura 1 muestra una estructura esquematica de un sistema que puede utilizarse con el método de la invencién y
- La figura 2 muestra una vista esquematica de la estructura de una realizacion de un dispositivo movil.

[0034] En la figura 1, el sistema comprende un dispositivo mévil 1 representado por un teléfono movil, asi como
una unidad de procesamiento remota 2. El dispositivo moévil 1 se encuentra conectado a un sensor 3, que por
ejemplo, puede fijarse al brazo o a la pierna del atleta. La conexién entre el sensor 3 y el dispositivo mévil 1 puede
ser inalambrica o llevarse a cabo mediante una clavija adecuada instalada en el dispositivo m@vil 1 para su conexion
por cable. Ademas, la figura 1 muestra esquematicamente un sistema de posicionamiento 4 que utiliza el dispositivo
moévil 1 como receptor para los datos relacionados con la ubicaciéon. La conexion de comunicacion entre el
dispositivo moévil 1 y la unidad de procesamiento remota 2 se representa mediante una red mévil e Internet 6. La red
movil se indica mediante una estacion base 5.

[0035] También se muestra un dispositivo de introduccion de datos 7, que aparece como un ordenador, conectado
a la unidad de procesamiento remota 2 a través de Internet 6.

[0036] La estructura de la unidad de procesamiento remota 2 comprende en la realizacion que se muestra cinco
unidades 8, 9, 11, 12 y 13. Estas unidades pueden realizarse como unidades fisicas independientes o pueden
combinarse parcialmente. Concretamente, las unidades pueden realizarse como programas informaticos.

[0037] La unidad receptora 8 esta dispuesta para la recepcion de las sefiales y datos procedentes del dispositivo
movil 1 a través de la red movil e Internet 6. Ademéas de la unidad receptora 8 se facilita una unidad de
almacenamiento 9. Dentro de la unidad de almacenamiento se almacenan los perfiles de usuario 10. Asimismo, se
facilita una unidad de almacenamiento de datos geograficos 11 con la unidad de procesamiento remota 2. La unidad
de almacenamiento de datos geograficos 11 puede combinarse con la unidad de almacenamiento 9. La unidad de
procesamiento remota 2 comprende asimismo una unidad de comparacion 12 y una unidad de creacion de sefiales
de instrucciones 13.

[0038] Con un sistema como el mostrado en la figura 1, un atleta puede realizar su entrenamiento como sigue:
Antes de iniciar su ejercicio, el atleta fijara el sensor 3 a su cuerpo, de forma que los datos biolégicos, tales como la
frecuencia de pulsaciones, puedan ser detectados durante el ejercicio. Una vez que el atleta ha conectado el sensor
3 al dispositivo mdvil 1 y ha iniciado la recepcion y la transmision en el dispositivo moévil 1, puede comenzar su
ejercicio. A lo largo del ejercicio, las sefales detectadas procedentes del sensor 3 se transmitirdn al dispositivo movil
1. El dispositivo mévil 1 transmitira constantemente las sefiales detectadas a la unidad de procesamiento remota 2, y
concretamente a la unidad receptora 8. La sefial recibida puede ser procesada en la unidad de procesamiento
remota 2 para generar datos meédicos, si fuese necesario. La sefial detectada y/o los datos médicos generados se
transmitiran a la unidad de comparacién 12, que se encuentra conectada al menos a la unidad de almacenamiento
9.

[0039] Mediante la conexion entre la unidad de almacenamiento 9 y la unidad de comparaciéon 12, puede
recuperarse de la unidad de almacenamiento informacion personalizada relativa al atleta. Concretamente, se
facilitara informacion personalizada procedente de un perfil de usuario 10 para este atleta especifico a la unidad de
comparacion 12. Mediante la comparacion de las sefiales detectadas y/o los datos médicos detectados con las
entradas del perfil de usuario 10 pueden determinarse las desviaciones con respecto a las condiciones normales o
los regimenes de ejercicio preseleccionados. El resultado de la comparacion puede transmitirse a una unidad de
creacion de sefiales de instruccion 13. Esta unidad de creacion de sefiales de instruccion 13 también puede
conectarse a la unidad de almacenamiento 9. Mediante la conexion a la unidad de almacenamiento 9, la unidad de
creacion de sefiales de instruccion 13 obtiene informacion correspondiente a la correlacion de la prioridad de una
sefial de instruccién con un modo de presentacion para el dispositivo moévil 1 del respectivo atleta. La sefial de
instruccion generada de este modo, posiblemente junto con la informacion de prioridad o la informacion sobre el
modo de presentacion puede transmitirse a la unidad de recepcién 8, que en este punto puede servir como unidad
de transmision. Desde la unidad receptora/transmisora 8, la sefial de instruccion puede transmitirse al dispositivo
movil 1y presentarse al atleta.

[0040] Si el dispositivo moévil 1 esta adaptado para la recepcion de sefiales desde un sistema de posicionamiento
4, esta informacion puede utilizarse como sigue: El dispositivo moévil 1 recibe datos relacionados con la ubicacién
desde el sistema de posicionamiento 4 y transmite estos datos a la unidad de procesamiento remota 2. La unidad
receptora 8 puede transmitir estos datos a la unidad de comparacién 12 que también se encuentra conectada a la
unidad de almacenamiento de informacion geografica 11. Mediante la comparacion de la actual situacion del atleta
con la informacion geografica almacenada, como en el caso de los mapas, la unidad de comparaciéon puede
determinar una posible ruta para el atleta. Dicha determinacion de ruta se efectuara preferiblemente teniendo en
cuenta la informacién que puede obtenerse a partir del perfil de usuario. La informacién geografica almacenada en el
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medio de almacenamiento 11 también puede incluir informacién sobre la pendiente o la longitud de las posibles rutas
para que el atleta pueda realizar su seleccion.

[0041] La unidad de comparacion 12 identificara la ruta adecuada en funcién de la informacién obtenida a partir del
perfil de usuario 10 y la informacion geografica 11. En una realizacion preferida adicional, la unidad de comparacion
12 también tendra en cuenta cualquier sefial detectada o datos médicos del atleta disponibles para llevar a cabo la
determinacion de la ruta adecuada. Los resultados de la comparacion, es decir una ruta o direccién hacia una ruta
especifica, se enviaran a la unidad receptora 8, que servird una vez mas como unidad de transmision. La
informacién sobre direccion creada de esta forma se enviara al dispositivo mévil 1 y se presentard al atleta. La
presentacion, por ejemplo, puede efectuarse mediante la visualizacién del dispositivo mévil 1.

[0042] Para iniciar la funcion de utilizacion de la unidad de procesamiento remota con el dispositivo mévil 1, el
atleta puede acceder a la unidad de procesamiento remota 2 a través de su dispositivo mévil 1 o a través de un
dispositivo de introduccion de datos, como un ordenador 7. Mediante el dispositivo de introduccion de datos 7 o el
dispositivo mavil 1, el atleta puede registrarse en el servicio de entrenamiento y también puede actualizar o modificar
su perfil de usuario. Ademas, el atleta puede descargar registros relativos a sus datos médicos desde la unidad de
procesamiento remota 2. Dichos registros se pueden crear durante el ejercicio. En el caso de que dichos registros
vayan a crearse, las sefiales o datos médicos detectados se transferiran desde la unidad receptora 8 hasta la unidad
de almacenamiento 9, para su inclusion en el perfil de usuario 10 del respectivo atleta.

[0043] La figura 2 muestra una estructura esquematica de una realizacién de un dispositivo mévil 1. El dispositivo
moévil 1 comprende una unidad de transmisiéon 15 integrada con una unidad receptora 16 de la figura 2.
Adicionalmente, el dispositivo movil 1 comprende una unidad de procesamiento 17, unas unidades de presentacion
18, 19, en la que la unidad 18 puede ser un altavoz y la 19 una pantalla. Por Gltimo, un dispositivo movil de acuerdo
con la figura 2 comprende una unidad receptora GPS 20.

[0044] El sensor 3 puede estar integrado en el dispositivo movil 1.

[0045] Por lo tanto, la presente invencion proporciona la posibilidad de medir de forma continua los parametros
mas importantes que describen el rendimiento fisico del atleta, por ejemplo, su velocidad, frecuencia cardiaca y
ubicacion geografica. Estos pardmetros pueden ser enviados por la conexion de la red movil con la unidad de
procesamiento remota, que es un servidor de red. La unidad de procesamiento remota puede determinar de forma
continua la informacién 6ptima de entrenamiento, tales como la velocidad, la pista o la ruta, teniendo en cuenta los
datos del perfil de usuario y los parametros medidos. Por tanto, la presente invencion garantiza el célculo de la
informacién de entrenamiento en la red, y aprovecha de forma éptima los datos de perfil de usuario almacenados en
la red. Todas las medidas en tiempo real de los atletas estan disponibles y pueden tenerse en cuenta a la hora de
determinar la informacién de entrenamiento. Ademas, los entornos de ejecucion basados en red tienen una
velocidad de procesamiento mucho mas elevada que un dispositivo deportivo cliente tipico, pudiendo por tanto
calcular la informacién de entrenamiento de una forma mucho més inteligente.



10

15

20

25

ES 2367 651 T3

REIVINDICACIONES

1. Método para entrenamiento de un atleta, en el que durante la actividad atlética se detecta, al menos, una sefial
indicativa de las condiciones fisicas del atleta, siendo recibida dicha sefial indicativa de las condiciones fisicas del
atleta en una unidad de procesamiento remota (2) durante la actividad atlética, en el que la unidad de procesamiento
remota (2) es un servidor de red, y en el que la sefial indicativa de las condiciones fisicas del atleta y/o los datos
médicos obtenidos a partir de esta sefial se comparan con la informacion personalizada del atleta que se encuentra
almacenada en un perfil de usuario de la unidad de procesamiento remota, y en funcion de los datos médicos y de la
comparacioén con la informacion almacenada, en la unidad de procesamiento remota se genera al menos una sefal
de instruccién, y en el que dicha sefial de instruccion goza de prioridad en la unidad de procesamiento remota y se
transmite a un dispositivo movil del atleta, y seleccionandose el modo de presentacién de la sefal en el dispositivo
movil 1 en funcién de la prioridad de la sefial.

2. Método de acuerdo con la reivindicacién 1, caracterizado porque la sefial se procesa en la unidad de
procesamiento remota (2) a fin de generar datos médicos.

3. Método de acuerdo con las reivindicaciones 1 o 2, caracterizado porque la informacién personalizada contiene
informacién relativa al entrenamiento.

4. Método de acuerdo con la reivindicacion 1, caracterizado porque los modos de presentacion incluyen audio,
video y/o una pantalla tactil.

5. Método de acuerdo con una de las reivindicaciones 1 a 4, caracterizado porque el dispositivo movil (1) obtiene
datos relacionados con la ubicacion, y los datos sobre la ubicacion se reciben en la unidad de procesamiento remota

@).

6. Método de acuerdo con la reivindicacion 5, caracterizado porque los datos relativos a la ubicacion consisten en
datos de posicién y/o datos de velocidad.

7. Método de acuerdo con las reivindicaciones 5 o 6, caracterizado porque los datos relacionados con la ubicacion
se comparan con la informacion geografica almacenada en la unidad de procesamiento remota (2).



ES 2367 651 T3

| "Bid4

eo]]




ES 2367 651 T3

Fig. 2
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REFERENCIAS CITADAS EN LA DESCRIPCION

La lista de referencias citada por el solicitante lo es solamente para utilidad del lector, no formando parte de los
documentos de patente europeos. Aun cuando las referencias han sido cuidadosamente recopiladas, no pueden
excluirse errores u omisiones y la OEP rechaza toda responsabilidad a este respecto.

Documentos de patente citados en la descripcion

* GB 2375608 A [0004] * DE 10233651 A1 [0009]
* DE 10160528 A1 [0007] » US 2003105390 A1 [0009]
* US 2005171410 A1 [0008] * WO 02067449 A2 [0010]
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