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DESCRIPCION
Aparato de ejercicio.

Campo de lainvencion

La presente invencion se refiere a un aparato de ejercicio. Un aparato de este tipo puede usarse para mejorar la
condicion fisica general de un usuario. Sin embargo, el presente aparato resulta Gtil también para aumentar la
movilidad de partes del cuerpo, en particular, de la region lumbar y de las estructuras anatémicas que dicha region
comprende. Por lo tanto, puede usarse para la prevencion, asi como para fines terapéuticos. El aparato puede
usarse en un entorno médico (p. €j. en una consulta quiropractica u ortopédica, un centro de rehabilitacién, etc.) o en
un entorno deportivo o privado (p. ej. en un gimnasio o un centro de fitness, etc.).

Se conocen diversos aparatos de ejercicio. El documento WO 2005/011815 da a conocer un aparato de ejercicio
gue comprende unos apoyos para los pies y unos asideros y por lo tanto esta disefiado para ejercitar todo el cuerpo.
Aungue este aparato de ejercicio parece adecuado para el entrenamiento cardiovascular y parece ayudar a realizar
un movimiento coordinado de los brazos y las piernas, el aparato no parece permitir el estiramiento o la activacion
de la movilidad de partes especificas del cuerpo. El aparato tampoco parece tener ningun efecto directo sobre la
columna. Es mas, debe sefialarse que la energia creada al usar el aparato no se dirige a ninguna parte del cuerpo
como para tener un efecto positivo localizado sobre el mismo.

El documento WO 2007/026178 da a conocer otro aparato de ejercicio descrito como Util para el entrenamiento de la
musculatura abdominal. Aunque la construccion es relativamente simple y el aparato también ejercita todas las
partes del cuerpo, en una disposiciéon dada, el peso corporal del usuario parece definir el peso experimentado en el
entrenamiento muscular. Por lo tanto, el usuario no puede adaptar libre y facilmente la fuerza efectiva durante un
ejercicio.

El documento DE 19 744 540 da a conocer un aparato de ejercicio disefiado especificamente para fortalecer los
musculos de la espalda y los brazos. El usuario tiene que tirar de una barra de asido y debe vencer la fuerza creada
por un resorte o por una unidad de piston y cilindro.

La patente US n° 4 666 153 da a conocer un aparato para la automanipulacion de la columna vertebral. Este aparato
comprende un bastidor que sostiene un panel, de modo que esencialmente se proporciona un estirador, en el que
puede tumbarse un usuario. Este estirador comprende unos postes y guias laterales que sirven como dispositivo de
sujecion del torso superior del usuario. En el extremo inferior, el bastidor sostiene un poste con una palanca fijada a
este. Durante el uso del aparato, las dos piernas del usuario estan colocadas preferentemente a un lado del poste en
el extremo inferior y en la posicién de ejercicio descrita una pierna reposa sobre la otra pierna. El usuario tiene que
agarrar la palanca con una mano y ejercer presion sobre si mismo para rotar el torso inferior en un sentido. Se ha
descrito que este movimiento de torsion tiene un efecto de estiramiento de los musculos de la espalda y de alivio de
los dolores de espalda por la recolocacién de la columna vertebral. Aunque se cree que el movimiento descrito
puede tener efectos beneficiosos, el aparato descrito no parece proporcionar un nivel deseable de facilidad y eficacia
de uso. Para muchos usuarios, el dispositivo de sujecion resultard un tanto incobmodo. Un dispositivo de este tipo
puede ser aceptable en el ambito médico, pero tipicamente no parece aceptable en el sector del fitness, los deportes
y los gimnasios. En otro aspecto, la palanca debe ser agarrada con un solo brazo y en una posicion en la que es
dificil desarrollar la fuerza suficiente. Es mas, el movimiento de volteo solo parece ser posible con un grado de
libertad limitado, ya que el panel no permite mover una rodilla muy por debajo del nivel de la otra. Por lo tanto, el
angulo de torsion de la columna vertebral es bastante limitado.

Por consiguiente, la presente invencion proporciona un aparato de ejercicio mejorado y supera los inconvenientes de
la técnica anterior.

Sumario de lainvencion

Un aparato de ejercicio que comprende un bastidor de apoyo y al menos un elemento de transmisién de fuerza, que
esta asociado con un elemento de asido y un elemento que ejerce presion, en el que el aparato es apto para ejercer
presion sobre la zona de la rodilla de un usuario humano y el aparato permite el movimiento del elemento que ejerce
presion desde una primera posicién, en la que el elemento que ejerce presion esta en una posicién anterolateral
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respecto al cuerpo del usuario, a una segunda posicién del elemento que ejerce presion, en la que el elemento que
ejerce presion esta en una posicion posterolateral, mientras que el elemento que ejerce presion ejerce presion sobre
la zona de la rodilla del usuario humano.

En otro aspecto, la invencién comprende un aparato de ejercicio que comprende un bastidor de apoyo y al menos un
elemento de transmision de fuerza que esta asociado con un elemento de asido y un elemento que ejerce presion,
en el que el elemento de transmision de fuerza puede moverse alrededor de un primer pivote, en el que el primer
pivote esta colocado en una posicion ventral respecto al cuerpo del usuario humano.

Breve descripciéon de los dibujos

Fig. 1 es una vista lateral plana del aparato, cuando el mismo esta en una posicién neutra.

Fig.2 es una vista lateral plana del aparato, cuando el mismo esta en la posicion inicial o de partida.

Fig. 3 es una vista lateral plana del aparato, cuando el mismo esta en la posicion final o totalmente hacia abajo.

Fig. 4 es una vista en perspectiva del aparato y muestra también esquematicamente la posicién de un usuario.
El aparato se muestra esencialmente en la posicion inicial.

Fig. 5 es una vista lateral plana del aparato, desde el extremo superior.

Fig. 6 es una vista en perspectiva de una forma de realizacion del aparato. El aparato se muestra esencialmente
en la posicion final.

Descripcion detallada de lainvencién

El aparato de ejercicio de acuerdo con la presente invencién puede tener diversos usos. Un campo de utilizacién es
el campo médico y terapéutico. Especialmente en este campo, el aparato se usa bajo supervision médica, por
ejemplo por un médico, traumatélogo o quiropractico o con la ayuda, por ejemplo, de una enfermera, un
fisioterapeuta, un instructor de fitness y similar. Sin embargo, el aparato de ejercicio es igualmente adecuado para el
campo del ejercicio de fithess y podria emplearse, por ejemplo, en un gimnasio publico o privado o en otras
instalaciones deportivas.

El aparato de ejercicio comprende un bastidor de apoyo y un elemento de transmision de fuerza. El bastidor de
apoyo puede tener diversas formas y tamafios. Una funcién del bastidor de apoyo es proporcionar apoyo para el
elemento de transmisién de fuerza a una altura dada por encima del suelo (o de otra superficie de apoyo). Por lo
tanto, el bastidor de apoyo puede tener una pata, dos patas o cualquier nimero de patas.

El elemento de transmision de fuerza esta asociado con un elemento de asido y un elemento que ejerce presion. El
elemento de asido puede tener cualquier forma adecuada, que pueda ser asida por un usuario y pueda usarse para
transmitir fuerza desde la parte superior del cuerpo, las manos y/o los brazos del usuario. Por ejemplo, el elemento
de asido puede comprender una barra de asido con zonas de agarre en el centro o en los dos extremos de la barra.
El elemento de asido puede ser adecuado para su asimiento con una sola mano o con las dos manos del usuario.
Puede ser un elemento de piezas multiples o de una sola pieza.

El elemento que ejerce presion puede ejercer presion sobre el usuario y tipicamente estara en contacto con una
zona de la parte inferior del cuerpo del usuario tal como la zona de la rodilla. El elemento debera ser suficientemente
plano y grande para evitar producir dolor o riesgo de lesiones (y por tanto no debera ser agudo ni puntiagudo).
Ademas, al menos la superficie del elemento que ejerce presién que estara en contacto con el usuario, por ejemplo,
la rodilla del usuario, estara realizada preferentemente en un material no deslizante. Tipicamente, el elemento que
ejerce presién comprendera algin tipo de almohadillado. De acuerdo con la presente invencion, el elemento que
ejerce presion puede optimizarse también anatdmicamente para reflejar la forma de la parte del cuerpo sobre la cual
se ejerce la presion. Por ejemplo, podria comprender una concavidad o convexidad adecuada para rodear o incluir la
rodilla del usuario.

El elemento de transmision de fuerza transmite fuerza desde el elemento de asido al elemento que ejerce presion.
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Diversas formas y tipos son Utiles para el elemento de transmisién de fuerza, normalmente se requiere cierta rigidez
para no solo transmitir una fuerza de traccion, sino también una fuerza de empuje. El elemento de transmisién de
fuerza puede comprender, por ejemplo, uno o mas brazos rigidos.

Cuando se usa el aparato de ejercicio, el elemento que ejerce presion se mueve desde una posicion primera o inicial
hasta una segunda posicion o final. La primera posicion es una posicion anterolateral respecto al cuerpo del usuario.
Segln se usa en la presente memoria, una posicion anterolateral es aquella que esta generalmente delante del
cuerpo del usuario y al mismo tiempo un poco hacia la izquierda o un poco hacia la derecha del eje central del
cuerpo del usuario (es decir, a un lado del plano sagital). La segunda posicién es una posicién posterolateral. Segun
se usa en la presente memoria, una posicion posterolateral es aquella que estd a un lado del plano sagital y al
menos ligeramente mas dorsal respecto a la posicién anterolateral (es decir, mas hacia la espalda del usuario).

El aparato permite que el elemento que ejerce presion ejerza presion sobre la zona de la rodilla de un usuario
humano. El aparato esta disefiado preferentemente para su uso por un usuario humano en posicion supina. Esta
presion puede ser generada en su totalidad por el usuario y, por tanto, procede de la fuerza de la parte superior del
cuerpo (p. €. los brazos) del usuario, pero la presién puede crearse también, al menos en parte, por otros
dispositivos. Por ejemplo, al menos una parte de la presién podria proceder de un dispositivo cargado con energia
mecénica, tal como un mecanismo de resorte o, adicional o alternativamente, proceder de un motor, tal como un
motor eléctrico.

Al usar el aparato, el usuario ejercita la parte superior del cuerpo, ya que el elemento de asido se usara para poner
en movimiento el elemento que ejerce presion. Ademas, el usuario también ejercita la parte inferior del cuerpo al
realizar simultdneamente un movimiento de torsién o de giro a lo largo de su eje longitudinal. Al menos una rodilla se
mueve entre la primera y la segunda posicion. Es bien conocido que este movimiento especifico de una rodilla desde
una posicion anterolateral a una posicion posterolateral puede tener un efecto positivo de estiramiento y movilizacion
sobre la region lumbar, la articulacion de la cadera y los musculos del muslo. Si, por ejemplo, la rodilla izquierda se
eleva hacia la parte central del cuerpo y se mueve sobre la pierna derecha estirada colocada por debajo de la pierna
izquierda, se consigue un efecto muy positivo. Un movimiento hacia abajo de la rodilla superior (en este caso, la
izquierda) hasta una posicion posterolateral afectard entonces a las caderas y a la columna del usuario.
Naturalmente, el movimiento correspondiente puede realizarse también en el lado contralateral con la rodilla
derecha. Al menos en cierta medida, este movimiento se parece a una maniobra de manipulacién para el ajuste
quiropractico de la region lumbar y la articulacion sacroiliaca (denominada comdnmente “articulacién SI”).
Normalmente, la maniobra respectiva requiere a un médico/traumatélogo o un quiropractico con la suficiente
experiencia. Esta secuencia de acciones se denomina también el’rodillo lumbar”. Sin embargo, el aparato permite a
todos los usuarios realizar el movimiento respectivo mediante sus propias manos con 0 sin supervision o ayuda
alguna.

Para una maxima eficiencia del ejercicio, el cuerpo del usuario puede apoyarse al usar el aparato, por ejemplo,
sobre un banco que proporcione una superficie de apoyo para la regiéon lumbar y/o la(s) pierna(s) del usuario
humano. La superficie de apoyo puede ser esencialmente plana y debera servir de apoyo al menos a la region
lumbar del usuario humano. El término banco se usa en la presente memoria para referirse en general a una
superficie de apoyo e incluye también una cama o mesa de tratamiento. Por supuesto, el banco puede tener apoyos
anatomicos adicionales, por ejemplo, un respaldo, cuyo angulo y posicion también puede ajustarse. Con frecuencia
al menos un cojin es parte del apoyo anatémico, por ejemplo para el apoyo de la cabeza, la espalda o la pierna del
usuario.

El aparato puede estar fijado de manera amovible a un banco, tal de modo que tenga una posicion fija respecto al
banco. En otro aspecto, esta fijacion puede proporcionar un apoyo fisico adicional al aparato, por ejemplo, al
bastidor de apoyo. Por ejemplo, el bastidor de apoyo puede estar sujeto al banco. Esta fijacién se consigue por
medio de un elemento de fijacién. Por ejemplo, el bastidor de apoyo y una parte del banco pueden tener unos
orificios correspondientes, de modo que el banco y el bastidor de apoyo puedan unirse mediante pernos. Otro
elemento de fijacion adecuado es una abrazadera. También son adecuados diversos elementos de fijacion
adhesivos 0o mecanicos. Cuando se usa un elemento de fijacion amovible, el aparato puede usarse con bancos
diferentes. Si el aparato ha de usarse en un paciente inmdvil cuyas dimensiones corporales son adecuadas para el
aparato, podria usarse con la cama o el banco ya usados por el paciente, sin necesidad de trasladarlo.

De acuerdo con la presente invencion, alternativamente, el aparato puede estar permanentemente fijado al banco.
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Esto requerira el uso del aparato con un solo banco; sin embargo, la fijacidon puede ser mas rigida de lo que es tipico
para una fijacion amovible. En una forma de realizacion, el bastidor de apoyo puede estar integrado en el banco, lo
cual puede tener como resultado una construccion mas elegante y econémica.

Cuando el aparto se usa con un banco, la primera posicion del elemento que ejerce presion se encuentra por encima
de la superficie de apoyo del banco y la segunda posicién se encuentra por debajo de esta superficie de apoyo del
banco.

Tipicamente, el aparato se usara para ejercer presion sobre la rodilla izquierda o sobre la rodilla derecha del
paciente (en particular, para ejercer presion sobre la rodilla izquierda del paciente, el elemento que ejerce presion
estar4d normalmente en el lado derecho del paciente que se encuentra en una posicion parcialmente supina y
parcialmente lateral derecha y viceversa). Sin embargo, de acuerdo con la presente invencion, puede ser suficiente
que el aparato comprenda solamente un elemento que ejerce presion. Este elemento que ejerce presion puede
moverse entonces entre al menos una posicion en el lado izquierdo del cuerpo del usuario humano y al menos una
posicién que se encuentra en el lado derecho del cuerpo del usuario humano.

Alternativamente, puede proporcionarse un aparato que comprende un segundo elemento que ejerce presion, que
se encuentra al otro lado lateral del usuario humano con respecto al primer elemento que ejerce presion. Este
segundo elemento que ejerce presion puede estar a la misma altura que el primer elemento que ejerce presion, de
modo que el movimiento de estos elementos es paralelo.

El elemento de transmision de fuerza debera estar montado en el bastidor de apoyo de alguna manera adecuada.
En muchas formas de realizacién, el elemento de transmisiéon de fuerza puede moverse con respecto al bastidor de
apoyo. Por lo tanto, el elemento de transmision de fuerza puede montarse de forma pivotante en el aparato y
especificamente en el bastidor de apoyo con el uso de un primer pivote.

Aunque este primer pivote puede estar en diversas posiciones, ha resultado beneficioso que el primer pivote esté en
una posicion proximal respecto a la rodilla del usuario humano (es decir, hacia la parte central del cuerpo del
usuario). Una posicién de este tipo del primer pivote permite una transmision de fuerzas facil y que se puede
controlar muy bien entre la parte superior del cuerpo y la parte inferior del cuerpo del usuario.

De acuerdo con la presente invencion, el primer pivote estd en una posicién ventral respecto al cuerpo del usuario
humano. De nuevo, esto permite una transmision de fuerza muy controlada y limitada desde la parte superior del
cuerpo del usuario a la parte inferior del cuerpo. También permitird al usuario vigilar la actividad del elemento de
transmision de fuerza, lo que proporciona una sensacién de afirmacién, comodidad y facil comprension de la funcién
del aparato de ejercicio.

Segln se ha mencionado, el bastidor de apoyo puede comprender una sola pata. Una construccion de este tipo es
suficiente, especialmente si el bastidor de apoyo esta sujeto al banco de manera permanente o amovible. Asimismo,
puede ser la construccion elegida si debe proporcionarse un solo elemento que ejerce presion que pueda moverse
de un lado al otro del banco.

En otra forma de realizacién, el bastidor de apoyo del aparato comprenderd una pata a cada lado del usuario
humano. Esto puede proporcionar al bastidor de apoyo un apoyo igual a cada lado. Por supuesto, el bastidor de
apoyo puede comprender también mas patas, por ejemplo cuatro patas.

Son adecuados diversos elementos de asido, por ejemplo, el elemento de asido puede comprender dos elementos
de agarre.

La posicion de los elementos de asido puede ser ajustable con respecto a las otras partes del elemento de
transmision de fuerza. Esto permite seleccionar una posicion 6ptima en funcion del tamafio del usuario, pero también
en funcion de la cantidad de fuerza que debe ejercerse. Igualmente, la posicion del(los) elemento(s) de agarre puede
ser ajustable con respecto a las otras partes del elemento de transmision de fuerza.

La posicion de los elementos que ejercen presion puede ser ajustable también con respecto a las otras partes de los
elementos de transmisién de fuerza. Aunque los elementos que ejercen presion pueden moverse entre al menos dos
posiciones, un mecanismo ajustable de este tipo permite definir la primera posicién y la segunda posicién en funcion
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de la anatomia del usuario.

También es util proporcionar un aparato en el que el elemento de transmision de fuerza comprende una primera
palanca a un lado de un primer pivote y una segunda palanca al otro lado del primer pivote y en el que la primera
palanca esta en el mismo lado que el elemento de asido con respecto al primer pivote y la segunda palanca esta en
el mismo lado que el elemento que ejerce presion con respecto al primer pivote. Esto permite proporcionar un
elemento de transmision de fuerza facil de usar y de comprender.

El aparato puede comprender también un brazo que una el elemento de asido a la primera palanca. El aparato
puede comprender ademas un brazo que une el elemento que ejerce presion a la segunda palanca. Ambos brazos
pueden ser de longitud ajustable. El angulo de los brazos también puede ser ajustable con respecto a la primera y
segunda palancas, respectivamente. Esto permite también adaptar el aparato a la anatomia del usuario. El ajuste de
la longitud puede conseguirse, por ejemplo, mediante un mecanismo telescépico con un tubo interior y un tubo
exterior o mediante una barra roscada que puede moverse dentro y fuera de una rosca.

El aparato puede comprender al menos un elemento de guiado para guiar el elemento que ejerce presién en una
direccién predeterminada. Son adecuados diversos elementos de guiado, por ejemplo, aquellos elementos que
permiten cierta libertad de movimiento, pero restringen la libertad de movimiento dentro de ciertos limites. Dichos
elementos pueden comprender aberturas o ventanas a través de las que se guia una barra o un brazo. Un elemento
de guiado adecuado puede limitar la direccion de un movimiento para proporcionar una direccién de fuerza
fundamentalmente vertical. Dichos elementos de guiado pueden construirse mediante el uso de articulaciones. En
particular, las articulaciones planas o articulaciones de cuatro barras son generalmente adecuadas. Un elemento de
guiado adecuado es una articulacién en paralelogramo.

Generalmente, dentro del alcance de la presente invencion se encuentra un aparato de ejercicio que comprende un
bastidor de apoyo y al menos un elemento de transmisién de fuerza, el cual esta asociado con un elemento de asido
y un elemento que ejerce presion y en el que el elemento de transmisién de fuerza es movil alrededor del primer
pivote, en el que el primer pivote esta colocado en una posicion ventral con respecto al cuerpo del usuario humano.
Un aparato de ejercicio de este tipo ha resultado ser una construccion sencilla y econdémica, que permite al mismo
tiempo una transmisién de fuerza muy controlada y facil. En una ejecucion de un aparato de este tipo, el primer
pivote se coloca en una posicién ventral por debajo del pecho y proximal respecto a las caderas del usuario humano.

La fig. 1 muestra una vista lateral de una forma de realizacidon de un aparato de ejercicio de acuerdo con la presente
invencion. El aparato comprende un bastidor de apoyo (12) que comprende dos patas esencialmente verticales. El
bastidor de apoyo soporta un elemento de transmision de fuerza (14). El elemento de transmisién de fuerza esta
asociado con un elemento de asido (16) y asociado ademas con un elemento que ejerce presion (18). El aparato de
ejercicio (10) esta representado con un banco (20) y esta fijado al banco mediante un elemento de fijacién (22). La
unién entre el bastidor de apoyo (12) y el elemento de transmisién de fuerza (14) se realiza mediante un primer
pivote (24). A un lado del primer pivote (24), esta prevista una primera palanca (26) y al otro lado del primer pivote
(24) esta prevista de una segunda palanca (28). El elemento de transmisién de fuerza (14) comprende
esencialmente una barra derecha que comprende la primera palanca (26) y la segunda palanca (28), uniéndose la
barra al bastidor de apoyo (12) mediante el primer pivote (24). Seguin se muestra, la primera palanca (26) y la
segunda palanca (28) pueden estar constituidas por una Unica pieza de material. Por supuesto, la primera palanca
(26) y la segunda palanca (28) también pueden estar constituidas por distintas piezas de material. Ambas palancas,
al igual que los demas elementos del elemento de transmision de fuerza pueden comprender en si mismos también
una pluralidad de elementos.

En el lado de la primera palanca (26), se encuentran dos elementos de agarre (30). Estos elementos de agarre estan
colocados en los extremos de una barra de agarre (no representados en esta figura). Los elementos de agarre (30)
estan unidos a la primera palanca (26) mediante un brazo (34). El brazo (34) esté fijado rigidamente a la primera
palanca (26) (alternativamente, puede disponerse de otro pivote adicional o de cualquier otra conexién movil o
pivotante entre los brazos (34) y la primera palanca (26)).

La segunda palanca (28) esta conectada al elemento que ejerce presion (18) mediante otro brazo (36). La longitud
de este brazo (36) es ajustable. El brazo (36) esta unido a la segunda palanca (28) mediante un pivote (38). Esta
previsto un elemento de guiado (40) para el elemento que ejerce presion (18) que guia el brazo (36). El elemento de
guiado (40) comprende un brazo de guiado (42) y un primer pivote de guiado (44) unido al bastidor de apoyo y un
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segundo pivote de guiado (46) unido al brazo (36). En esta construccion, el brazo de guiado (42) forma junto con una
parte del brazo (36), la segunda palanca (28) y una parte de la base de soporte (12) una articulacién plana de cuatro
barras que es una articulaciéon en paralelogramo. Por consiguiente, el brazo (36) y el elemento que ejerce presion
(18) permaneceran en una orientacion fundamentalmente vertical al moverse hacia arriba o hacia abajo.

La fig. 2 es esencialmente la misma vista lateral que la fig. 1, pero proporciona una vista de la forma de realizacion
en una posicion diferente. Esta posicion podria denominarse posicion inicial o de partida. En esta posicion, el
elemento que ejerce presion (18) esta en su primera posicion (P1) y sobre el nivel del banco. Permite al usuario
tumbarse en el banco (20) y mover (p. €j.) la pierna izquierda por encima del muslo derecho para colocar la rodilla
izquierda bajo el elemento que ejerce presion (18).

La fig. 3 proporciona de nuevo la misma vista lateral del mismo aparato, pero en una posicion bajada, a la que se
denomina posicion final. En esta posicion, el elemento que ejerce presion (18) esta en su segunda posicién (P2). En
comparacioén con la fig. 2, el elemento que ejerce presién (18) ha realizado un movimiento vertical hacia abajo y
ahora esta colocado por debajo del nivel del banco. Los elementos de agarre estan por encima del pecho del usuario
humano y en esta posicion pueden agarrarse con los brazos extendidos.

La fig. 4 proporciona una vista en perspectiva de la misma forma de realizacion mostrada anteriormente. Esta figura
muestra esquematicamente también un usuario humano en una posicién de uso del aparato. Es evidente que los
elementos de agarre de que dispone la barra de agarre (32) pueden agarrarse comodamente. Los brazos del
usuario pueden usarse para controlar el movimiento hacia arriba y hacia abajo del aparato. EI movimiento hacia
arriba y hacia debajo de la barra de agarre (32) proporciona también ejercicio para los brazos. La colocacién de los
brazos mantendré la parte superior del cuerpo del usuario en una posicion estable, de modo que no sean necesarios
otros dispositivos de sujecidn (por supuesto, es opcional disponer de algun apoyo o almohadillado de utilidad
anatomica).

La fig. 5 es una vista lateral del aparato visto desde el extremo superior (el extremo en el que reposa la cabeza). A
partir de la fig. 5, es evidente que el bastidor de apoyo (12) se extiende lateralmente mas alla del banco. Los
elementos de fijacion (22) proporcionan una fijacion al banco facil y segura. La barra de agarre (32) permite diversas
posiciones de asimiento, bien en los elementos de agarre (30) 0 en posiciones alternativas. Los elementos que
ejercen presion (18) pueden moverse hacia abajo a lo largo de los lados laterales del banco y por tanto, pueden
alcanzar la segunda posicién que esta por debajo del nivel de apoyo definido por el banco.

La fig. 6 ofrece una vista en perspectiva de una forma de realizacion del aparato. El bastidor de apoyo (12)
comprende dos postes paralelos, uno a cada lado lateral del banco (20). Los postes estan soportados por un tripode
plano (no representado completamente), pero también son adecuadas otras formas de bases o patas. Los postes
son de tubo cuadrado de acero inoxidable. Los tubos cuadrados usados para la parte inferior miden
aproximadamente 30 milimetros x 30 milimetros y tienen un espesor de pared de aproximadamente 1,5 milimetros.

La altura de los postes es ajustable. Se usan tubos cuadrados adaptados entre si para proporcionar un mecanismo
de extension de tipo telescopico. El tubo cuadrado interior (inferior) puede extraerse del tubo cuadrado exterior
(superior). Unos orificios equidistantes que se corresponden en el tubo cuadrado interior y el tubo cuadrado exterior
permiten fijar los tubos cuadrados en diferentes posiciones relativas y, de este modo, ajustar la longitud de los
postes.

Los postes sostienen el elemento de transmision de fuerza (14) que comprende la primera palanca (26) y la segunda
palanca (28). Las dos palancas se proporcionan a partir de unos tubos cuadrados de acero inoxidable adaptados
entre si para proporcionar un mecanismo de extension telescépico segin se describe anteriormente. El tubo
cuadrado exterior es igual para las dos palancas y consiste en una sola pieza central de tubo cuadrado. Este tubo
cuadrado central esta soportado por un perno, que a su vez esta alojado en unas placas paralelas soldadas a los
postes del elemento de apoyo (12). Este perno sirve a modo de elemento esencial del primer pivote (24).

La primera palanca (26), cuya longitud es ajustable de la manera descrita, sujeta un brazo (34) que es perpendicular
a la primera palanca (26). La posicion del brazo es ajustable de manera rotativa con respecto a la primera palanca
mediante un mecanismo telescopico de tubo cuadrado segun se describe anteriormente.

La segunda palanca (28) también es de longitud ajustable de la manera descrita y esta guiada por una articulacion
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de cuatro barras que comprende un brazo (42) igualmente de longitud ajustable que esta conectado de manera
pivotante (mediante pernos) al poste del bastidor de apoyo (12) y al brazo (36) unido al elemento que ejerce presion
(18A).

Un elemento que ejerce presion (18A) comprende una placa de base (48). En su lado inferior, la placa de base (48)
sostiene un material de almohadillado que sirve para proporcionar un contacto firme pero comodo con la zona de la
rodilla del usuario. En su parte superior, la placa de base (48) sostiene una barra roscada (50) colocada en el centro
de la placa de base (48). La barra roscada (50) se extiende dentro de una rosca en el extremo del brazo (36). Por
consiguiente, la posicion del elemento que ejerce presion (18A) con respecto al brazo (36) y, asi, con respecto a la
segunda palanca (28) es ajustable mediante el giro del elemento que ejerce presién (18A) alrededor de su eje
central. El brazo (36) puede tener ventanas transparentes con marcas que permiten inspeccionar visualmente la
posicion de la barra roscada (50) y ajustar asi de manera precisa y repetida la posicion del elemento que ejerce
presion (18A). Esta construccién del elemento que ejerce presion es igualmente Gtil para cualquier otra forma de
realizacién de la presente invencion.

El banco (20) reposa sobre un bastidor sostenido por cuatro postes. El banco (20) comprende una superficie de
apoyo para la parte inferior del cuerpo (20a), una superficie de apoyo para la parte central del cuerpo (20b), una
superficie de apoyo para la parte superior del cuerpo (20c) y un cojin (20d) para la cabeza del usuario. Estas
superficies estan constituidas por elementos separados (pero en otras formas de realizacion podrian estar
constituidas también por elementos unidos o de una sola pieza). La superficie de apoyo para la parte superior del
cuerpo (20c) consiste en un respaldo de angulo ajustable. La espalda del usuario reposara sobre la superficie de
apoyo para la parte superior del cuerpo (20c), las caderas del usuario reposaran sobre la superficie de apoyo para la
parte central del cuerpo (20b) y las rodillas reposaran sobre la superficie de apoyo para la parte inferior del cuerpo
(20a). Por lo tanto, el primer pivote (24) seria proximal respecto a las rodillas del usuario (mas hacia la cabeza que
hacia los pies) y seria también ventral (es decir, por encima del vientre del usuario).

Los postes del bastidor de apoyo (12) estan unidos al bastidor del banco (20) mediante unos brazos con
abrazaderas. Las abrazaderas se aprietan con unos tornillos (no representados) y estan fijadas al bastidor del banco
(20) esencialmente por friccion. Por consiguiente, la unién es amovible.

Todos los elementos descritos hasta el momento con respecto a la fig. 6 estan presentes en los dos lados laterales
del banco (20). Por simplicidad, no se describen de nuevo todos los elementos correspondientes en el otro lado. El
elemento que ejerce presién (18B) correspondiente esta unido mecanicamente al correspondiente brazo unido a la
barra de agarre de manera correspondiente a la unién mecanica del primer elemento que ejerce presion (18A) con el
brazo descrito anteriormente (34). Una unién mecéanica entre los dos lados laterales se consigue mediante la barra
de agarre (32), que une los brazos respectivos. Al hacer los ajustes de longitud, todas las longitudes deberan
elegirse de manera que sean idénticas para los dos lados laterales.

A partir de la descripcién anterior, considerada también junto con los dibujos adjuntos, sera evidente que el aparato
de ejercicio es de construccién econémica, pero de uso facil y eficaz. Los expertos en la materia apreciaran que la
invencion puede realizarse de formas distintas a las dadas a conocer en la presente memoria a titulo ilustrativo. Por
lo tanto, todos los valores numéricos proporcionados en la presente memoria han de entenderse como valores
aproximados. De hecho, es posible realizar diversas modificaciones y adiciones y algunos elementos presentados
en la presente descripcién en el contexto de ciertos otros elementos pueden combinarse también con elementos
presentados en otras partes de la descripcién, en la medida en que puedan combinarse técnicamente con estos
elementos. El alcance de la proteccion se define mediante las reivindicaciones.
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REIVINDICACIONES

1. Aparato de ejercicio (10) que comprende un bastidor de apoyo (12) y al menos un elemento de transmisién de
fuerza (14), que esta asociado con un elemento de asido (16) y un elemento que ejerce presién (18), siendo el
aparato (10) apto para ejercer presion sobre la zona de la rodilla de un usuario humano y permitiendo el aparato (10)
el movimiento del elemento que ejerce presion (18) desde una primera posicion, en la que el elemento que ejerce
presion (18) esta en una posiciéon anterolateral con respecto al cuerpo del usuario, a una segunda posicion del
elemento que ejerce presién (18), en la que el elemento que ejerce presion (18) esta en una posicion posterolateral,
mientras el elemento que ejerce presién (18) ejerce presion sobre la zona de la rodilla del usuario humano, estando
destinado el aparato a poder ser utilizado con un banco (20) que proporciona una superficie de apoyo para la region
lumbar del usuario humano, caracterizado porque la primera posicion esta situada por encima de la superficie de
apoyo del banco (20) y la segunda posicion esta situada por debajo de la superficie de apoyo del banco (20), y
estando montado el elemento de transmision de fuerza (14) de manera pivotante en el aparato (10) mediante un
primer pivote (24) que es proximal respecto a la rodilla del usuario humano y estando el primer pivote (24) en una
posicion ventral con respecto al cuerpo del usuario humano.

2. Aparato (10) segun cualquiera de las reivindicaciones anteriores, que esta fijado de forma amovible a un banco
(20) mediante al menos un elemento de fijacion (22).
3. Aparato (10) segun la reivindicacion 1, que esta permanentemente fijado a un banco (20).

4. Aparato (10) segun cualquiera de las reivindicaciones anteriores, que comprende solo un elemento que ejerce
presion (18).

5. Aparato (10) segun la reivindicacion 4, en el que el elemento que ejerce presion (18) puede moverse entre una
posicién situada en el lado izquierdo del cuerpo de un usuario humano y una posicion situada en el lado derecho del
cuerpo de un usuario humano.

6. Aparato segun cualquiera de las reivindicaciones 1 a 3, que comprende ademas un segundo elemento que
ejerce presion (18B) en el otro lado lateral del usuario humano.

7. Aparato (10) segln cualquiera de las reivindicaciones anteriores, en el que el bastidor de apoyo (12) comprende
solamente una Unica pata.

8. Aparato (10) segun cualquiera de las reivindicaciones 1 a 6, en el que el bastidor de apoyo (12) comprende una
pata a cada lado del usuario humano.

9. Aparato (10) segun cualquiera de las reivindicaciones anteriores, en el que el elemento de asido (16) comprende
dos elementos de agarre (30).

10. Aparato (10) segun cualquiera de las reivindicaciones anteriores, en el que la posicion del elemento de asido (16)
es ajustable con respecto a las otras partes del elemento de transmision de fuerza (14).

11. Aparato (10) segun cualquiera de las reivindicaciones anteriores, en el que la posicion del elemento que ejerce
presion (18) es ajustable con respecto a las otras partes del elemento de transmision de fuerza (14).
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