ES 2 376 406 T3

OFICINA ESPANOLA DE
PATENTES Y MARCAS

ESPARA @Namero de publicacién: 2 376 406
@Int. Cl.
A61H 21/00 (2006.01)
A61H 39/04 (2006.01)
@ TRADUCCION DE PATENTE EUROPEA

NUmero de solicitud europea: 09153839 .7
Fecha de presentacién: 27.02.2009

Numero de publicacion de la solicitud: 2098209
Fecha de publicacion de la solicitud: 09.09.2009

T3

TI'tuIO: APARATO DE MASAJE DE LA PROSTATA.

Prioridad:

03.03.2008 US 41501

Fecha de publicacion de la mencién BOPI:
13.03.2012

Fecha de la publicacion del folleto de la patente:

13.03.2012

@ Titular/es:

JIRO TAKASHIMA
7203 SCHILLER
HOUSTON, TX 77055, US

@ Inventor/es:
Takashima, Jiro

Agente/Representante:
de Elzaburu Marquez, Alberto

Aviso: En el plazo de nueve meses a contar desde la fecha de publicacion en el Boletin europeo de patentes, de
la mencion de concesién de la patente europea, cualquier persona podra oponerse ante la Oficina Europea
de Patentes a la patente concedida. La oposicion debera formularse por escrito y estar motivada; sélo se
considerard como formulada una vez que se haya realizado el pago de la tasa de oposicion (art. 99.1 del
Convenio sobre concesion de Patentes Europeas).




10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

ES 2376 406 T3

DESCRIPCION
Aparato de masaje de la prostata.
ANTECEDENTES DE LA INVENCION
Campo de la invencion

La presente invencién se refiere a un aparato para evitar y tratar anomalias en la prostata, incluyendo hiperplasia
benigna de préstata (HBP) y prostatitis. De forma mas especifica, la presente invencién se refiere a dispositivos para
masajear la glandula prostatica.

Técnica anterior

La préstata es una glandula exocrina tubuloalveolar compuesta que forma parte del sistema de reproduccion
masculino de los mamiferos. Las anomalias en la prostata comunes incluyen hiperplasia benigna de préstata (HBP),
prostatitis y cancer de préstata. La HBP es una condicion de glandula prostatica engrandada que se produce con
frecuencia en hombres mayores. Una HBP severa puede provocar dificultades al orinar debidas a la presion ejercida
por la prostata engrandada contra la uretra. La HBP puede ser tratada con medicacién o con cirugia, eliminando
parte de la préstata.

La prostatitis es la inflamacion de la glandula prostatica. Existen diferentes tipos de prostatitis. La prostatitis aguda y
la prostatitis bacteriana cronica pueden ser tratadas con antibidticos, mientras que la prostatitis no bacteriana
cronica, que constituye aproximadamente el 95% de los diagndsticos de prostatitis, puede ser tratada con varias
modalidades, incluyendo bloqueadores a-adrenérgicos, terapia fisica, sicoterapia y antihistaminicos.

La prostatitis no bacteriana crénica puede provocar la acumulacién de fluidos en la préstata, dando como resultado
una préstata congestionada. Un tratamiento de la prostatitis no bacteriana crénica consiste en el masaje de préstata.
Algunos urélogos creen que el tratamiento méas eficaz de tal prostatitis es el masaje de la prdstata por parte del
doctor en intervalos regulares. No obstante, tales masajes pueden ser dificiles de realizar debido a que los mismos
requieren normalmente visitas frecuentes a la consulta del doctor por parte de los pacientes, lo cual conlleva gastos
e inconvenientes considerables. Por lo tanto, existe la necesidad de dispositivos que permitan a un individuo llevar a
cabo su propio masaje de prostata.

Debido a que la prostata esta situada junto al ano, en la técnica se han desarrollado varios dispositivos que pueden
contactar la glandula prostatica a través de la pared rectal. Por ejemplo, la patente US 4.542.753, concedida a
Brenman et al., describe un aparato que tiene electrodos y circuitos para generar sefiales eléctricas y estimular la
glandula prostatica y el tejido eréctil después de haber colocado el dispositivo en el recto.

La patente US 5.404.881, concedida a Cathaud et al., describe una sonda transrectal hecha de un material
polimérico auto soportado flexible. La flexibilidad del material polimérico permite su adaptacion a la forma interior,
haciendo posible conseguir una colocacion segura y fiable de un instrumento para la deteccién o el tratamiento
terapéutico de un drgano (tal como la prostata) a través del recto.

La patente US 2.478.786, concedida a H. M. Smallen, describe un articulo de masaje de glandula prostéatica que es
manipulado con la mano. Este articulo incluye una palanca que tiene un mango interior que constituye un brazo
activo y que se extiende hacia abajo frente al abdomen y una parte sustancialmente horizontal que se extiende
debajo de la ingle y desplazada lateralmente para evitar los 6rganos genitales. El articulo tiene una parte posterior
doblada hacia arriba y hacia delante que conforma el brazo activo. Este brazo activo se extiende en el interior del
paso rectal para apoyarse contra la pared frontal del mismo adyacente a la glandula prostatica. La parte doblada
entre las partes horizontal y posterior sirve como punto de apoyo contra la pared frontal de la abertura rectal cuando
el articulo queda sujeto a un movimiento pivotante alrededor de este punto.

El inventor de la presente solicitud ha inventado diversos dispositivos de masaje de prostata, tal como se describe
en las patentes US nimeros 5.797.950; 5.861.000; 6.589.193; 6.802.850 y 7.211.059; y en las solicitudes de patente
US numeros 2002/0040200; 2004/0158182 y 2005/0266048. Estos dispositivos funcionan mediante la contraccion
de los musculos del esfinter sin que sean necesarias operaciones manuales. Las FIGS. 1 y 2 muestran dos de tales
dispositivos.

Tal como se muestra en la FIG. 1, un dispositivo de masaje de préstata tiene un cuerpo generalmente en forma de
barra que comprende una parte 112 de cabeza disefiada para contactar la prostata a través del recto, una parte 123
de cuello y una parte 114 de retencion. La parte 123 de cuello, que tiene diametros que disminuyen gradualmente
desde la parte 112 de cabeza, esté disefiada para permitir la contraccion del musculo del esfinter para empujar el
dispositivo hacia arriba y masajear la prostata. La parte 114 de retencion, que se une a la parte 123 de cuello en la
curva 121 para conformar generalmente una forma de C, esta disefiada para evitar que el dispositivo se introduzca
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totalmente en el recto y también para contactar el area del perineo-ingle, forzando de este modo la parte 112 de
cabeza a contactar la prostata.

Las FIGS. 2A y 2B muestran otro dispositivo de masaje de préstata inventado por el presente inventor, mostrandose
la colocacion del dispositivo en el recto 24 antes (FIG. 2A) y después (FIG. 2B) de la contraccion del musculo 26 del
esfinter. Cuando el dispositivo es empujado hacia arriba por la contraccion del esfinter 26, la parte 42 de cabeza
presiona contra la préstata 28, tal como se muestra en la FIG. 2B. Cuando los musculos 26 del esfinter se relajan, el
dispositivo se desplaza hacia abajo, comprimiendo menos la préstata, tal como se muestra en la FIG. 2A. Por lo
tanto, la contraccion y relajacion repetidas de los musculos del esfinter permiten producir el masaje deseado de la
préstata sin usar la mano.

Estos dispositivos de la técnica anterior permiten obtener maneras ventajosas de masajear una prostata
congestionada. No obstante, sigue existiendo la necesidad de dispositivos de masaje de prostata mejorados.

SUMARIO DE LA INVENCION

Un aspecto de la invencién reivindicada se refiere a un aparato para masajear la préstata. Un aparato segin una
realizacién de la invencion incluye un cuerpo que tiene una forma sustancialmente elipsoidal y con un tamafio para
su introduccién en el recto a través del esfinter, en el que el cuerpo comprende una parte de cabeza y una parte de
cuello, en el que la parte de cabeza esta configurada para contactar la préstata a través de la pared del recto al ser
introducida en el recto, y en el que la parte de cuello tiene una seccién estrechada con diametros que disminuyen
gradualmente de forma distal con respecto a la parte de cabeza; y el aparato comprende ademas una barra de
retencién unida al cuerpo por un extremo de la parte de cuello para formar una estructura sustancialmente en forma
de T, en el que la barra de retenciébn comprende dos puntos de contacto para contactar un primer punto de
acupresion que estd situado en la region del perineo situada entre el ano y el escroto y un segundo punto de
acupresion que esta situado aproximadamente a medio camino entre el ano y el extremo inferior del céccix, en el
que la parte de cabeza y los dos puntos de contacto estan configurados de modo que los mismos pueden contactar
la préstata, el primer punto de acupresién y el segundo punto de acupresion simultaneamente.

Otros aspectos y ventajas de la invencion resultaran evidentes a partir de la siguiente descripcion y de las
reivindicaciones adjuntas.

BREVE DESCRIPCION DE LOS DIBUJOS

La FIG. 1 muestra un aparato de masaje de prostata de la técnica anterior.

Las FIGS. 2A y 2B muestran un aparato de masaje de prostata de la técnica anterior en uso.

La FIG. 3A muestra un aparato de masaje de prostata segun una realizacion de la invencion.

La FIG. 3B muestra el aparato de la FIG. 3A, ilustrando las dimensiones.

La FIG. 3C muestra otro ejemplo de un aparato de la invencién, ilustrando un ejemplo de formas diferentes de
las barras de retencién y de los puntos de contacto.

La FIG. 4 muestra otra realizacion de la invencién que tiene una parte de cuerpo unida de forma flexible a la
barra de retencién.

La FIG. 5 muestra otra realizacion de la invencién que tiene uno de los puntos de contacto unido de forma
ajustable a la barra de retencion.

La FIG. 6 muestra otra realizacion de la invencién que tiene uno de los puntos de contacto unido de forma
ajustable a la barra de retencion y la parte de cuerpo unida de forma flexible a la barra de retencion.

La FIG. 7 muestra varias variaciones y modificaciones del aparato de masaje de prostata segun realizaciones
de la invencioén, ilustrando varias formas de los cuerpos y de las barras de retencién que pueden ser usadas
en realizaciones de la invencion.

La FIG. 8 muestra una ilustracidon de una vista en seccion de una parte inferior del cuerpo humano, ilustrando
las posiciones de los dos puntos de acupresion.

La FIG. 9 muestra un diagrama que ilustra un aparato de masaje de prostata en uso.

DESCRIPCION DETALLADA

Realizaciones de la invencién se refieren a un aparato de masaje de préstata que aprovecha los musculos del
esfinter para proporcionar una accion de masaje, es decir, que transforma las acciones de contraccion y relajacion
del esfinter en un movimiento hacia arriba y hacia abajo del dispositivo en el recto para masajear la préstata.
Ademas, el aparato segun realizaciones de la invencion permite aplicar presién en la region del perineo y en una
regiéon situada a medio camino entre el ano y el extremo inferior del céccix (rabadilla) para producir efectos
terapéuticos de acupresion y estimular estas areas a efectos terapéuticos. Realizaciones de la invencién se basan
en descubrimientos imprevistos consistentes en que al presionar los dos puntos de acupresion mientras se masajea
la prostata es posible mejorar la experiencia del usuario. De forma especifica, se ha descubierto de forma imprevista
gue la compresion de estos dos puntos de acupresion mientras se masajea la prostata permite obtener unas
sensaciones confortables y agradables a los usuarios. Las sensaciones agradables beneficiaran el uso de los
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dispositivos y, por lo tanto, favoreceran la satisfaccion del paciente.

La acupuntura estd ganando aceptacion gradualmente en todo el mundo debido a sus ventajas médicas,
especialmente en el alivio y gestion del dolor. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha publicado un informe
sobre nomenclatura estandarizada para acupuntura, “Standard acupuncture nomenclature”, segunda edicion, 1993
(ISBN 9290611057).

La region del perineo incluye el acupunto CV1 (nombre chino: Huiyin; nombre japonés: Ein; nombre Wade-Gilles: Hui
Yin), que esta situado entre el ano y el escroto, tal como se muestra en la FIG. 8. El acupunto CV1 es el primer
acupunto a lo largo del meridiano de vaso concepcion. En acupuntura, el CV1 sirve para tratar varios desordenes
genitourinarios, condiciones de hemorroides y prolapso rectal. Por lo tanto, la aplicacion de acupresion en la regién
del perineo puede proporcionar ventajas terapéuticas.

La regién situada aproximadamente a medio camino entre el ano y la punta del cdccix incluye el acupunto GV1, tal
como se muestra en la FIG. 8. En la siguiente descripcion, a esta region se hara referencia como “region GV1". GV1
es el primer acupunto a lo largo del meridiano de vaso gobernador. Su nombre chino es “Chang Qiang” (nombre
japonés: Chokyo; nombre Wade-Gilles: Chang Chiang). En acupuntura, el GV1 sirve para tratar hemorroides,
prolapso rectal, fisuras anales y varias enfermedades genitourinarias, incluyendo desorden del tracto urinario,
retencion de orina, agotamiento sexual, impotencia y emisién seminal. Ver:
http://www.yinyanghouse.com/acununeturepoints/gyl. Por lo tanto, la aplicacion de presion en esta region permite
obtener ventajas terapéuticas.

A efectos de masajear la prostata y, al mismo tiempo, aplicar presion en el perineo y las regiones GV1, el aparato
segun realizaciones de la invencién tiene de forma general una configuraciéon sustancialmente en forma de T. La
FIG. 3A muestra un ejemplo del mismo, ilustrado en una orientacién en forma de T invertida.

Tal como se muestra en la FIG. 3A, un aparato 30 de masaje de prdstata segun una realizacion de la invencién
incluye un cuerpo 31 y una barra 34 de retencion unidos en una configuracién sustancialmente en forma de T. No es
necesario que la configuraciéon en forma de T sea una union precisa de 90°, tal como se muestra mediante la linea
horizontal H y la linea vertical V discontinuas mostradas en la FIG. 3B. En esta ilustracion, la linea horizontal H y la
linea vertical V se han dibujado pasando a través de los ejes longitudinales (los ejes a lo largo de las dimensiones
mas largas) del cuerpo y de la barra de retencién, respectivamente. En realizaciones preferidas, la configuracion de
la forma sustancialmente de T es como una T “italica”, de modo que los dos angulos formados por el cuerpo y la
barra de retencién no son rectangulos. En realizaciones preferidas, el cuerpo 31 estad ladeado (se inclina) hacia
atras, es decir, hacia el bulto 36 disefiado para contactar el punto de acupresion GV1.

Haciendo referencia a la FIG. 3B, debido a que un dispositivo segun la invencion sirve para masajear la prostata y
aplicar presion en dos puntos de acupresion, las tres distancias D1, D, y D3 mostradas en la FIG. 3B deberian tener
unas dimensiones adecuadas para adaptarse a un individuo. Para un adulto promedio, D; es aproximadamente 7 -
12 cm (aproximadamente 2,5 - 4,5 pulgadas), preferiblemente aproximadamente 8 cm (aproximadamente 3
pulgadas); D, es aproximadamente 7 - 13 cm (aproximadamente 2,5 - 5 pulgadas), preferiblemente
aproximadamente 9 cm (aproximadamente 3,5 pulgadas); y D3 es aproximadamente 8 - 14 cm (aproximadamente 3 -
5,5 pulgadas), preferiblemente aproximadamente 10 cm (aproximadamente 3,75 pulgadas).

Debe observarse que no es necesario que las distancias de los dos puntos de contacto (D4 y Ds en la FIG. 3B) de la
barra de retencion a la unidn en la que el cuerpo 31 se une a la barra 34 de retencion sean iguales. Ademas, los dos
puntos 35 y 36 de contacto estan situados a distancias diferentes de la linea horizontal H que pasa a través de la
barra 34 de retencién, estando situado el punto 36 de contacto disefiado para presionar la region GV1 mas alejado
de la linea horizontal H.

Haciendo referencia nuevamente a la FIG. 3A, el cuerpo 31 del dispositivo es generalmente un elipsoide alargado
que puede tener protuberancias y/o entrantes (como en la realizacién mostrada) para adaptarse mejor al interior del
recto o para mejorar sus funciones de masaje de préstata. Los diametros del cuerpo 31 deberian tener un tamafo
gue permita su introduccion en el recto humano a través del esfinter. De forma tipica, el diametro méas grande del
cuerpo 31 generalmente en forma de barra puede ser de aproximadamente 5 cm (aproximadamente 2 pulgadas) o
inferior, mas preferiblemente, de aproximadamente 4 cm (aproximadamente 1,5 pulgadas) o inferior. La longitud del
cuerpo 31 deberia ser suficiente para alcanzar la prostata, pero no mucho mas larga. Por lo tanto, preferiblemente,
el cuerpo 31 tiene una longitud de aproximadamente 8 - 15 cm (aproximadamente 3 - 6 pulgadas) (medida desde la
parte superior de la cabeza a la unién en la barra de retencién), mas preferiblemente, de aproximadamente 10 - 13
cm (aproximadamente 4 - 5 pulgadas) y, con maxima preferencia, de aproximadamente 10 - 12 cm
(aproximadamente 4 - 4,5 pulgadas).

Tal como se muestra en la realizacion de la FIG. 3A, el cuerpo 31 de este aparato tiene una parte 32 de cabeza y
una parte 33 de cuello. La parte 32 de cabeza puede tener una forma generalmente bulbosa y esta configurada para
contactar la prostata (a través de la pared del recto). La parte 33 de cuello puede tener una forma generalmente de
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barra o cono con diametros que disminuyen gradualmente (es decir, estrechados) hacia la unién (es decir, los
diametros disminuyen en una direccion desde la parte 32 de cabeza hacia la barra 34 de retencién). La
configuracion estrechada de la parte 33 de cuello permite que la contraccion de los musculos del esfinter empuje el
cuerpo 31 hacia arriba durante su uso (tal como se muestra en la FIG. 2B).

La barra 34 de retencion sirve para evitar que el cuerpo 31 se introduzca totalmente en el recto o que llegue
demasiado lejos. Ademas, segun realizaciones de la invencion, la barra 34 de retencion tiene “puntos de contacto”
gque permiten aplicar presiones en las regiones del perineo y GV1. En la realizacion mostrada en la FIG. 3A, la barra
34 de retencion tiene unos extremos doblados (las partes extremas en forma de L de la barra 34 de retencion se
doblan hacia el cuerpo 31) que incluyen unos bultos (o estructuras bulbosas) 35 y 36 para contactar las regiones del
perineo y GV1, respectivamente, y aplicar presion en las mismas.

En esta descripcion, se hara referencia de forma general a las caracteristicas estructurales (por ejemplo, los bultos
35, 36) disefiadas para contactar las regiones del perineo y GV1 como “puntos de contacto”. Debe observarse que
no es necesario que los mismos tengan forma bulbosa, tal como se muestra en la FIG. 3A. Por el contrario, los
mismos pueden presentar cualquier forma, incluyendo forma elipsoidal, forma cilindrica, forma conica y similares.
Ademas, un “punto de contacto” puede consistir simplemente en una superficie 0 area de la barra 34 de retencién
disefiada para contactar la region del perineo o GV1. Ver, por ejemplo, la realizacion mostrada en la FIG. 3C, en la
que el punto 35’ de contacto consiste simplemente en el extremo redondeado de la barra 34’ de retencion, mientras
que el punto 36’ de contacto es un bulto situado en el extremo de la barra 34’ de retenciéon. Una persona con
conocimientos ordinarios de la técnica entendera que los “puntos de contacto” de un dispositivo de la invencion
pueden tener cualquier forma.

En la realizacién de la FIG. 3A, la barra 34 de retencion tiene unos extremos que se doblan hacia el cuerpo 31. Debe
observarse que tales extremos doblados no son necesarios en realizaciones de la invencion. Por ejemplo, algunas
realizaciones de la invencién pueden tener los bultos 35 y 36 unidos directamente a los extremos de la barra 34 de
retencion sin la presencia de las secciones dobladas. En otros ejemplos, la barra 34 de retencién puede tener unas
curvas graduales (en vez de las curvas relativamente pronunciadas, tal como se muestra en la FIG. 3A), tal como se
muestra en la FIG. 3C, para facilitar la aplicacion de presiones en las regiones del perineo y GV1.

La realizacion mostrada en la FIG. 3A incluye ademas un asa (arista) 37 de refuerzo unida a la parte inferior de la
barra 34 de retencion para aportarle mas rigidez. No obstante, segln algunas realizaciones de la invencion, la barra
34 de retencién puede estar exenta de tal asa 37 de refuerzo, mientras que algunas realizaciones pueden incluir
incluso barras de retencion con cierta flexibilidad para ayudar a reducir la presion aplicada en los puntos de
acupresion.

Tal como se ha mencionado anteriormente, realizaciones de la invencion permiten a un usuario masajear la prostata
al mismo tiempo que se ejerce presion sobre dos puntos CV1 y GV1 de acupresion. Debido a que las distancias
entre estos puntos pueden variar ligeramente entre individuos diferentes, algunas realizaciones de la invencion
permiten obtener cierta flexibilidad en lo que respecta a la forma o configuracién de los dispositivos usados para el
masaje. Por ejemplo, algunas realizaciones permiten obtener flexibilidad en lo que respecta a cémo la parte de
cuerpo se une a la barra de retencién, tal como se muestra en la FIG. 4. La FIG. 4 muestra un ejemplo de una
realizacién de la invencion en el que la parte 41 de cuerpo y la barra 44 de retencién estan unidas por un mecanismo
pivotante 49, de modo que el cuerpo 41 puede quedar unido a la barra 44 de retencién formando angulos diferentes.
El mecanismo pivotante 49 puede permitir a un usuario seleccionar un angulo adecuado Yy fijar el angulo durante su
uso. De forma alternativa, el mecanismo pivotante 49 puede permitir que la unién gire durante su uso, es decir,
permitir cierta libertad angular durante su uso. Ademas, en algunas realizaciones, el mecanismo pivotante 49 puede
incluir un mecanismo que permite ajustar la parte 41 de cuerpo hacia arriba y hacia abajo, de modo que la parte 41
de cuerpo queda situada a distancias diferentes de la barra 44 de retencién. A todos estos mecanismos flexibles se
hara referencia de forma general como “uniones flexibles”, y a la manera en la que la parte 41 de cuerpo se une a la
barra 44 de retencion se hara referencia como “unida de forma flexible”.

Ademas de permitir flexibilidad en la unién del cuerpo y la barra de retencion, algunas realizaciones de la invencién
pueden permitir flexibilidad en las distancias entre los “puntos de contacto” disefiados para presionar los puntos CV1
y GV1 de acupresion. Por ejemplo, la FIG. 5 muestra una realizacion de la invencion en la que el punto 56 de
contacto esta unido de forma ajustable a la barra 54 de retencién a través de un mecanismo 59 de ajuste. Aunque
en esta realizacion solamente se muestra un punto 56 de contacto “unido de forma ajustable” a la barra 54 de
retencién, una persona con conocimientos ordinarios de la técnica entendera que el otro punto 55 de contacto
también puede ser ajustable sin apartarse del alcance de la invencidn.

De forma similar, es posible la presencia de flexibilidad en la union (tal como se muestra en la FIG. 4) y en los
puntos de contacto (tal como se muestra en la FIG. 5). La FIG. 6 muestra una realizacion de la invencion en la que la
parte 61 de cuerpo se une a la barra 64 de retencion de manera flexible a través de un mecanismo pivotante 68. Al
mismo tiempo, el punto 66 de contacto también “esta unido de forma ajustable” a la barra 64 de retencién mediante
un mecanismo 69 de ajuste. El término “unido de forma ajustable” significa que los puntos de contacto no estan
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unidos de forma fija a las barras de retencion.

Los ejemplos anteriores muestran algunas variaciones de como las partes de cuerpo pueden estar unidas a las
barras de retencion y como pueden variar los puntos de contacto. Ademas, las partes de cuerpo y las barras de
retencion de realizaciones de la invencion pueden tener varias formas. Por ejemplo, tal como se ha mencionado
anteriormente, en patentes y solicitudes de patente del inventor de la presente invencion se han descrito algunas
posibles formas de la parte de cuerpo. Algunas de estas variaciones se muestran en la FIG. 4. Debe observarse que
estos ejemplos de la FIG. 4 son solamente ilustrativos. Una persona con conocimientos ordinarios de la técnica
entenderd que son posibles varias modificaciones y variaciones sin apartarse del alcance de la invencion.

El aparato segun realizaciones de la invencion puede estar hecho de cualquier material adecuado, incluyendo
plasticos, polimeros, cauchos, elastomeros, silicio, compuestos, metales y aleaciones. Un aparato de la invencion
puede estar o no estar hecho totalmente de un Unico material. Por ejemplo, la parte de cabeza del aparato puede
estar hecha de un material de tipo caucho, mientras que la parte de cuello puede estar hecha de un material rigido, o
viceversa. De forma alternativa, el interior del aparato puede estar hecho de un material (por ejemplo, metal o
aleacion), mientras que el exterior del aparato puede estar hecho de otro material (por ejemplo, un material de tipo
caucho).

La FIG. 9 muestra un dispositivo de masaje de prostata de la invencion en uso. Tal como se muestra, el dispositivo
90 de masaje se introduce en el recto, contactando ligeramente la parte 92 de cabeza del mismo con la prostata a
través de la pared del recto, mientras que la parte 93 de cuello estd en contacto con los musculos del esfinter. Los
puntos 95 y 96 de contacto del dispositivo contactan los puntos CV1 y GV1 de acupresion, respectivamente. Cuando
los musculos del esfinter se contraen, el dispositivo 90 se desplazara hacia arriba debido a la forma estrechada de la
parte 93 de cuello. Cuando el dispositivo se desplaza hacia arriba, el mismo fregara contra la préstata y también
presionaré los puntos CV1 y GV1 de acupresion. Cuando los musculos del esfinter se relajan, el dispositivo se
desplazara hacia abajo hasta su posicion original, tal como se muestra en la FIG. 9. Por lo tanto, la contraccion y
relajacion repetidas de los musculos del esfinter daran como resultado movimientos hacia arriba y hacia abajo del
dispositivo, provocando un masaje de la préstata, asi como presionando los puntos CV1y GV1 de acupresion.

Las ventajas de la invencion pueden incluir una o mas de las siguientes. Un dispositivo de la invencion permite al
usuario masajear la prostata mediante la accion de los musculos del esfinter, no siendo necesaria ninguna operacion
manual. Ademas, un dispositivo de la invencién permite aplicar presiones en las regiones del perineo y GV1,
masajeando al mismo tiempo la préstata. La presion simultanea de estos puntos de acupresion permite a los
usuarios obtener ventajas terapéuticas adicionales.

Aungue la invencién se ha descrito haciendo referencia a un nimero limitado de realizaciones, los expertos en la
técnica entenderan, a la vista de la presente descripcion, que son posibles otras realizaciones sin apartarse del
alcance de la invencion descrita en la presente memoria. En consecuencia, el alcance de la invencion deberia estar
limitado solamente por las reivindicaciones adjuntas.
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REIVINDICACIONES

1. Aparato para masajear la préstata, que comprende un cuerpo (31) que tiene una forma sustancialmente elipsoidal
y con un tamafio para su introduccion en el recto a través del esfinter, en el que el cuerpo (31) comprende una parte
(32) de cabeza y una parte (33) de cuello, en el que la parte (32) de cabeza estd configurada para contactar la
prostata a través de la pared del recto al ser introducida en el recto, y en el que la parte (33) de cuello tiene una
seccién estrechada con diametros que disminuyen gradualmente de forma distal con respecto a la parte (32) de
cabeza, caracterizado porque el aparato comprende ademas

una barra (34) de retencién unida al cuerpo (31) por un extremo de la parte (33) de cuello para formar una estructura
sustancialmente en forma de T, en el que la barra (34) de retencién comprende dos puntos (35, 36) de contacto para
contactar un primer punto de acupresién situado en la region del perineo situada entre el ano y el escroto y un
segundo punto de acupresion situado aproximadamente a medio camino entre el ano y el extremo inferior del coccix,
en el que la parte (32) de cabeza y los dos puntos (35, 36) de contacto estan configurados de modo que los mismos
pueden contactar la préstata, el primer punto de acupresion y el segundo punto de acupresién simultaneamente.

2. Aparato segun la reivindicacion 1, en el que la barra (34) de retencion tiene forma curvada, estando los dos
extremos de la barra (34) de retencién curvados hacia el cuerpo (31).

3. Aparato segun la reivindicacion 2, en el que al menos uno de los dos puntos (35, 36) de contacto comprende una
parte extrema de la barra (34) de retencién.

4. Aparato segun la reivindicacion 1, en el que al menos uno de los dos puntos (35, 36) de contacto comprende una
estructura bulbosa.

5. Aparato segun la reivindicacion 1, en el que los dos puntos (35, 36) de contacto estan separados por una
distancia de aproximadamente 7,6 cm.

6. Aparato segun la reivindicacion 1, en el que el diametro méas grande del cuerpo (31) no es superior a
aproximadamente 5,1 cm.

7. Aparato segun la reivindicacion 1, en el que la longitud del cuerpo (31) es de aproximadamente 8,9 - 12,7 cm.

8. Aparato segun la reivindicacion 1, en el que la estructura sustancialmente en forma de T tiene una configuracion
de modo que los dos angulos formados por el cuerpo (31) y la barra (34) de retencién no son rectangulos.

9. Aparato segun la reivindicacion 1, en el que el cuerpo (31) estd unido de forma flexible a la barra (34) de
retencion.

10. Aparato segun la reivindicacion 1, en el que al menos uno de los dos puntos (35, 36) de contacto esta unido de
forma ajustable a la barra (34) de retencién.

11. Aparato segun la reivindicacion 10, en el que el cuerpo (31) esta unido de forma flexible a la barra (34) de
retencion.

12. Aparato segun la reivindicacion 1, en el que el cuerpo (31) y la barra (34) de retencion estan hechos de
materiales diferentes.

13. Aparato segun la reivindicacion 1, en el que la barra (34) de retencién esta hecha de un material flexible.

14. Aparato segun la reivindicacion 1, en el que el aparato estd hecho de un material seleccionado del grupo que
consiste en plastico, polimero, caucho, elastémero, silicio, compuesto, metal y aleacién.
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