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DESCRIPCION
Aparato de entrenamiento

La presente invencion se refiere a un aparato de entrenamiento compuesto por una cuerda que puede hacerse
pasar por un medio de inversion de direccién suspendido, en el que una primera parte de la cuerda esta dispuesta
para colgar de un lado del medio de inversién de la direccién, en el que un bucle de asidero esta dispuesto en un
extremo de la primera parte de la cuerda, y en el que una segunda parte de la cuerda esta dispuesta para colgar del
otro lado del medio de la inversidn de la direccién y esta disefiado para formar un encaje liberable con un dispositivo
de bloqueo del tipo de ranura de chaveta, llamado “Bloqueo de chaveta” (“Cleatlock”).

Un aparato de este tipo es conocido a partir de la patente noruega 161418 o a partir de la Patente estadounidense
5024433. El aparato conocido incorpora dos cuerdas independientes entre si con unos respectivos medios de
inversion de la direccion, un dispositivo de bloqueo y un bucle de asidero, y los medios de inversion de la direccion
estan separados por una distancia fija.

Sin embargo, se ha ido perfilando la necesidad de encontrar un aparato de entrenamiento el cual sea al mismo
tiempo mas barato de fabricar y méas facil de ensamblar en determinados casos, y el cual permita la instalacion de
una sola cuerda y de un bucle de asidero o de dos o mas de estos elementos, dependiendo de la necesidad del
individuo.

De acuerdo con la invencion, tal y como queda definida por el alcance de las reivindicaciones adjuntas, el aparato
mencionado con anterioridad se caracteriza porque el dispositivo de bloqueo esta fijado a la primera parte de la
cuerda. El medio de inversion de la direcciéon puede ser seleccionado entre el grupo compuesto por: una viga, una
barra, un tubo de guia, un canal de guia, una polea y un soporte de suspension.

De acuerdo con una forma de realizacion de la invencion, el dispositivo de bloqueo esta equipado con una
hendidura o pinza de retencién para la primera parte de la cuerda, y el dispositivo de bloqueo incorpora, en conexion
con la parte del bloqueo de chaveta, una guia, por ejemplo una correa de guia o una faldilla de guia, la cual cubre al
menos una porcién de la abertura de la parte de ranura de chaveta.

La finalidad de la guia es limitar el movimiento de la cuerda y que salga del bloqueo de chaveta, esto es, también
transversal con respecto a la parte de bloqueo, cuando la segunda parte de la cuerda sea manipulada para ajustar el
encaje de la ranura de chaveta con la cuerda. De modo ventajoso, la guia cede de forma elastica.

De acuerdo con otra forma de realizacién, la parte del bloqueo de chaveta del dispositivo de bloqueo presenta, en su
extremo superior, una acanaladura de insercion de la cuerda para la insercion en sentido lateral de la segunda parte
de la cuerda, y en el que dicha guia esta disefiada para quedar situada después de la insercién de la segunda parte
de la cuerda con el fin de limitar el movimiento en sentido lateral de la parte de la cuerda con respecto a la parte de
bloqueo del dispositivo de bloqueo.

A continuacién se describira la invencion con mayor detalle con referencia a los dibujos adjuntos.

La Fig. 1 muestra una forma de realizaciéon del aparato en un primer modo de uso de acuerdo con la
invencion.

La Fig. 2 muestra un dispositivo en un segundo modo de uso en cooperacion con un soporte de
suspension.

La Fig. 3a y la Fig. 3b muestran detalles del soporte de suspensién mostrado en la Fig. 2.

La Fig.4a muestra un tercer modo de uso del aparato, y la Fig. 4b muestra una variante de un uso de dicho
tercer modo.

La Fig. 5 muestra detalles del dispositivo de bloqueo que forma parte integrante del aparato.
La Fig. 6 muestra una modificacion del dispositivo de bloqueo de acuerdo con la Fig. 2.

La Fig. 1 muestra un medio 1 de invercién de la direccion, por ejemplo, una viga, una barra, una polea o elemento
similar el cual esta fijado a un soporte 1’, por ejemplo, una estructura de armazén o una estructura de construccion,
como por ejemplo un techo o una abertura de puerta, sobre la cual se hace pasar una cuerda 2, la cual, en una
primera parte 2' que cuelga del medio de inversion de la direccion en un extremo 2” se convierte en un bucle de
asidero 3y a cierta distancia por encima del bucle de asidero esta fijada en un dispositivo de bloqueo 4, y la cual, en
el segundo extremo 2" que cuelga del otro lado del medio de inversion de la direccién, esta dispuesta en encaje
liberable con la parte de bloqueo 4’ del tipo de ranura de chaveta (llamada “Cleatlock”) sobre el dispositivo de
bloqueo 4. La parte 2' de la cuerda puede ser fijada al dispositivo de bloqueo por medio de, por ejemplo, unas
hendiduras de retencién 5, 5’, pero pueden, por supuesto, ser fijadas por medio de adhesivo, pinzas, remaches, etc.
De modo ventajoso, se dispone, sobre el dispositivo de bloqueo 4 por encima de la parte de bloqueo 4’, un pasador
de guia 6 para asegurar que la parte 2" de la cuerda no pueda facilmente ser extraida de la parte de bloqueo 4'.
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Una guia, por ejemplo consistente en una correa de guia 7 o en una faldilla de guia 8, de modo preferente con
basculacion hacia fuera contra una fuerte de resorte, esta concebida para cubrir al menos una parte de la abertura
de la parte de bloqueo 4’, de manera que, cuando la parte 2" de la cuerda es traccionada hacia el lado para el
ajuste hacia arriba o hacia abajo del bucle 3 no haya riesgo de que la parte 2” de la cuerda sea traccionada hasta tal
punto que se salga del dispositivo de bloqueo 4.

Cuando la parte 2" de la cuerda es liberada, se deslizara por dentro de la parte 4’ de blogqueo y quedara retenida
mediante la accion de cufia producida por la ranura de chaveta 4", véase la Fig. 5.

La Fig. 2 muestra la forma en que el aparato de acuerdo con la invencion puede ser suspendido por los arquitrabes
superiores del marco de la puerta de una puerta, y la Fig. 3 muestra el soporte de suspensién con mayor detalle. En
la Fig. 2, el miembro superior del marco de la puerta se indica mediante la referencia numeral 9, el umbral de la
puerta por el numeral 10, la estructura de la pared por el numeral 11 y los arquitrabes superiores (horizontales) por
los numerales 12, 12'. La fijacion de la suspension - o el soporte 13 consiste, tal y como se muestra en la Fig. 3a'y
en la Fig. 3b, en dos partes amovibles entre si 13’, 13", cada una de las cuales presenta una abertura 13" para la
insercién de la cuerda 14 (correspondiente a la cuerda 2 de la Fig. 1). Una guia de deslizamiento 15 con su
equivalencia respectiva 15’ pueden estar dispuestas en el fondo de la abertura. Como alternativa, la guia de
deslizamiento puede consistir en un rodillo 0 en una polea (no mostradas). Asi mismo, es posible que el soporte de
suspension, el cual tiene una forma aproximada de U, puede presentar unos brazos, los cuales, por ejemplo,
puedan estar doblados separados uno respecto de otro de manera que puedan ceder de manera elastica para poder
hacer presa de los arquitrabes por la pura fuerza del resorte.

La Fig. 4a muestra la manera en que, por ejemplo, dos o tres unidades 16, 17, 18 compuestas por una cuerda con
un respectivo dispositivo de bloqueo y un bucle respectivo, de acuerdo con la invencion, pueden ser suspendidas de
un medio 19 de inversion de la direccion comun, por ejemplo una barra y donde el medio de inversion de la direccion
esté montado sobre, por ejemplo, un techo 20 por medio de unos ganchos 22, 23 los cuales estén, por ejemplo,
separados por una distancia de 60 cm o de 120 cm.

Aungue se muestran tres unidades del tipo indicado, seria posible suspender mas o menos unidades de acuerdo
con las necesidades. Por supuesto, asi mismo, es posible incorporar dos soportes paralelos tal y como se muestra
en la Fig. 4b con unas respectivas unidades m y n para que fueran fijadas a unas respectivas unidades 24m y 25n,
donde m=12,3...yn=1,2,3..,ydonde m=nom#n. Tal y como se muestra, se hara pasar la cuerda
alrededor de una parte de la viga o barra. La Fig. 5 muestra dicha disposicion descrita en conexién con la Fig. 1 con
mayor detalle, y la diferencia entre la Fig. 5 y la Fig. 6 es que la Fig. 5 muestra la correa de guia 7, mientras que en
la Fig. 6 esta correa ha sido sustituida por la faldilla de guia 8. Cuando la soga 2" tenga que pasar por dentro de la
parte de bloqueo 4’ del dispositivo de bloqueo 4 la primera vez, la correa quedara retenida lejos del dispositivo de
bloqueo 4 pero, a continuacion, se deslizara en posicién sobre aquella. Al utilizar la faldilla de guia 8, la faldilla es
girada (hacia la derecha en la figura) hacia el lado y hacia arriba alrededor de un pivote 21 dispuesto sobre el
dispositivo 4 para que la cuerda 2" pueda facilmente quedar situada por dentro de la parte de bloqueo, tras lo cual,
la faldilla es desplazada de nuevo hacia atras hasta la posicién mostrada. La faldilla 8 puede ser cargada por resorte
(no mostrado), pero si el montaje de pivote hace posible que la faldilla gire con facilidad, la carga por resorte no es
necesaria, especialmente si la faldilla presenta, asi mismo, un centro de gravedad adaptado.
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REIVINDICACIONES

1.- Un aparato de entrenamiento que se compone de una cuerda (2) pasada por un medio (1) de inversién de la
direccion suspendido, en el que una primera parte (2') de la cuerda esta dispuesta para colgar de un lado del medio
de inversion de la direccion, en el que un bucle de asidero (2") esta dispuesto en un extremo de la primera parte (2')
de la cuerda, y en el que una segunda parte (2") de la cuerda esta dispuesta para colgar de otro lado del medio de
inversion de la direccién y esta disefiada para formar un encaje liberable con un dispositivo de bloqueo (4) del tipo
de ranura de chaveta (4") llamado “Bloqueo de chaveta” (“Cleatlock”),

caracterizado porque

- el dispositivo de bloqueo (4) esta fijado a la primera parte (2°) de la cuerda.
2.- Un aparato de acuerdo con la reivindicacion 1,
caracterizado porque

- el dispositivo de blogueo (4) esta equipado con una hendidura o pinza de retencién (5, 5') para la primera
parte (2’) de la cuerda; y

- porque el dispositivo de bloqueo (4) presenta, en conexiéon con su parte de bloqueo (4’) equipada con la
ranura de chaveta (4"”), una guia (7; 8) para la segunda parte de la cuerda, por ejemplo una correa de guia
(7) o una faldilla de guia (8), la cual cubre al menos una porcién de la abertura de la parte de bloqueo (4").

3.- Un aparato de acuerdo con la reivindicacion 2, caracterizado porque

- la guia (7; 8) esta dispuesta para limitar el movimiento de la segunda parte (2') de la cuerda fuera de la
ranura de chaveta (4") cuando esta parte (2'”) de la cuerda es manipulada con el fin de ajustar el encaje de
la ranura de chaveta (4”) con la segunda parte (2"’) de la cuerda.

4.- Un aparato de acuerdo con las reivindicaciones 2 o 3, caracterizado porque
- la guia (7; 8) esta fabricada para que pueda ceder de forma elastica.
5.- Un aparato de acuerdo con las reivindicaciones 2, 3 0 4, caracterizado porque

- la parte de ranura de chaveta (4’, 4”) del dispositivo de bloqueo (4) en un extremo superior de aquél
presenta una acanaladura de insercién de la cuerda para su insercién lateral de la segunda parte (2') de la
cuerda; y

- porque dicha guia (7, 8) esta disefiada para quedar situada después de la insercién de la segunda parte
(2') de la cuerda dentro del dispositivo de bloqueo (4) con el fin de limitar el movimiento lateral de segunda
parte (2'") de la cuerda con respecto a la parte de bloqueo (4’) del dispositivo de bloqueo (4).
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