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ES 2379990 T3

DESCRIPCION

Placa sobre la que se puede andar destinada a desarrollar la motricidad de los seres vivos, en especial la motricidad
humana.

La presente invencién se refiere a una placa sobre la que se puede andar destinada a desarrollar la motricidad de
los seres vivos, en especial la motricidad humana, de acuerdo con el preambulo de la reivindicacion 1.

Los pacientes con Parkinson se distinguen exteriormente no sélo por un temblor excesivo de las extremidades, sino
que ademas tienen dificultades para coordinar sus movimientos y también se ve afectado su sentido del equilibrio.
Sobre todo, debido a los trastornos de coordinacion y también debido a la alteracion de su sentido del equilibrio,
muchos pacientes con Parkinson no tienen suficiente confianza en si mismos, especialmente en una etapa
avanzada de la enfermedad, como para desplazarse caminando. Debido a la falta de ejercicio se atrofia también la
musculatura de todo el cuerpo y, en este caso, especialmente también la musculatura de la parte inferior de las
piernas. Para desarrollar la motricidad de los pacientes con Parkinson ya se conoce hacerlos andar con la ayuda de
medios auxiliares, por ejemplo a lo largo de barandillas, o también con el conocido andador. Sin embargo, se ha
observado que, ni haciendo ejercicios con el andador o en la barandilla, estos pacientes con Parkinson cogen la
suficiente confianza en si mismos que les capacite para andar de forma auténoma sin estos medios auxiliares. La
razén para ello consiste esencialmente en que casi todos los suelos presentan ciertas irregularidades que transmiten
a los pacientes con Parkinson el peligro de perder el equilibrio al andar, es decir, al poner un pie delante de otro.

Tal y como se ha mencionado anteriormente, debido a la falta de entrenamiento, estos pacientes de Parkinson
también carecen de la musculatura corporal necesaria para desplazarse de forma auténoma. Esto no se refiere
solamente a la musculatura de las piernas, que cabe citar en primer lugar, y en concreto a la musculatura de la parte
inferior de las piernas, sino a toda la musculatura corporal que se necesita para estabilizar el cuerpo durante el
proceso de andar.

Por el documento de patente EP 1 743 989 A1 se conoce una placa sobre la que se puede andar que presenta una
superficie con relieve. Se ha observado que los pacientes con Parkinson que andan sobre una de estas placas con
una estructura en relieve consiguen una cierta seguridad al andar. Debido a la estructura en relieve con elevaciones
y hundimientos que pueden presentar un desnivel de varios centimetros, al andar los pacientes encima generan
simultdneamente estimulos visuales y para poder procesarlos han de pensar como se puede andar encima de un
suelo tan irregular. La combinacion de estimulos visuales con los correspondientes estimulos corporales desarrollan
especialmente la motricidad y la percepcidn propioceptiva, no solamente en pacientes con Parkinson, sino también
en nifios.

Tal y como ya se ha explicado anteriormente, la estructura en relieve sobre estas placas desarrolla estimulos
visuales en el paciente. Pero esto significa también que el paciente, o también el nifio, que necesita un tratamiento
para la motricidad se adapta visualmente a la estructura en relieve. Pero en sus desplazamientos en la vida
cotidiana no siempre es posible para los pacientes, y especialmente para los pacientes con Parkinson, adaptarse
visualmente al suelo, dado que, al fin y al cabo, también se tiene que observar el resto del entorno. Esto significa
que la motricidad del paciente no ha de ser controlada sélo a través de estimulos visuales, sino que,
independientemente de ello, el paciente ha de aprender a adaptarse a suelos que cambian ocasionalmente.

Se conoce una placa para andar, de acuerdo con el preambulo de la reivindicacién 1, por el documento US 5 108
094.

De acuerdo con la invencion, la placa para andar presenta las caracteristicas de la reivindicacion 1. La placa
presenta en su cara superior areas o zonas de diferentes durezas. Esto quiere decir que esta placa presenta en su
superficie zonas mas o menos blandas o duras. Esto significa que el paciente que anda sobre esta placa o un
conjunto de placas no puede reconocer al menos visualmente qué areas son blandas y cuales son duras. Por lo
tanto, en algunas areas, el paciente se hunde mas que en otras, resultando de ello una posicion torcida del pie que
el paciente no podia anticipar visualmente. Asi que el paciente no puede adaptarse al suelo. Pero esto también
significa que el paciente ha de confiar Unicamente en su percepcién propioceptiva.

De acuerdo con la invencion, la placa esta realizada esencialmente en un material rigido que se consigue con un
recubrimiento de un material comparativamente mas blando. Dado que el material mas blando tiene diferentes
grosores, la placa presenta también areas de diferente dureza.

De acuerdo con la invencién, la placa esta hecha de un material plastico.

De acuerdo con la invencion, se prevé que la placa presente en su cara superior una estructura en relieve, es decir
qgue en una placa se combina una estructura en relieve con areas de diferente firmeza o blandura. Asi, mediante una
combinacién de desniveles sobre la placa junto con zonas de diferente dureza sobre la misma se desarrolla la
motricidad fina en mucho mayor medida de lo que se consigue individualmente lo cual es muy beneficioso para el
éxito de la terapia, tal como ya lo han mostrado algunos estudios.
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También es objeto de la invencién un revestimiento del suelo con varias placas del tipo descrito anteriormente.

A continuacion, se explicara la invenciéon a modo de ejemplo, haciendo referencia a los dibujos, teniendo en cuenta
que los ejemplos mostrados en las figuras 1-3 no estan cubiertos por las reivindicaciones.

Figura 1: un conjunto de varias placas;

Figura 2: una placa de este tipo sobre la que se puede andar, en seccion;

Figura 3: una placa con camaras dispuestas en la cara inferior;

Figura 4: una realizacion de la placa de la invencion con un recubrimiento de un material blando.

Tal como se desprende de la figura 1, una placa 1 formada por un conjunto de varias placas presenta una estructura
en relieve 2. Esta estructura en relieve 2 comprende elevaciones 2a y hundimientos 2b. La union entre las placas se
realiza en este caso de tal manera que estando las placas dispuestas una junto a otra sus superficies se juntan sin
escalones.

Se da a conocer la conformaciéon de una placa, segun la figura 1, por ejemplo con una estructura en relieve,
presentando la placa areas de diferentes durezas. En una placa de material plastico, por ejemplo de elastémero, se
muestra una pieza insertada 5 que se diferencia del resto de la placa porque es mas blanda o mas dura que el
material que la rodea.

En la figura 3 se muestra la conformaciéon de una placa sobre la que se puede andar que presenta una superficie
con relieve, donde se aprecian camaras 10 en la cara inferior de la placa que estan recubiertas de un material
blando 11. De ello resultan areas con diferentes profundidades de hundimiento al andar sobre la placa o, dicho de
otro modo, areas de diferente dureza, teniendo que asegurarse de que el material de la placa no sea tan rigido o
duro que, a pesar de las camaras dispuestas en la cara inferior, debido a su material impida la deformacién de la
misma placa al aplicar una fuerza.

En la figura 4 se muestra una realizacion de la invenciéon en la que la placa con relieve estd dotada de un
recubrimiento 20 que presenta una dureza inferior con respecto al material de la placa. Dado que el recubrimiento 20
presenta diferentes grosores a lo largo de la superficie, resultan diferentes profundidades de hundimiento al aplicar
una fuerza y esto significa que la persona que anda sobre esta placa percibe areas de diferente dureza.
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REIVINDICACIONES

1. Placa sobre la que se puede andar destinada a desarrollar la motricidad de los seres vivos, en especial la
motricidad humana, en la que la placa esta fabricada de un material plastico y en la que la placa presenta en su cara
superior areas de diferente dureza, caracterizada porque la placa (1) presenta en su cara superior una estructura en
relieve, estando la placa formada por un material esencialmente rigido dotado de un recubrimiento (20) de un
material relativamente mas blando y presentando el recubrimiento (20) de material blando diferentes grosores.

2. Revestimiento de suelo con varias placas (1), segun la reivindicacion 1.
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