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DESCRIPCION
Acondicionador de aire y método para controlar el mismo.

La presente explicacion se refiere a un acondicionador de aire y mas particularmente a uno que tiene una
iluminacion que da luz a un espacio interior para un suefio cémodo del usuario y un método para controlar dicho
acondicionador de aire.

Un acondicionador de aire es un aparato que enfria o calienta un espacio interior. En el documento de patente JP-
2006 194563-A se expone por ejemplo un acondicionador de aire con un medio de emisién de luz para no perturbar
a un usuario mientras duerme. Sin embargo, el acondicionador de aire de la técnica relacionada tiene una limitacion
debido a que no cumple varios requerimientos de las personas que duermen.

Las realizaciones proporcionan un acondicionador de aire que tiene diversas funciones, y un método para controlar
dicho acondicionador de aire.

Las realizaciones proporcionan también un acondicionador de aire que puede permitir que una persona que duerme
consiga mas eficazmente llegar a dormirse, y un método para controlar dicho acondicionador de aire.

En una realizacién, un acondicionador de aire comprende una unidad de acondicionamiento de aire, que a su vez
comprende varios componentes para acondicionar el aire de un espacio interior; una unidad de iluminacién para
iluminar el espacio interior; una unidad de entrada que recibe unas sefales para el funcionamiento de la unidad de
aire acondicionado; y una unidad de control que controla la unidad de iluminacidn y la unidad de aire acondicionado
de acuerdo con las sefiales que se introducen en la unidad de entrada, caracterizado porque: la unidad de entrada
recibe unas sefales para seleccionar un modo para dormir; y la unidad de control controla de forma que, cuando la
unidad de entrada recibe la sefial para seleccionar el modo para dormir, la unidad de iluminacién realice de forma
secuencial una operaciéon de entrada para dormir en la que el espacio interior es iluminado para tener una
luminancia de entrada para dormir predeterminada mediante una luz que tiene una temperatura del color de entrada
para dormir predeterminada durante un periodo de tiempo de operacion de entrada para dormir predeterminado, una
operacion para dormir en la que el espacio interior es iluminado para tener una luminancia mientras se duerme
predeterminada mediante una luz que tiene una unidad de temperatura del color para dormir predeterminada que
llega a un momento para despertar predeterminado, y una operacion para despertar en la que el espacio interior es
iluminado para tener una luminancia para despertar predeterminada mediante una luz que tiene una temperatura del
color para despertar predeterminada.

En otra realizacion, un método para controlar un acondicionador de aire que comprende una unidad de
acondicionamiento de aire de un espacio interior, que a su vez comprende varios componentes para acondicionar el
aire de un espacio interior; una unidad de iluminacién para iluminar el espacio interior; una unidad de entrada que
recibe unas sefales para el funcionamiento de la unidad de aire acondicionado; y una unidad de control que controla
la unidad de iluminacion y la unidad de aire acondicionado de acuerdo con las sefales introducidas en la unidad de
entrada, caracterizado porque permite que la unidad de iluminacién ilumine el espacio interior con una primera
luminancia predeterminada que usa una primera temperatura del color predeterminada en un paso de operacién de
preparacion para dormir; porque permite que la unidad de iluminacién ilumine el espacio interior usando la luz que
tiene la primera temperatura del color predeterminada, de modo que la luminancia se va reduciendo gradualmente
desde la primera luminancia predeterminada hasta una segunda luminancia predeterminada; porque permite que la
unidad de iluminacion ilumine el espacio interior con la segunda luminancia predeterminada usando la luz que tiene
la primera temperatura del color predeterminada; y porque permite que la unidad de iluminacion ilumine el espacio
interior usando la luz que tiene la segunda temperatura del color predeterminada de forma que se aumenta
gradualmente una luminancia desde la segunda luminancia predeterminada hasta una tercera luminancia
predeterminada.

De acuerdo con las realizaciones, el acondicionador de aire tiene varias funciones y permite al usuario dormir y
despertarse eficientemente.

Los detalles de una o mas realizaciones se exponen en los dibujos que se acompafian y en la descripcion que sigue.
Otras caracteristicas seran evidentes a partir de la descripcion y de las reivindicaciones.

BREVE DESCRIPCION DE LOS DIBUJOS
La Figura 1 es una vista en perspectiva de un acondicionador de aire de acuerdo con una realizacion.
La Figura 2 es un diagrama de bloques de un acondicionador de aire de acuerdo con una realizacion.
La Figura 3 es un diagrama de bloques de un acondicionador de aire de acuerdo con otra realizacion.
La Figura 4 diagrama de flujos que ilustra un método para controlar un acondicionador de aire de acuerdo
con una realizacion.
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DESCRPCION DETALLADA DE LAS REALIZACIONES
A continuacion se hara referencia detallada a las realizaciones de la presente explicacion, de la que unos ejemplos
estan ilustrados en los dibujos que se acompafan.

La Figura 1 es una vista en perspectiva de un acondicionador de aire de acuerdo con una realizacion, y la Figura 2
es un diagrama de bloques de un acondicionador de aire de acuerdo con una realizacion.

Haciendo referencia primeramente a la Figura 1, un acondicionador de aire de una realizacion puede estar instalado
en un lado de un espacio interior 1. En la Figura 1 el acondicionador de aire 100 esta instalado de modo que una
unidad de iluminacién 120 pueda iluminar una cama 3 instalada en un dormitorio en el que un usuario duerme.
Ademas, el acondicionador de aire 100 esta instalado en una superficie de una pared encima del cabecero de la
cama 3.

Con referencia a la Figura 2, el acondicionador de aire 100 incluye una unidad de acondicionamiento de aire 110,
una unidad de iluminacion 120, una unidad de entrada 130, y una unidad de control 140. La unidad de
acondicionamiento de aire 110 incluye varios componentes tales como un compresor, una unidad interior, y similar
para el acondicionamiento del aire de un dormitorio. Como en la técnica se conoce muy bien la estructura de la
unidad de aire acondicionado aqui se omitira la descripcion detallada de dicha unidad de aire acondicionado.

La unidad de iluminacién 120 incluye una fuente de iluminacion roja 121, una fuente de iluminacion verde 123, y una
fuente de iluminacion azul 125. Las fuentes de iluminacion roja, verde y azul 121, 123 y 125 generan
respectivamente unas luces, roja, verde, y azul. Por ejemplo, unos diodos emisores de luz (LEDs) pueden usarse
como fuentes de iluminacion roja, verde y azul 121, 123, y 125. La unidad de iluminacién 120 ilumina el espacio
interior 1 contiguo al acondicionador de aire 100. En este momento, la unidad de iluminacién 120 ilumina el espacio
interior 1 de forma que el usuario puede eficientemente dormir y despertarse. Esto se describira mas adelante.

La unidad de entrada 130 recibe unas sefiales tales como, por ejemplo, una sefial para fijar una temperatura de
enfriamiento y/o una sefal para controlar un volumen de aire. Ademas, la unidad de entrada 130 recibe una sefial
para fijar un modo para dormir. Por ejemplo, la unidad de entrada 130 recibe unas sefiales para seleccionar el modo
para dormir, y para fijar un momento para dormir en unas unidades de horas o minutos.

La unidad de control 140 controla la unidad de aire acondicionado 110 de acuerdo con la sefial introducida en la
unidad de entrada 130. Esto es, la unidad de control 140 controla la unidad de aire acondicionado 110 de acuerdo
con la introduccion de la temperatura de acondicionamiento del aire y con la del momento en la unidad de entrada
130.

Ademas, cuando la unidad de entrada 130 recibe una sefial para seleccionar el modo para dormir y las sefiales para
fijar un momento para dormir, es decir un momento de entrada para dormir y un momento para despertar, la unidad
de control 140 controla de forma que la unidad de iluminacién 120 realice una operacién de preparacion para dormir,
una operacion de entrada para dormir, una operacién mientras se duerme, una operacion de preparacion de
despertar, y una operacién para despertar. Mas detalladamente, cuando la unidad de entrada 130 recibe la sefial
para seleccionar el modo para dormir y las sefales para fijar un periodo de tiempo para dormir, es decir, un
momento para dormir y un momento para despertar, la unidad de control 140 controla de forma que la unidad de
iluminacion 120 realice la operacion de preparacion antes de iniciarse el periodo de tiempo para dormir, es decir que
ha llegado el momento de entrada para dormir. Posteriormente, cuando ha llegado el momento de entrada para
dormir, la unidad de control 140 controla de forma que la unidad de iluminacién 120 realice la operacién de entrada
para dormir durante el periodo de tiempo de entrada para dormir. Cuando ha transcurrido el periodo de tiempo de
entrada para dormir, la unidad de control 140 controla de forma que la unidad de iluminacién 120 realice la operacion
para dormir hasta que alcanza el momento para despertar. Cuando alcanza el momento para despertar, la unidad de
control 140 controla de forma que la unidad de iluminacion realice la operacién de preparacién para despertar
durante el periodo de tiempo de preparacion para despertar. Cuando ha transcurrido el tiempo de preparacion para
despertar, la unidad de control 140 controla de forma que la unidad de iluminacién 12 realice la operacién para
despertar.

En la operacion de preparacion para dormir, el espacio interior 1 es iluminado para tener una primera luminancia L1
predeterminada por una luz que tiene una primera temperatura K1 del color predeterminada. En la operacion de
entrada para dormir, el espacio interior 1 es iluminado por la luz que tiene la primera temperatura K1 del color
predeterminada, de modo que la luminancia se reduce gradualmente desde la primera luminancia L1
predeterminada hasta una segunda luminancia L2 predeterminada. En la operacién para dormir, el espacio interior 1
es iluminado por la luz que tiene la primera temperatura K1 del color predeterminada para tener la segunda
luminancia L2 predeterminada hasta que llega el momento para despertar. En la operacion de preparacion para
despertar, el espacio interior 1 es iluminado por la luz que tiene una segunda temperatura K2 del color
predeterminada de modo que la luminancia se incrementa gradualmente desde la segunda luminancia L2
predeterminada hasta una tercera luminancia L3 predeterminada. Finalmente, en la operacion para despertar, el
espacio interior 1 es iluminado para tener la tercera luminancia L3 predeterminada por la luz que tiene la segunda
temperatura K2 del color predeterminada. La primera temperatura K1 del color predeterminada es una temperatura
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del color que permite al usuario dormir eficientemente. La segunda temperatura K2 del color predeterminada es una
temperatura del color que permite al usuario despertar eficientemente. Ademas, las luminancias predeterminadas L1
y L2 primera y segunda son unas luminancias que permiten al usuario dormir eficientemente. La tercera luminancia
L3 predeterminada es una luminancia que permite al usuario despertarse eficientemente. Por ejemplo, la primera
temperatura K1 del color predeterminada puede ser 2000-4000 K, preferiblemente 3000 K. Ademas, la segunda
temperatura K2 del color predeterminada puede ser 4000-6000 K, preferiblemente 5000 K. Las temperaturas primera
y segunda K1 y K2 del color predeterminadas se fijan ajustando una relacién de unos valores R, G, y B de las
fuentes de iluminacion roja, verde, y azul 121, 123, y 125. Ademas, la primera luminancia L1 predeterminada puede
ser 1-100 Lux, preferiblemente 10 Lux. La segunda luminancia L2 predeterminada puede ser 0,01-1 Lux,
preferiblemente 0,1 Lux. La tercera luminancia L3 predeterminada puede ser 10-1000 Lux, preferiblemente 100 Lux.
No obstante, las temperaturas primera y segunda K1 y K2 y las luminancias primera a tercera L1, L2, y L3
predeterminadas se fijan para satisfacer las siguientes condiciones.

(1) Temperaturas primera y segunda del color predeterminadas.
K1 <K2

(2) Luminancias primera a tercera predeterminadas.
L2<L1<L3

Esto es, la segunda temperatura K2 del color predeterminada se fija para que sea mayor que la primera temperatura
K1 del color predeterminada. La segunda luminancia 2 predeterminada se fija para que sea menor que la primera
luminancia L1 predeterminada. La tercera luminancia L3 predeterminada se fija para que sea mayor que la primera
luminancia L1 predeterminada.

Entre tanto, el periodo de tiempo de la operacién de entrada para dormir es aproximadamente 5 minutos y el periodo
de tiempo de la operacién de preparacion de despertar es aproximadamente 30 minutos. El periodo de tiempo de la
operacion de entrada para dormir y el periodo de tiempo de preparacion de despertar puede ser 10 minutos.

En lo que sigue se describira un acondicionador de aire de acuerdo con otra realizacion.
La Figura 3 es un diagrama esquematico de un acondicionador de aire de acuerdo con otra realizacion.

Con referencia a la Figura 3, un acondicionador de aire de esta realizacion incluye una unidad de acondicionamiento
de aire 210, una unidad de iluminacion 220, una unidad de entrada 230, y una unidad de control 240. Como la
unidad de acondicionamiento de aire 210, la unidad de entrada 230, y la unidad de control 240 son las mismas que
las de la realizacién previamente descrita, aqui se omitira su descripcion detallada. La unidad de iluminacion 220
incluye unas fuentes de iluminacion primera y segunda 221 y 223. Aqui, la primera fuente de iluminaciéon 221 genera
una luz que tiene una primera temperatura K1 del color predeterminada, y la segunda fuente de iluminacion 223
genera una luz que tiene una segunda temperatura K2 del color predeterminada. Por ejemplo, la primera fuente de
iluminacion 221 puede ser una bombilla incandescente que genera una luz que tiene una temperatura del color de
2000-4000 K, y la segunda fuente de iluminacion 223 puede ser una lampara fluorescente que genera una luz que
tiene una temperatura del color de 4000-6000 K.

Lo que viene a continuaciéon describe un método para controlar un acondicionador de aire de acuerdo con una
realizacion.

La Figura 4 es diagrama de flujos que ilustra un método para controlar un acondicionador de aire de acuerdo con
una realizacion.

Con referencia a la Figura 4, la unidad de entrada 130 recibe una sefial para seleccionar un modo para dormir (S11).
La unidad de entrada 130 recibe ademas unas sefales para fijar un momento para dormir que incluye un periodo de
tiempo para dormir y un momento para despertar (S13).

Mientras tanto, cuando la unidad de entrada 130 recibe las sefiales para seleccionar el modo para dormir y para fijar
el momento de entrada para dormir y el momento para despertar, la unidad de control 140 controla de forma que la
unidad de iluminacion 120 realice la operacion de preparacion para dormir (S15). En consecuencia, el espacio
interior 1 se ilumina para tener la primera luminancia predeterminada L1 mediante una luz que tiene la primera
temperatura K1 del color predeterminada.

Ademas, la unidad de control 140 determina si ha llegado el momento de entrada para dormir (S17). A continuacion,
cuando se ha determinado que ha llegado el momento de entrada para dormir, la unidad de control 140 controla de
forma que la unidad de iluminacién 120 realice la operacion de entrada para dormir (S19). En consecuencia, el
espacio interior 1 es iluminado por una luz que tiene la primera temperatura K del color predeterminada durante un
periodo de tiempo predeterminado. En este punto, la luminancia del espacio interior 1 se reduce gradualmente
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desde la primera luminancia L1 predeterminada hasta la segunda luminancia L2 predeterminada durante el periodo
de tiempo de la operacién de entrada para dormir.

La unidad de control 140 determina si ha transcurrido el periodo de tiempo de la operacion de entrada para dormir
(S21). Cuando se ha determinado que ha transcurrido, la unidad de control 140 controla de forma que la unidad de
iluminacion 120 realice la operacion mientras se duerme (S23). Por lo tanto, el espacio interior 1 se ilumina para
tener la segunda luminancia predeterminada mediante la luz que tiene la primera temperatura K1 del color
predeterminada.

A continuacién, la unidad de control 140 determina si ha llegado el momento para despertar (S25). Cuando se ha
determinado que ha llegado el momento para despertar, la unidad de control 140 controla de forma que la unidad de
iluminacion realice la operacion de preparacion para despertar (S27). Por lo tanto, el espacio interior 1 se ilumina por
la luz que tiene la segunda temperatura K2 del color predeterminada. En este punto, la luminancia del espacio
interior 1 se aumenta gradualmente desde la segunda luminancia L2 predeterminada hasta la tercera luminancia L3
predeterminada.

Posteriormente, la unidad de control 140 determina si ha transcurrido el periodo de tiempo de la operacién de
preparacion para despertar (S29). Cuando se ha determinado que ha transcurrido el periodo de tiempo de la
operacion de preparacion para despertar, la unidad de control 140 controla de forma que la unidad de iluminacién
120 realice la operacion mientras se duerme (S31). Por lo tanto, el espacio interior 1 se ilumina para tener la
segunda luminancia predeterminada mediante la luz que tiene la segunda temperatura K2 del color predeterminada.

En las realizaciones anteriormente descritas la unidad de iluminacion incluye las fuentes de iluminacion roja, verde, y
azul de las fuentes de iluminacion primera y segunda. No obstante, el presente invento no esta limitado a esto. Se
pueden usar cualesquiera fuentes de iluminacion que puedan generar una luz que tenga las temperaturas del color
primera y segunda predeterminadas.

De acuerdo con los acondicionadores de aire y los métodos para controlar los acondicionadores de aire de las
realizaciones, se pueden esperar los siguientes resultados.

Primero, el acondicionador de aire puede tener varias funciones de acuerdo con las necesidades del usuario.

Cuando la unidad de iluminacién ilumina el espacio interior con una luz apropiada, el usuario puede eficientemente
dormir y despertarse.

Aunque se han descrito las realizaciones haciendo referencia a varias realizaciones ilustrativas de ellas, se entiende
que los expertos en la técnica pueden prever muchas otras modificaciones y realizaciones que caigan dentro del
ambito de los principios de esta explicacion.
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REIVINDICACIONES

1. Un acondicionador de aire (100) que comprende una unidad de acondicionamiento de aire (110, 210) para el
acondicionamiento del aire de un espacio interior; una unidad de iluminacién (120, 220) para iluminar el espacio
interior; una unidad de entrada (140, 240) que recibe unas sefiales para operar la unidad de acondicionamiento de
aire; y una unidad de control (130, 230) que controla la unidad de iluminacién y la unidad de acondicionamiento de
aire de acuerdo con las sefiales introducidas en la unidad de entrada; caracterizado porque:

la unidad de entrada (140, 240) recibe unas sefiales para seleccionar un modo para dormir; y

la unidad de control (130, 230) controla de forma que, cuando la unidad de control recibe la sefal para
seleccionar el modo para dormir, la unidad de iluminacion (120, 220) realice de forma secuencial una
operacion de entrada para dormir en la que el espacio interior es iluminado para tener una luminancia (L1) de
entrada para dormir predeterminada mediante una luz que tiene una temperatura (K1) del color de entrada
para dormir durante un periodo de tiempo de operacion de entrada para dormir predeterminado, una
operacion para dormir en la que el espacio interior es iluminado para tener una luminancia (L2) para dormir
predeterminada mediante una luz que tiene una temperatura (K1) del color para dormir predeterminada hasta
que llega un momento para despertar predeterminado, y una operacion para despertar en la que el espacio
interior es iluminado para tener una luminancia (L3) para despertar mediante una luz que tiene una
temperatura (K2) del color para despertar predeterminada.

2. El acondicionador de aire de la reivindicacion 1, caracterizado porque la temperatura (K2) del color para
despertar es mayor que la temperatura (K1) del color de entrada para dormir y que la temperatura (K1) del color para
dormir.

3. El acondicionador de aire de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 1 y 2, caracterizado porque la
luminancia (L2) para dormir es inferior a la luminancia (L1) de entrada para dormir y la luminancia (L3) para
despertar es superior a la luminancia (L1) de entrada para dormir.

4. El acondicionador de aire de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 1 a 3, caracterizado porque la
luminancia (L2) de entrada para dormir se reduce gradualmente hasta que la luminancia alcanza la luminancia (L1)
para dormir durante el periodo de tiempo de operacion de entrada para dormir.

5. El acondicionador de aire de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 1 a 4, caracterizado porque cuando
la unidad de entrada recibe la sefial para seleccionar el modo para dormir, la unidad de control controla de forma
que la unidad de iluminacién realice una operacion de preparacién para dormir en la que el espacio interior es
iluminado para tener una luminancia (L1) de preparacion para dormir predeterminada mediante una luz que tiene
una temperatura (K1) del color de preparacion para dormir predeterminada.

6. El acondicionador de aire de acuerdo con la reivindicacion 5, caracterizado porque la temperatura del color de
preparacion para dormir y la luminancia de preparacion para dormir son las mismas que la temperatura del color de
entrada para dormir y la luminancia de entrada para dormir, respectivamente; y la luminancia de entrada para dormir
se reduce gradualmente desde la luminancia de preparacién para dormir durante el periodo de tiempo de operacion
de entrada para dormir.

7. El acondicionador de aire de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 1 a 6, caracterizado porque cuando
la unidad de entrada recibe la sefial para seleccionar el modo para dormir, la unidad de control controla de forma
que la unidad de iluminacion realice una operacién de preparacion para despertar en la que el espacio interior es
iluminado para tener una temperatura del color de preparacion para despertar predeterminada durante un periodo de
tiempo de operacién para despertar predeterminado.

8. El acondicionador de aire de acuerdo con la reivindicacion 7, caracterizado porque la temperatura del color de
preparacion para despertar es la misma que la temperatura del color para despertar; y la luminancia de preparacion
para despertar se aumenta gradualmente desde la luminancia para dormir hasta la luminancia de despertar durante
el periodo de tiempo de la operacién de preparacion para despertar.

9. El acondicionador de aire de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 1 a 8, caracterizado porque la
unidad de iluminacién (120) comprende unas fuentes de iluminacion roja, verde y azul (121, 123, 125) que emiten
una luz que tiene la temperatura del color de entrada para dormir, la temperatura del color para dormir, y la
temperatura del color de despertar de acuerdo con una relacién entre los valores de rojo, verde y azul.

10. El acondicionador de aire de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 1 a 8, caracterizado porque la
unidad de iluminacién comprende una pluralidad de fuentes de iluminacién que emiten una luz que tiene la
temperatura del color de entrada para dormir, la temperatura del color para dormir, y la temperatura del color de
despertar.
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11. Un método para controlar un acondicionador de aire (100) que comprende una unidad de acondicionamiento de
aire (110, 210) para el acondicionamiento de aire de un espacio interior; una unidad de iluminacién (120, 220) para
iluminar el espacio interior; una unidad de entrada (140, 240) que recibe unas sefiales para operar la unidad de
acondicionamiento de aire; y una unidad de control (130, 230) que controla la unidad de iluminacién y la unidad de
acondicionamiento de aire de acuerdo con las sefales introducidas en la unidad de entrada; caracterizado porque:
permite a la unidad de iluminacién iluminar el espacio interior con una primera luminancia (L1) predeterminada que
utiliza una luz que tiene una primera temperatura (K1) del color predeterminada en un paso de la operacion de
preparacion para dormir;

permite a la unidad de iluminacién iluminar el espacio interior utilizando una luz que tiene una primera temperatura
(K1) del color predeterminada de forma que se reduce gradualmente una luminancia (L1) hasta una segunda
luminancia (L2) predeterminada;

permite a la unidad de iluminacion iluminar el espacio interior con la segunda luminancia (L2) predeterminada
usando una luz que tiene la primera temperatura (K1) del color predeterminada; y

permite a la unidad de iluminacién iluminar el espacio interior usando una luz que tiene la segunda temperatura (K2)
del color predeterminada de forma que se aumenta gradualmente una luminancia desde la segunda luminancia (L2)
predeterminada hasta la tercera luminancia (L3) predeterminada.

12. El método de acuerdo con la reivindicacion 11, caracterizado porque la primera temperatura del color
predeterminada es inferior que la segunda temperatura del color predeterminada; y

la primera luminancia predeterminada es mayor que la segunda luminancia predeterminada aunque inferior que la
tercera luminancia predeterminada.

13. El método de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 11 y 12, caracterizado porque la primera
temperatura del color predeterminada es 2000-4000 K; y
la segunda temperatura del color predeterminada es 4000-6000 K.

14. El método de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 11 a 13, caracterizado porque la primera
luminancia predeterminada es 1-100 Lux;

la segunda luminancia predeterminada es 0,01-1 Lux;

la tercera luminancia predeterminada es 10-1000 Lux.
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