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DESCRIPCION
Un articulo de calzado

La presente invencion se refiere a un articulo de calzado, o una plantilla para el mismo, para aumentar el tono de los
musculos de las piernas y/o los musculos de la parte inferior del abdomen/espalda. La invencion también se refiere a
un articulo de calzado para la mejora y la rehabilitacion del tono de los musculos de las piernas después de lesiones
del tobillo y/o del pie. Ademas, la invencion se refiere a un método para la fabricacion de dicho articulo de calzado,
dicha suela, entresuela y/o plantilla y el uso de cualquiera de las anteriores como parte de un programa de
ejercicios.

La mayoria de los zapatos se compran debido a su estética o su comodidad. Los zapatos comodos estan disefiados
para proporcionar una marcha y una postura de pie comodas para un usuario y a menudo incluyen un acolchado
interno razonable, un soporte para el arco y unas suelas comodas. Durante el uso normal, los zapatos de la técnica
anterior proporcionan una buena base estable para un pie de un usuario y esto, por consiguiente, reduce la cantidad
de fuerza muscular requerida para que un usuario permanezca de pie o camine, mientras que mantiene un buen
equilibrio.

Sin embargo, se ha descubierto sorprendentemente que, proporcionando una ligera, pero medida de manera
segura, inestabilidad en el calzado, se aumenta la cantidad de dificultad que un usuario experimenta para mantener
el equilibrio mientras que camina o esta de pie y, de este modo, se requiere mas actividad muscular para lograr un
buen equilibrio equivalente a cuando se usan los zapatos de la técnica anterior. En particular, se ha descubierto que
musculos tales como el tibial anterior, el tibial posterior, los musculos recto femorales de los cuadriceps y el gliteo
mayor trabajan mas duro mientras que se lleva puesto un calzado que tiene una ligera inestabilidad. Ademas, como
se conoce bien en la fisiologia humana, un musculo al que se hace trabajar mas duro mejora en fuerza y tiene una
recuperacion mas rapida después del ejercicio.

Por consiguiente, hay una necesidad de un articulo de calzado que ayude a tonificar y fortalecer los musculos
mientras que un usuario esta de pie o paseando como lo harian normalmente. Ademds, un usuario no necesitaria
encontrar un momento especifico para entrenar, puesto que el entrenamiento de estos musculos puede
proporcionarse mientras que realiza actividades normales, tales como caminar.

El documento WO 2007/046133 desvela una suela de zapato que tiene regiones de diferente dureza.

El documento DE 20 2005 018902 desvela una suela incrustada para zapatos con partes de diferente dureza.
El documento US 2003/1072548 desvela un montaje de entresuela que tiene elementos de diferente dureza.
El documento FR 2522 482 desvela una suela que tiene capas de diferente dureza.

El documento EP 1 531 038 desvela un método de fabricacién de una suela.
De acuerdo con un primer aspecto de la invencién, se proporciona un articulo de calzado como se define en la
reivindicacion 1.

Ventajosamente, se hace que un usuario del articulo de calzado aumente la actividad muscular mientras que esta de
pie y camina para mantener un buen equilibrio. De este modo, se proporciona tonificacion y fortalecimiento muscular
mientras que, simplemente, esta de pie y pasea. Como se ha indicado, la correccion del equilibrio por parte del
usuario requiere una actividad muscular adicional. Cuando la inestabilidad se calibra correctamente, apenas es
perceptible por parte del usuario; sin embargo, a lo largo de muchos pasos, y cuando se usa en un estilo de vida
enfocado al mantenimiento fisico, la actividad muscular adicional requerida puede ayudar a aumentar la fuerza y los
niveles de mantenimiento fisico en los grupos musculares, especialmente como parte de un programa de ejercicios o
rehabilitacion. Mas preferentemente, el articulo de calzado deberia usarse con frecuencia y como parte de un
programa de ejercicios/rehabilitacion diario.

De acuerdo con un segundo aspecto de la presente invencion, se proporciona una plantilla como se define en la
reivindicacion 12.

De acuerdo con un tercer aspecto de la invencion, se proporciona un método para moldear parte de una plantilla o
una suela de un zapato como se define en la reivindicacion 13.

De acuerdo con un cuarto aspecto de la invencién, se proporciona el uso de un articulo de calzado, como se define
en las reivindicaciones 1 a 11, o una plantilla, como se define en la reivindicaciéon 12, en un programa de ejercicios
definido en la reivindicacién 14.

Las realizaciones preferidas de la presente invencidon se describiran a continuacién, solo a modo de ejemplo, con
referencia a los dibujos adjuntos, en los que:

La figura 1 es una vista esquematica en planta de un articulo de calzado de acuerdo con la presente
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invencion;

La figura 2 es una vista esquematica lateral en alzado del articulo de calzado de la figura 1;

La figura 3 es una vista esquematica lateral en alzado del articulo de calzado de la figura 1 que muestra la
unién de una region delantera/dedos del pie, una regién del arco y un talén; y

La figura 4 es una vista esquematica lateral en alzado del articulo de calzado de la figura 1.

La presente invencion se refiere a un articulo de calzado. En particular, en las figuras se muestra una chancla de
dedo y se referencia, generalmente, como 1. La chancla 1 de dedo incluye una suela 2 y un dispositivo 3 de correa.

Como se muestra, la suela 2 esta provista de una suela 2A superior, una entresuela 2B y una suela 2C inferior. La
suela 2A superior esta unida a la entresuela 2B y la entresuela 2B esta unida a la suela 2C inferior para proporcionar
un suela 2 unitaria. La suela 2A superior se proporciona para recibir un pie de un usuario y se texturiza para
proporcionar superficies de agarre entre un pie de un usuario y la chancla 1 de dedo. En una realizacion, la suela 2A
superior puede formar parte de la entresuela 2B (es decir, una capa) o, como alternativa, una capa separada. La
suela 2C inferior se proporciona como una superficie plantar de la chancla 1 de dedo, es decir, una superficie que
esta en contacto con el suelo, y puede estar provista de uno o mas rebordes o ranuras (no mostrados) para
proporcionar agarre entre el suelo y la chancla 1 de dedo. La suela 2C inferior es preferentemente una pieza de
material antes de la union con la suela 2A superior o la entresuela 2B. Naturalmente, cuando esta en contacto con el
suelo, la suela 2C inferior esta provista de un material resistente que tiene buenas caracteristicas de desgaste. La
suela 2 de la chancla 1 de dedo se proporciona en tres regiones generales y aproximadas, como puede observarse
en las figuras 1 y 2 en particular. Una region delantera/dedos del pie aproximada se indica mediante la referencia 4.
Ademas, una regién del arco aproximada se indica mediante la referencia 5. Mas aun, una region del talon
aproximada se indica mediante la referencia 6. En particular, las tres regiones de la suela 2 estan provistas de dos o
mas materiales de resistencias a la compresién, o densidades, diferentes, con la region del arco que esta provista
del material de menor resistencia a la compresion o densidad. La suela 2 esta dispuesta de manera que la aplicacion
del peso/movimiento de un usuario, durante el uso, provoca inestabilidad en la parte, o mas partes, de la suela que
requiere una correccion del equilibrio por un usuario. La cantidad de inestabilidad provocada es bastante ligera, pero
suficiente para que deban hacerse pequefias correcciones de equilibrio por los musculos de la pierna de un usuario.
En particular, es probable que las pequefias correcciones de equilibrio se realicen por un usuario de manera
inconsciente, o casi sin pensar, pero, sin embargo, quedaria claro, al medirlo con un equipo de monitorizaciéon
biomecanico, que era evidente la actividad aumentada de los musculos. Es importante una region del talon firme (en
relacion con la region del arco) porque el taléon necesita un nivel firme de resistencia a la compresion o densidad
para dar estabilidad e impulsar el pie en la fase media de apoyo de manera rapida y segura. Si una region del talén
es demasiado blanda, el cuerpo responde forzando el talon mas duro al golpear el suelo con el fin de ganar
estabilidad mas rapido, esto puede tener malas consecuencias, por lo que se prefiere una regién del talén blanda. La
region del arco es una “zona de pregunta” en la que el pie de repente se esta haciendo preguntas, se deja engafiar
por la region del talén que le hace creer que esta en una superficie firme y que la inestabilidad significa que necesita
responder a la region del arco mas blanda, avanzar, retroceder, ajuste izquierdo y derecho, responder a estas
preguntas requiere un esfuerzo y usa la energia de toda la pierna. La regiéon de los dedos del pie mas firme
mantiene la velocidad de la marcha y da al pie la estabilidad y la direcciébn que necesita para impulsarse en la
direccion correcta, una region de dedos del pie blanda significa usar mas que el dedo gordo del pie para dar un paso
y tampoco se prefiere esto. El perfil de plantilla no esta disefiado para soportar el arco, mas bien permite que el pie
se comporte de manera natural, no esta diciendo al pie qué hacer o como comportarse.

En esta realizacion particular, la suela 2 esta provista de una capa de material multi-densidad, especialmente
construida. En particular, la suela 2 esta provista de la region 5 del arco que es de un primer material de resistencia
a la compresion o densidad relativamente menor, y una regién 4 delantera/dedos del pie que es de un segundo
material de resistencia a la compresion o densidad relativamente mayor. Ademas, la region 6 del taldn esta provista
de un tercer material, diferente del segundo material, de una resistencia a la compresion o densidad relativamente
mayor, en comparacion con la regién 5 del arco. En particular, la presente realizacion describe una suela 2 que tiene
una regioén 6 del talén mas dura, una regién 5 del arco mas blanda y una region 4 delantera/dedos del pie mas dura,
cada una con respecto a la otra. En una realizacién preferida, la region 4 delantera/dedos del pie es ligeramente mas
blanda que la region 6 del talon, pero tanto la regiéon 6 del talén como la region 4 delantera/dedos del pie son mas
duras que la region 5 del arco. A modo de ejemplo, se comparo la dureza de las partes de la entresuela 2B usando
el método de ensayo de la escala Asker C (SATRA TM205: 1999, con la toma de una lectura de 15 segundos) y la
region 6 del talén es preferentemente de 54 (mas dura), la regiéon 5 del arco es de 31 (mas blanda) y la region 4
delantera/dedos del pie es de 45 (también mas dura, pero no tan dura como el talén 6). Es deseable hacer la regiéon
6 del talon y la region 4 delantera/dedos del pie mas duras puesto que el talon recibe el mayor impacto y ademas
facilita el movimiento hacia adelante del pie al caminar mientras que el dedo del pie necesita proporcionar un buen
impulso para caminar.

Como puede observarse en la figura 3, la regiéon 4 delantera/dedos del pie ensambla con la region 5 del arco a lo
largo de una superficie 7 de contacto. En la superficie 7 de contacto, el material de la region 4 delantera/dedos del
pie esta unido al material de la regién 5 del arco. De una manera similar, se proporciona una superficie de contacto
entre la regiéon 5 del arco y el talén 6 en la superficie 8 de contacto. Aunque la superficie 7,8 de contacto entre el
material podria ser de naturaleza vertical, es decir, en la direccion de la suela 2C inferior hacia la suela 2A superior,
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se prefiere tener una superficie de contacto cénica que permita una superposicién de materiales desde ambos lados
de la superficie 7,8 de contacto. En particular, una parte 4A coénica de la regidon 4 delantera/dedos del pie se
superpone con una parte 5A conica de la regién 5 del arco en una superposicion horizontal para formar la superficie
7 de contacto. Ademas, una parte 5B cénica de la region 5 del arco y una parte 6A conica del taléon 6 se superponen
de una manera horizontal para formar la superficie 8 de contacto. Ventajosamente, las superficies 7,8 de contacto
cénicas proporcionan una union sin costuras entre las partes de la entresuela 2B y proporcionan una transicion mas
suave desde la areas 6,4 mas duras hacia el area 5 mas blanda de la entresuela 2B. Como alternativa, las partes
4A, 5A, 5B, 6A conicas podrian considerarse similares a una cufia.

La figura 4 muestra una realizacién mas preferida de un articulo de calzado. Como puede observarse en esta figura,
las partes 4A’, 5A’, 5B’ y 6A’ de unién de la region 4 delantera/dedos del pie, de la regién 5 del arco y de la region 6
del talon tienen bordes de union de forma irregular. Esto aumenta el area de superficie de la unién entre esas
regiones. Mientras que los bordes de forma irregular pueden proporcionarse en las regiones antes del calentamiento
en el molde, es también una consecuencia beneficiosa del método de fabricacion que se proporcionen en el articulo
de calzado formado. Por supuesto, lo mismo se aplica a una plantilla de la presente invencion.

Ventajosamente, como puede observarse en las figuras, la suela 2 es de forma anatomica. Los materiales de la
region 4 delantera/dedos del pie, la regidon 5 del arco y el talon 6 estan dispuestos para proporcionar un efecto
oscilante, ligera inestabilidad, de manera que el pie, al desplazarse a través de la suela desde el talén 6 hacia los
dedos 4 del pie oscila ligeramente, alterando la posicion de equilibrio del pie de un usuario. El efecto oscilante puede
ser medio-lateral o antero-posterior, o0 una combinaciéon de inestabilidad antero-posterior y medio-lateral. En
particular, es la progresién desde el talon 6 y la region 5 del arco, y la progresion desde la regién 5 del arco y la
region 4 delantera/dedos del pie lo que permite que la entresuela oscile y provoque una ligera inestabilidad.

La realizacion de la suela 2 mostrada en las figuras esta fabricada sustancialmente de acetato de etilenvinilo (EVA).
Se utilizan tres calidades diferentes de EVA, que tienen resistencias a la compresiéon o densidades diferentes, para
la entresuela para proporcionar el efecto oscilante. Sin embargo, se entendera que otros materiales proporcionaran
un efecto equivalente, y ejemplos de estos materiales son otros elastémeros, siliconas, cauchos naturales o
sintéticos y/o poliuretanos.

El dispositivo 3 de correa (medio de sujecién) esta conectado a una parte de la suela 2, en la regién 6 del talén en
dos lugares, uno a cada lado de la chancla 1 de dedo. El dispositivo 3 de correa esta también conectado a la suela
2A superior (o la entresuela 2B) en la regién de la regién 4 delantera/dedos del pie en la que se coloca para situarse
entre el primer y el segundo dedo del pie de un usuario.

Durante el uso, un usuario simplemente lleva puesta la chancla 1 de dedo, mientras esta de pie o pasea para
ejercitar o rehabilitar los musculos de las piernas.

El método de fabricacion de una suela o una plantilla, en particular, una entresuela, implica usar tres densidades
diferentes de material EVA vy, a continuacion, termoformarlas en un solo molde para formar un suela 2B (interior)
unitaria. En particular, el material se combina usando tres densidades diferentes de compuestos solidos de EVA sin
curar que se han pre-cortado en forma aproximada (talén, arco, dedos del pie) e introduciéndolos en un molde de
primera etapa. El molde se calienta a 160 grados durante  minutos, tiempo en el que los compuestos soélidos (EVA)
se funden, mezclan, aunque éstos permanecen aproximadamente en el drea del molde en la que se introdujeron, y
liberan gases que no son capaces de escapar. Después de una breve refrigeracion el molde se libera rapidamente y
la entresuela 2B emergente experimenta un aumento repentino y drastico de alrededor de cuatro veces el tamafio
del molde del que emergi6. Esto forma una unidad “moldeadora” EVA. Esta unidad “moldeadora” EVA es aun de una
baja densidad (y una forma aproximada) y requiere de un calentamiento adicional para alcanzar la densidad
requerida y adoptar la forma anatémica final, a modo de ejemplo, mostrada en las figuras, y esto se hace recortando
la “moldeadora” y colocandola en un molde de segunda etapa, en el que se la somete a calentamiento durante unos
6 minutos mas y a refrigeracion durante otros 6 minutos para que adopte la forma del producto final. Ademas, una
suela 2C inferior puede afnadirse posteriormente a la entresuela 2B. Como alternativa, la suela 2C inferior puede
unirse con la entresuela 2B en uno o ambos moldes. La suela 2A superior puede unirse posteriormente, y puede
comprender una capa de tejido.

En relaciéon con una plantilla para su uso con un articulo de calzado, se entendera que la plantilla puede colocarse
en un articulo de calzado como una plantilla adicional o alternativa a la que se suministra con el calzado, o puede
formar parte del articulo de calzado.
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REIVINDICACIONES

1. Un articulo de calzado para aumentar el tono de los musculos de las piernas y/o los musculos de la parte inferior
del abdomen/espalda que comprende:

un medio (3) de sujecidn para asegurar el articulo de calzado a un pie de un usuario; y

una suela (2) que comprende al menos una capa (2A, 2B) superior, para acoplarse a un pie de un usuario
durante el uso o una capa (2A) superior adicional, y una capa (2C) inferior, para acoplarse al suelo durante el
uso, en el que:

la capa superior de la suela comprende dos 0 mas materiales de resistencias a la compresién, o densidades,
diferentes, dispuestos como una region (4) delantera/dedos del pie, una region (5) del arco y una region (6)
del talén, caracterizado por que:

la capa superior de la suela comprende un primer material de una resistencia a la compresién o densidad
relativamente menor, formando la regién del arco intercalada entre el segundo material o el segundo y el
tercer material de resistencias a la compresion o densidades relativamente mayores que forman la region
delantera/dedos del pie y la regién del talon; y la suela esta dispuesta de manera que la aplicacion del
peso de un usuario, durante el uso, provoca inestabilidad en al menos una parte de la capa superior, lo
que requiere la correccion del equilibrio por un usuario.

2. Un articulo de calzado de acuerdo con la reivindicacion 1, en el que la region (4) delantera/dedos del pie, la region
(5) del arco y la regioén (6) del talén estan formadas como una suela (2) unitaria.

3. Un articulo de calzado de acuerdo con cualquier reivindicacién precedente, en el que la suela (2) es de forma
anatomica.

4. Un articulo de calzado de acuerdo con cualquier reivindicacion precedente, en el que la capa (2A, 2B) superior de
la suela (2) comprende tres materiales.

5. Un articulo de calzado de acuerdo con cualquier reivindicacion precedente, en el que las regiones (4,5,6) de la
suela (2) se proporcionan internamente, dentro de la suela.

6. Un articulo de calzado de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones precedentes, en el que los dos
materiales de resistencias a la compresion o densidades mayores son materiales diferentes.

7. Un articulo de calzado de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones precedentes, en el que los
materiales estan dispuestos en una configuracién estratificada.

8. Un articulo de calzado de acuerdo con la reivindicacion 7, en el que los materiales se estratifican verticalmente.

9. Un articulo de calzado de acuerdo con cualquier reivindicacién precedente, en el que la region (4) delantera/dedos
del pie esta provista de un material que tiene un valor de dureza de, sustancialmente, 40 a 50 en la escala Asker C.

10. Un articulo de calzado de acuerdo con cualquier reivindicacion precedente, en el que la region (5) del arco esta
provista de un material que tiene una dureza de, sustancialmente, 25 a 35 en la escala Asker C.

11. Un articulo de calzado de acuerdo con cualquier reivindicacion precedente, en el que la region (6) del talon esta
provista de un material que tiene una dureza de, sustancialmente, 40 a 60 en la escala Asker C.

12. Una plantilla para su uso con un articulo de calzado, para aumentar el tono de los musculos de las piernas y/o
los musculos de la parte inferior del abdomen/espalda, recibiendo la plantilla al menos una parte de un pie de un
usuario durante el uso, comprendiendo la plantilla dos o mas materiales de resistencias a la compresion, o
densidades, diferentes, dispuestos como una region delantera/dedos del pie, una regién del arco y una regién del
talén, caracterizada por que:

la suela comprende un primer material de una resistencia a la compresién o densidad relativamente menor que
forma la regién del arco intercalada entre el segundo material o el segundo y el tercer material de unas
resistencias a la compresion o densidades relativamente mayores que forman la region delantera/dedos del pie
y la region del talén; y

la plantilla esta dispuesta de manera que la aplicacion del peso de un usuario, durante el uso, provoca
inestabilidad en la parte de la plantilla, lo que requiere la correccion del equilibrio por un usuario.

13. Un método para moldear parte de una plantilla o una suela de un zapato que comprende:

proporcionar una regiéon (5) del arco de un primer material de una resistencia a la compresion o densidad
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relativamente menor;

proporcionar una region (4) delantera/dedos del pie y una region (6) del taléon de un segundo o de un segundo y
un tercer material de una resistencia a la compresion o densidad relativamente mayor;

colocar la region (5) del arco entre la region delantera/dedos del pie region y la region (6) del talon dentro de un
molde; y

unir la region (4) delantera/dedos del pie, la regién (5) del arco y la regién (6) del taldén entre si para formar una
suela (interior) unitaria que tenga un efecto oscilante que, durante el uso, requiera una correccién del equilibrio
por un usuario.

14. Uso de un articulo de calzado, de acuerdo con las reivindicaciones 1 a 11, o una plantilla, de acuerdo con la
reivindicacion 12 en un programa de ejercicios para aumentar el tono de los musculos de las piernas y/o los
musculos de la parte inferior del abdomen/espalda, incluyendo el uso del articulo de calzado o un articulo de calzado
que contiene la plantilla y la aplicacion del peso al articulo de calzado o la plantilla para proporcionar una tonificacion
de los musculos de las piernas, mientras se esta de pie y/o caminando.
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