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DESCRIPCIÓN

Métodos y aparato de selección de peso.

La presente invención se refiere a un sistema de peso libre de masa ajustable.5

Se han desarrollado diversos aparatos de selección de peso para proporcionar una resistencia ajustable para el 
ejercicio. Por lo que respecta a las pesas libres, se montan, por lo común, unas placas de peso en los extremos 
opuestos de una barra. En sistemas relativamente avanzados, el conjunto de barra o mango se almacena en las 
proximidades de las placas de peso y se proporciona al menos un mecanismo de selección para conectar o unir una 10
cantidad deseada de masa a la barra. 

Algunos ejemplos de barras para halteras y mancuernas se muestran en las Patentes norteamericanas Nos. 
4.529.198, 4.822.034, 4.284.463, 5.637.064, 5.769.762, 5.839.997 y 6.033.350.

15
El documento US-A-2001/0003723 describe un sistema de peso libre de masa ajustable que comprende:

un asidero o agarre de mano;
un primer selector de peso, conectado o unido a rotación con el agarre de mano en un primer extremo del 
mismo, y un segundo selector de peso, unido a rotación con el agarre de mano en el extremo opuesto del 20
mismo, de tal manera que los selectores de peso definen un eje longitudinal; 
de modo que cada selector de peso incluye una pluralidad de miembros de acoplamiento de peso discretos, 
separados unos de otros axialmente a lo largo del eje longitudinal;
una pluralidad de placas de peso, de manera que cada una de dichas placas de peso tiene una ranura que se 
ha configurado para recibir un miembro de acoplamiento de peso respectivo, y las placas de peso adyacentes 25
definen unos espacios de separación o intersticios entre ellas para dar acomodo a respectivos miembros de 
acoplamiento de peso, y cada una de dichas placas de peso tiene un tetón que se extiende axialmente y que 
sobresale ortogonalmente hacia fuera desde la placa, de tal modo que cada miembro de acoplamiento de 
peso se ha dispuesto para ser desplazado hasta entrar en acoplamiento con un tetón respectivo o abandonar 
el acoplamiento con este;30
de manera que cada miembro de acoplamiento de peso tiene una porción de disco y un casquillo o cubo que 
sobresale ortogonalmente y que se ha configurado para ajustarse dentro de la ranura de una placa de peso 
respectiva; y
una base, dispuesta para soportar las placas de peso en una posición de reposo. 

35
La presente invención se propone mejorar el sistema de peso libre descrito. 

De acuerdo con la presente invención, el sistema de peso libre de masa ajustable según se ha definido 
anteriormente se caracteriza por que cada miembro de acoplamiento de peso tiene al menos una porción de labio 
que se extiende axialmente en alejamiento de una porción orientada radialmente hacia fuera de una porción de disco 40
respectiva, la al menos una porción de labio abarca una pluralidad de sectores dispuestos en torno al cubo, de tal 
manera que el tetón de una placa de peso respectiva puede ser acomodado y acoplado cuando el cubo se 
encuentra dentro de la ranura existente en la placa de peso respectiva;
por que cada uno de dichos primer y segundo selectores de peso se define por un grupo interconectado o 
mutuamente unido de miembros de acoplamiento de peso;45
y por que cada uno de dichos primer y segundo selectores de peso es susceptible de hacerse rotar 
independientemente de un modo tal, que los miembros de acoplamiento de peso de los mismos se acoplan 
selectivamente con placas de peso respectivas.

La presente invención permite que se acoplen diferentes combinaciones de pesos por parte de cada selector de 50
peso. 

En una realización, el primer selector de peso es susceptible de hacerse rotar hasta una primera orientación con 
respecto a las placas de peso, por lo que únicamente se acopla una primera de dichas placas de peso, y el segundo 
selector de peso es susceptible de hacerse rotar hasta una segunda orientación con respecto a las placas de peso, 55
por lo que se acopla una segunda de dichas placas de peso. 

Preferiblemente, el primer selector de peso es susceptible de hacerse rotar hasta una tercera orientación, por lo que 
dos placas de peso son acopladas por parte de una porción de labio respectiva. 

60
Por ejemplo, unas porciones de extremo opuestas de una barra sobresalen hacia fuera desde los extremos 
respetivos de dicho agarre de mano, y los primer y segundo selectores de peso están montados a rotación en 
porciones de extremo respectivas de dicha barra de manera que pueden hacerse rotar independientemente uno de 
otro.
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En una realización, las placas de peso tienen unos extremos inferiores que están configurados para ajustarse en 
respectivas ranuras existentes en dicha base, así como unos hombros que se extienden transversalmente y que se 
han configurado para descansar sobre paredes laterales opuestas de dicha base. 

De preferencia, existe una primera ménsula asegurada a una primera porción de extremo de dicha barra, y una 5
segunda ménsula se ha asegurado a una segunda porción de extremo de dicha barra, y cada una de dichas 
ménsulas limita o confina un extremo distal, o más alejado, de un selector de peso respectivo. 

En lo que sigue de la presente memoria se describen realizaciones de la presente invención, a modo de ejemplo, 
con referencia a los dibujos que se acompañan, en los cuales: 10

la Figura 1 es una vista lateral de una mancuerna para ejercicio de la invención;
la Figura 2 es una vista lateral en corte parcial de una base de pesas y una pluralidad de placas de peso 
adecuadas para su uso con la mancuerna de la Figura 1;
la Figura 3 es una vista desde un extremo y en corte de la base de pesas y de las pesas de la Figura 2;15
la Figura 4 es una vista desde un extremo de las placas de peso de la Figura 3, sin la base de pesas; 
la Figura 5 es una vista lateral de las placas de peso de la Figura 4; 
la Figura 6 es una vista en planta superior de las placas de peso de la Figura 4; 
la Figura 7 es una vista desde un extremo de un miembro de acoplamiento de pesas de la mancuerna de la 
Figura 1; 20
la Figura 8 es una vista lateral del miembro de acoplamiento de peso de la Figura 7; 
la Figura 9 es una vista desde el extremo opuesto del miembro de acoplamiento de peso de la Figura 7; 
la Figura 10 es una vista desde un extremo de un indicador de peso dispuesto en la mancuerna de la Figura 
1;
la Figura 11 es una vista lateral del indicador de peso de la Figura 10;25
la Figura 12 es una vista desde el extremo opuesto del indicador de peso de la Figura 10;
la Figura 13 es una vista desde un extremo y despiezada del miembro de acoplamiento de peso de la Figura 
7, del indicador de peso de la Figura 10 y de dos miembros de acoplamiento de peso adicionales, según 
ocupan estos una primera orientación en la mancuerna de la Figura 1;
la Figura 14 es una vista en despiece de los miembros de acoplamiento de peso y del indicador de peso de la 30
Figura 13, según ocupan estos una segunda orientación en la mancuerna de la Figura 1; 
la Figura 15 es una vista en despiece de los miembros de acoplamiento de peso y del indicador de peso de la 
Figura 13, según ocupan estos una tercera orientación en la mancuerna de la Figura 1;
la Figura 16 es una vista en despiece de los miembros de acoplamiento de peso y del indicador de peso de la 
Figura 13, según ocupan estos una cuarta orientación en la mancuerna de la Figura 1;35
la Figura 17 es una vista en despiece de los miembros de acoplamiento de peso y del indicador de peso de la 
Figura 13, según ocupan estos una quinta orientación en la mancuerna de la Figura 1;
la Figura 18 es una vista lateral de una ménsula dispuesta en la mancuerna de la Figura 1;
la Figura 19 es una vista interior, desde un extremo, de la ménsula de la Figura 18; 
la Figura 20 es una vista exterior, desde un extremo, de la ménsula de la Figura 18;40
la Figura 21 es una vista en planta superior de la ménsula de la Figura 18;
la Figura 22 es una vista lateral de una barra existente en la mancuerna de la Figura 1;
la Figura 23 es una vista desde un extremo de la barra de la Figura 22;
la Figura 24 es una vista en planta superior de la barra de la Figura 22; 
la Figura 25 es una vista lateral de un mango de la mancuerna de la Figura 1;45
la Figura 26 es una vista desde un extremo del mango de la Figura 25;
la Figura 27 es una vista desde un extremo de un sujetador dispuesto en la mancuerna de la Figura 1;
la Figura 28 es una vista desde un extremo de una realización alternativa de un miembro de acoplamiento de 
peso;
la Figura 29 es una vista lateral del miembro de acoplamiento de peso de la Figura 28; y50
la Figura 30 es una vista desde el extremo opuesto del miembro de acoplamiento de peso de la Figura 28. 

La Figura 1 muestra una mancuerna de ejercicio 100 que incluye un conjunto de mango 110 y una pluralidad de 
placas de peso 227-229 que se unen de manera selectiva al conjunto de mango 110. Como se muestra en la Figura 
2, las placas de peso 227-229 descansan en una base o receptáculo 300 de pesas cuando no se están utilizando. 55
La base 300 consiste, preferiblemente, en un miembro de plástico moldeado por inyección que tiene una porción 
intermedia y unas zonas de almacenamiento de peso respectivas en los extremos opuestos de la porción intermedia. 
Cada zona de almacenamiento de peso está definida por una pluralidad de paredes laterales, paredes de extremo y 
elementos separadores que cooperan para definir unas ranuras o compartimientos 327-329 que se abren hacia 
arriba y destinadas a pesas discretas. Los vértices o esquinas superiores de estas paredes y elementos separadores 60
están, preferiblemente, biselados y/o redondeados para ayudar a guiar las placas de peso 227-229 hasta su lugar. 
También, cada pared de extremo 307 y 309 está, preferiblemente, contorneada o entallada (tal como se muestra en 
la Figura 3) por razones que se explican más adelante. La base 300 representada no requiere una pared de fondo 
debido a la forma como se han configurado las placas de peso 227-229, si bien la invención no está limitada a tal 
disposición. 65
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Las Figuras 4-6 muestran un grupo de placas de peso 227-229 en sí mismas, aunque dispuestas como si estuvieran 
soportadas por la base 300. A excepción de su espesor, las placas de peso 227-229 son idénticas unas a otras. Las 
placas de peso 227-229 están hechas, preferiblemente, de acero. Para la mancuerna 100, las placas de peso 227 
están configuradas de manera que pesen 2,27 Kg.. (cinco libras) cada una; las placas de peso 228 se han 5
configurado de modo que pesen 3,40 Kg.. (siete libras y media) cada una; y las placas de peso 229 se han 
configurado de manera que pesen 4,54 Kg.. (diez libras) cada una. Los expertos de la técnica constarán que pueden 
seleccionarse diferentes cantidades de peso dependiendo de la elección de diseño. En este caso particular, los 
pesos seleccionados se consideran una elección deseable por las razones que se exponen más adelante. 

10
Tal y como se muestra en las Figuras 4-6, cada una de las placas de peso 227-229 tiene una ranura que se abre 
hacia arriba 207 y un saliente o tetón 208 que está dispuesto inmediatamente por debajo de la ranura 207 y que 
sobresale ortogonalmente hacia fuera desde la placa. Las esquinas inferiores de cada placa 227-229 están 
entalladas al objeto de proporcionar un extremo inferior relativamente estrechado 230 así como unos hombros 233 
situados de cara hacia abajo y que se extienden lateralmente, en extremos opuestos de las mismas. Estas 15
entalladuras o muescas tienden a desplazar o descentrar el efecto en la ranura 207 para los propósitos de mantener 
la proximidad entre el centro de masas y el centro geométrico de la placa de peso. También, el extremo estrecho 
230 está configurado para ajustarse dentro de una ranura respectiva 327-329 existente en la base 300, y los 
hombros 233 están configurados para descansar en las paredes laterales respectivas de la base 300, por lo que se 
suprime la necesidad de una pared de fondo. Esta disposición también reduce el tamaño de la base 300 en relación 20
con el tamaño de las placas de peso 227-229. Las placas de peso 227-229 tienen, preferiblemente, unas esquinas 
redondeadas con el fin de suprimir bordes afilados y facilitar tanto la inserción de las placas de peso 227-229 en la 
base 330 como la inserción del conjunto de mango 110 en las placas de peso 227-229. 

El conjunto de mango 110 incluye un agarre de mano o mango intermedio 120 que se muestra, en sí mismo, en las 25
Figuras 25-26. El mango 120 consiste, preferiblemente, en un miembro de plástico extrudido que puede describirse 
como un tubo cilíndrico. El exterior del mango 120 puede estar moleteado, contorneado y/o revestido con el fin de 
facilitar un agarre confortable y fiable. El diámetro exterior definido por el tubo es de 2,857 cm (1,125 pulgadas), y el 
diámetro interior definido por el tubo es de 1,905 cm (0,75 pulgadas). Se ha practicado una acanaladura o chavetero 
122 a lo largo de la pared lateral interna del mango 120, de manera que el chavetero 122 se extiende axialmente en 30
toda la longitud del mango 120 (13,97 centímetros –cinco pulgadas y media). 

El mango 120 está montado en una barra 130 se muestra, en sí misma, en las Figuras 22-24. La barra 130 está 
hecha, preferiblemente, de acero y puede describirse como una barra cilíndrica modificada que define un eje 
longitudinal. Una porción intermedia de la barra 130 tiene una longitud de 13,97 centímetros (cinco pulgadas y 35
media) y define un diámetro exterior de 1,905 cm (0,75 pulgadas). En otras palabras, el mango 120 está configurado 
para ajustarse estrechamente en la porción intermedia de la barra 130. Una acanaladura o chavetero 132 se 
extiende axialmente a lo largo de la porción intermedia de la barra 130, que es, a excepción de esto, de forma 
cilíndrica. La acanaladura 132 practicada en la barra 130 es similar en tamaño y en forma a la acanaladura 122 
existente en el mango 120, y un pasador o chaveta (no mostrada) se inserta a través de las acanaladuras alineadas 40
122 y 132 para enchavetar el mango 120 contra su rotación con respecto a la barra 130. Pueden utilizarse como 
alternativa otras disposiciones, incluyendo pasadores o tornillos que se extienden radialmente, para asegurar el 
mango 120 a la barra 130. Asimismo, puede fabricarse una barra alternativa en la que el mango forma una parte 
integral o de una pieza con la misma. 

45
Las porciones de extremo opuestas de la barra 130 se han provisto de unas superficies planas, diametralmente 
opuestas, 134 y 136. Cada una de las superficies planas 134 se extiende axialmente a lo largo de toda la longitud de 
una porción de extremo respectiva (11,747 cm –cuatro y cinco octavos de pulgada), y cada una de las superficies 
planas 136 se extiende tan solo 0,635 cm (un cuarto de pulgada) hacia dentro desde un extremo distal respectivo. 
Una de las superficies planas más largas 134 se alinea circunferencialmente con la acanaladura 132 y da acomodo 50
a la inserción de la chaveta entre el mango 120 y la barra 130. La otra superficie plana más larga 134 es 
diametralmente opuesta. 

Las superficies planas 134 y 136 de la barra 130 se han configurado para recibir los respectivos extremos de las 
ménsulas respectivas 140, una de las cuales se ha mostrado, en sí misma, en las Figuras 18-21. Cada ménsula 140 55
es, preferiblemente, una placa de acero que se ha doblado en una configuración en forma de U y que incluye una 
tira intermedia 141, una brida interior 142 que tiene una forma elíptica, y una brida exterior 145 que tiene una forma 
rectangular. Antes del ensamblaje de la mancuerna 100, los ángulos definidos entre la tira 141 y cada una de las 
bridas 142 y 145 son, de preferencia, ligeramente mayores que noventa grados por razones que se exponen más 
adelante. 60

Una abertura 144 generalmente con forma de D se extiende a través de la brida interior 142 y se ha configurado 
para ajustarse estrechamente en una de las porciones de extremo de la barra 130 (debido a que las superficies 
planas más largas 134 son diametralmente opuestas y las superficies planas más cortas 136 son diametralmente 
opuestas). En otras palabras, la brida interior 142 es susceptible de hacerse deslizar hasta contactar a tope con uno65
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de los extremos de la porción intermedia de la barra 130. Una abertura 146 se extiende a través de la brida exterior 
145 y se ha configurado para ajustarse estrechamente en uno de los extremos distales de la barra 130 y en contacto 
a tope con el resto de la porción de extremo. Como se ha explicado anteriormente, un indicador de peso 160 y tres 
miembros de acoplamiento de peso 167-169 se han montado en cada porción de extremo de la barra 130, antes de 
una brida exterior respectiva 145. La abertura 146 está limitada o confinada por dos superficies cilíndricas 5
diametralmente opuestas y dos superficies planas diametralmente opuestas que cooperan para definir una abertura 
similar al perfil de los extremos distales, o más alejados, de la barra 130 (mostrada en la Figura 23). Las aberturas 
144 y 146 cooperan con la barra 130 para enchavetar la ménsula 140 contra rotación con respecto a la barra 130. 
Pueden utilizarse otras disposiciones, incluyendo soldadura o enchavetado, como alternativa. 

10
Unos orificios roscados 138 se extienden dentro de los respectivos extremos distales de la barra 130 con el fin de 
recibir unos sujetadores respectivos 108, uno de los cuales se muestra, en sí mismo, en la Figura 27. Cada 
sujetador 108 puede ser descrito como un perno que tiene un vástago roscado (no mostrado) y una cabeza de 
diámetro relativamente más grande. Una abertura 108 de recepción de herramienta se ha proporcionado, 
preferiblemente, en la cabeza del sujetador 108 con el fin de facilitar el apriete del sujetador con respecto a la barra 15
130 por medio de una llave de apriete u otra herramienta apropiada. Los sujetadores 108 cooperan con la porción 
intermedia de la barra 130 para impedir el movimiento axial de las ménsulas 140 y/o de los miembros de 
acoplamiento de peso 167-169. La configuración ligeramente divergente de las bridas 142 y 145 proporciona una 
suerte de efecto de arandela elástica. 

20
Cada ménsula 140 está configurada para mantener las placas de peso 227-229 en las mismas posiciones relativas 
que en la base 300. A este respecto, la tira 141 se ha configurado par ajustarse dentro de las ranuras 207 
practicadas en las placas de peso 227-229, y tres pares de orejetas 147-149 se extienden hacia fuera desde lados 
opuestos de la tira 141. Las orejetas 147 cooperan con la brida interior 142 para definir una primera ranura 157 para 
peso, configurada para acomodar la placa de peso 227. Las orejetas 148 cooperan con las orejetas 147 para definir 25
una segunda ranura 158 para peso, configurada para dar acomodo a la placa de peso 228. Las orejetas 149 
cooperan con las orejetas 148 para definir una tercera ranura 159 para peso, configurada para dar acomodo a la 
placa de peso 228.

Como se ha hecho notar anteriormente, un indicador de peso 160 y un grupo de tres miembros de acoplamiento de 30
peso 167-169 están montados en cada porción de extremo de la barra 130. Uno de los indicadores de peso 160 se 
ha mostrado, en sí mismo, en las Figuras 10-12. Cada indicador de peso 160 es, preferiblemente, un disco de 
plástico moldeado por inyección. Un orificio circular 163 se extiende a través del centro del indicador 160 y define un 
diámetro interior ligeramente mayor que 1,905 cm (0,75 pulgadas). En otras palabras, el indicador 160 se ha 
configurado para ser montado a rotación en una de las porciones de extremo de la barra 130. Se han proporcionado 35
en un primer lado o cara del indicador 160 unas indicaciones de peso separadas entre sí circunferencialmente 161. 
Las indicaciones de peso 161 se han dispuesto de manera que aparezca o quede al descubierto una en un 
momento dado, a través de una ventana 143 existente en la brida interior 142, cuando el indicador 160 se coloca 
adecuadamente en la barra 130. También, se han proporcionado unas hendiduras separadas entre sí 
circunferencialmente 164 en un segunda cara, opuesta, del indicador 160 al objeto de facilitar una ligadura a rotación 40
entre el indicador 160 y los miembros de acoplamiento de peso 167-169, tal y como se explica adicionalmente más 
adelante. 

Las Figuras 7-9 muestran, en sí mismo, uno de los miembros de acoplamiento de peso, intermedio, 168. Cada 
miembro de acoplamiento de peso 167-169 consiste, preferiblemente, en un miembro de plástico moldeado por 45
inyección que incluye una porción de disco 181 y un casquillo o cubo que sobresale ortogonalmente (designado por 
la referencia 182 en el miembro de acoplamiento de peso 168). La porción de disco 181 es similar en tamaño y en 
forma al indicador 160, pero el doble de delgada. La porción de cubo 182 está alineada concéntricamente con la 
porción de disco 181 y se ha configurado tanto para ajustarse en el interior de la ranura 207 de una placa de peso 
respectiva 227-229, como para abarcar el espesor de una placa de peso respectiva 227-229. 50

Un orificio circular 183 se extiende a través tanto de la porción de disco 181 como del cubo 182 y define un diámetro 
interior ligeramente mayor que 1,905 cm (0,75 pulgadas). En otras palabras, los miembros de acoplamiento de peso 
167-169 se han configurado para ser montados a rotación en una de las porciones de extremo de la barra 130. Se 
han proporcionado unas hendiduras separadas circunferencialmente 184 en la cara de la porción de disco 181 55
opuesta al cubo 182, a fin de facilitar, similarmente, una ligadura a rotación entre el indicador 160 y los miembros de 
acoplamiento de peso 167-169. A este respecto, unas orejetas separadas circunferencialmente entre sí 185 
sobresalen hacia fuera desde un extremo distal del cubo 182. Las orejetas 185 dispuestas en el miembro de 
acoplamiento de peso 168 se han configurado para su inserción en las hendiduras 184 existentes en el miembro de 
acoplamiento de peso adyacente 167. Unas orejetas similares existentes en el miembro de acoplamiento de peso 60
167 se han configurado para su inserción en las hendiduras 164 existentes en el indicador de peso 160, y unas 
orejetas similares existentes en el miembro de acoplamiento de peso 169 se han configurado para su inserción en 
las hendiduras 184 existentes en el miembro de acoplamiento de peso 168. 

Cada uno de los miembros de acoplamiento de peso 167-169 tiene al menos una porción de labio que se extiende 65
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axialmente en alejamiento de una porción situada radialmente hacia fuera de una porción de disco respectiva 181. 
En cada uno de los miembros de acoplamiento de peso 167-169, la al menos una porción de labio abarca una 
pluralidad de sectores dispuestos en torno al cubo, dejando unos espacios de separación o intersticios en los 
sectores restantes. Cada cubo y su(s) porción (porciones) de labio asociada(s) cooperan para definir un espacio 
anular entremedias. Este espacio anular se ha configurado para dar acomodo al tetón 208 de una placa de peso 5
respectiva 227-229 cuando el cubo descansa dentro de la ranura 207 practicada en la placa de peso respectiva 227-
229. En otras palabras, la disposición facilita la rotación de la(s) porción (porciones) de labio existente(s) en los 
miembros de acoplamiento de peso 167-169 alrededor de los tetones 208 existentes en las placas de peso 
respectivas 227-229. 

10
Cada grupo interconectado de miembros de acoplamiento de peso 167-169 coopera para definir un selector de peso 
rotativo. En la mancuerna 100, cada selector de peso es susceptible de hacerse rotar selectivamente en ocho 
orientaciones de acoplamiento de peso diferentes. Para cada uno de los miembros de acoplamiento de peso 167-
169, así como para el indicador 160, se han mostrado cinco de estas orientaciones disponibles en las Figuras 13-17. 
Se define un ángulo de cuarenta y cinco grados entre cada orientación sucesiva del selector. 15

En la Figura 13, se ha situado el símbolo “10” del indicador 160 de manera que aparezca en la ventana 143, y 
ninguno de los miembros de acoplamiento de peso 167-169 tiene una porción de labio situada de manera que se 
extienda por debajo de, o enganche, un tetón respectivo 208 (según se indica por 6:00). Como resultado de ello, 
cuando el conjunto de mango 110 es levantado de la base cargada 300 que se muestra en la Figura 2, todas las 20
placas de peso 227-229 permanecen en reposo sobre la base 300. El símbolo “10” existente en el indicador 160 
indica, correctamente, que el conjunto de mango vacío 110 pesa 4,54 Kg. (diez libras).

El indicador 160 y los miembros de acoplamiento de peso 167-169 se hacen rotar cuarenta y cinco grados en el 
sentido antihorario, o contrario al giro de las agujas del reloj, para llegar a las orientaciones que se muestran en la 25
Figura 14. El indicador 160 presenta ahora visualmente un símbolo “20” en la ventana 143, y el miembro de 
acoplamiento de peso 167 tiene una porción de labio situada de manera que queda por debajo de una placa de peso 
respectiva 227. Con ambos miembros de acoplamiento de peso 167 ocupando esta misma orientación, las dos 
placas de 2,27 Kg. (cinco libras) 227 quedan enganchadas al conjunto de mango 110. El símbolo “20” en el indicador 
160 indica, correctamente, que el conjunto de mango 110 pesará ahora 9,07 Kg. (veinte libras) cuando se levante de 30
la base 300. 

La Figura 15 muestra que la siguiente orientación acopla las placas de 3,40 Kg. (siete libras y media) 228 al tiempo 
que libera las placas de 2,27 Kg. (cinco libras) 227. El símbolo “25” del indicador 160 indica, correctamente, que el 
conjunto de mango 110 pesará ahora 11,34 Kg. (veinticinco libras) cuando se levante de la base 300. 35

La Figura 16 muestra que la siguiente orientación acopla las placas de 4,54 Kg. (diez libras) 229 a la vez que libera 
las placas de 3,40 Kg. (siete libras y media) 228. El símbolo “30” del indicador 160 indica, correctamente, que el 
conjunto de mango 110 pesará ahora 13,61 Kg. (treinta libras) cuando se levante de la base 300.

40
La Figura 17 muestra que la siguiente orientación acopla tanto las placas de 2,27 Kg. (cinco libras) 227 como las 
placas de 3,40 Kg. (siete libras y media) 228, a la vez que libera las placas de 4,54 Kg. (diez libras) 229. El símbolo 
“35” del indicador 160 indica, correctamente, que el conjunto de mango 110 pesará ahora 15,88 Kg. (treinta y cinco 
libras) cuando se levante de la base 300. 

45
En la siguiente orientación (no mostrada), las placas de 2,27 Kg. (cinco libras) 227 permanecen acopladas, las 
placas de 3,40 Kg. (siete libras y media) 228 se liberan, y las placas de 4,54 Kg. (diez libras) 229 son acopladas. El 
símbolo “40” del indicador 160 indicará, correctamente, que el conjunto de mango 110 se ha ajustado para que pese 
18,14 Kg. (cuarenta libras) cuando se levante de la base 300. 

50
En la siguiente orientación, las placas de 2,27 Kg. (cinco libras) 227 se liberan, las placas de 3,40 Kg. (siete libras y 
media) 228 se acoplan, y las placas de 4,54 Kg. (diez libras) 229 permanecen acopladas. El símbolo “45” del 
indicador 160 indicará, de forma correcta, que el conjunto de mango 110 se ha ajustado para que pese 20,41 Kg. 
(cuarenta y cinco libras) cuando se levanta de la base 300. 

55
En la última orientación disponible, todas las placas 227-229 están acopladas, y el símbolo “55” del indicador 160 
indicará, correctamente, que el conjunto de mango 110 se ha ajustado de manera que pese 24,95 Kg. (cincuenta y 
cinco libras) cuando se levante de la base 300. 

Tal y como se muestra en las Figuras 7-8, el miembro de acoplamiento de peso 168 tiene tres porciones de labio 60
separadas entre sí circunferencialmente 186-188, así como tres espacios de separación o intersticios separados 
entre sí circunferencialmente (uno de los cuales se ha designado por la referencia 189). El espacio de separación 
186 abarca un ángulo B de cincuenta grados, y la porción de labio 187 abarca un ángulo A de cuarenta grados. 
Como se sugiere por este ejemplo, se han proporcionado dos grados y medio de juego “añadido” de tolerancia a 
cada lado de cada espacio de separación, a fin de reducir la posibilidad de “arrancar” un tetón 208 de una placa de 65
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peso que no ha querido ser seleccionada. 

Además de acoplar una combinación deseada de placas de peso 227-229, cada selector de peso coopera con una 
ménsula respectiva 140 para mantener una separación axial deseada de las placas de peso 227-229. A este 
respecto, el cubo 182 existente en el miembro de acoplamiento de peso 168 sobresale axialmente más allá de las 5
porciones de labio 186-188 hasta una extensión que es ligeramente más grande que el espesor de una placa de 
peso 228. En otras palabras, el cubo 182 existente en el miembro de acoplamiento de peso 168 es lo bastante largo 
como para abarcar axialmente tanto las porciones de labio 186-188 como una de las placas de peso 228. Como 
resultado de ello, la placa de peso 228 es retenida a deslizamiento entre las porciones de labio 186-188 existentes 
en el miembro de acoplamiento de peso 168 y la porción de disco 181 existente en un miembro de acoplamiento de 10
peso adyacente 167. 

Los miembros de acoplamiento de peso 167 son generalmente similares a los miembros de acoplamiento de peso 
168, si bien sus cubos son más cortos (debido a que las placas de peso 227 son más delgadas), y sus porciones de 
labio se han dispuesto de forma diferente. Los miembros de acoplamiento de peso 169 son, también, generalmente 15
similares a los miembros de acoplamiento de peso 168. Sin embargo, además de tener cubos más largos (debido a 
que las placas de peso 229 son más gruesas) y una disposición diferente de las porciones de labio, los miembros de 
acoplamiento de peso 169 están, preferiblemente, configurados para funcionar también a modo de pomos. Como 
resultado de ello, los miembros de acoplamiento de peso 169 tienen un espesor relativamente mayor, que se mide 
axialmente, y la brida exterior 145 de cada ménsula 140 se ha configurado, de preferencia, para facilitar el acceso a 20
los lados opuestos de un pomo respectivo 169. Las bridas 145 situadas por el exterior también protegen contra una 
rotación no intencionada del pomo 169, particularmente en casos en que un usuario/a escoge apoyar un extremo de 
la mancuerna 100 sobre su muslo. 

Las paredes de extremo exteriores 309 de la base 300 están entalladas como las paredes de extremo interiores 307 25
con el fin de proporcionar un acceso adicional a los pomos 169 cuando la mancuerna 100 está descansando sobre 
la base 300. Las paredes de extremo interiores 307 están entalladas para dar acomodo a las bridas interiores 142 de 
las respectivas ménsulas 140. 

Admitiendo que los selectores de peso rotan para enganchar y desenganchar las placas de peso 227-229 con 30
respecto al conjunto de mango 110, la mancuerna 100 está provista, preferiblemente, de uno o más mecanismos 
para cargar y/o bloquear los selectores de peso contra una rotación no intencionada con respeto al conjunto de 
mango 110. Una de tales disposiciones se ha proporcionado en cada extremo de la mancuerna 100, en la Figura 1. 
En particular, unas depresiones parcialmente esféricas 119 se extienden dentro de la superficie exterior de cada 
pomo 169, en posiciones separadas unas de otras cuarenta y cinco grados. Un alojamiento 116 se ha montado 35
dentro de la esquina superior exterior de cada ménsula 140, inmediatamente por encima de un pomo respectivo 169. 
Se ha proporcionado, preferiblemente, una entalladura o muesca se ha proporcionado, preferiblemente, en el 
alojamiento 116 al objeto de evitar posibles problemas de interferencia con el doblez de la ménsula 140. De una 
manera conocida en la técnica, se ha montado una bola de forma movible dentro del alojamiento 116, la cual se deja 
sobresalir hacia abajo más allá del alojamiento 116 y al interior de una depresión alineada 119, practicada en el 40
pomo 169. Un muelle o resorte helicoidal está comprimido entre la bola y una de entre la tira superpuesta 141 de la 
ménsula 140 y la porción superior del alojamiento 116. Como resultado de esta disposición, el pomo 169 tiende a 
ajustarse o saltar elásticamente hasta adoptar las orientaciones deseadas con respecto al conjunto de mango 110, y 
se requiere una cantidad umbral de par para hacer rotar el pomo 169 fuera de cualquiera de estas orientaciones 
deseadas. Otros posibles mecanismos incluyen un muelle o resorte de lámina que se desvía dentro y fuera de 45
depresiones similares, o bien una palanca cargada por resorte que debe ser movida primeramente para liberar el 
pomo para que rote. 

En la mancuerna 100, los dos selectores de peso funcionan independientemente uno del otro. En otras palabras, los 
miembros de acoplamiento de peso 167-169 situados en uno de los extremos de la mancuerna 100 pueden hacerse 50
rotar hasta la orientación mostrada en la Figura 14, en tanto que los miembros de acoplamiento de peso 167-169 
situados en el otro extremo de la mancuerna 100 permanecen en la orientación mostrada en la Figura 13. Como 
resultado de ello, los indicadores de peso 160 de los extremos opuestos mostrarán “20” y “10”, respectivamente, por 
lo que sugiere, correctamente, que el conjunto de mango 110 pesará 6,80 Kg. (quince libras) (el promedio entre diez 
y veinte) cuando se levante de la base 300. Una ventaja de esta disposición es que pueden seleccionarse siete 55
cantidades de peso adicionales. En otras palabras, la mancuerna 100 proporciona ocho cantidades diferentes de 
peso equilibradamente distribuido, y siete cantidades adicionales de peso que hacen que uno de los extremos de la 
mancuerna 100 sea algo más pesado que el otro extremo. En la medida en que algunas personas pueden encontrar 
este desequilibrio indeseable, pueden mitigar el efecto colocando el lado más fuerte, “del pulgar”, de su mano hacia 
el extremo más pesado y/o ajustando su agarre hacia el extremo más pesado. En cualquier caso, una ventaja de la 60
presente invención es que se requieren relativamente pocas placas de peso para proporcionar un número 
relativamente grande de pesos efectivos de la mancuerna. 

Otra ventaja asociada con la mancuerna 100 implica el uso de placas de peso 227-229 que pesan 2,27 Kg. (cinco 
libras), 3,40 Kg. (siete libras y media) y 4,54 Kg. (diez libras), respectivamente. Si bien la presente invención no está 65
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limitada a este respecto, esta combinación particular logra un compromiso aparentemente deseable entre el intervalo 
de pesos disponibles y la magnitud o grado del ajuste entre los pesos de que se dispone. Una opción alternativa 
consiste en utilizar placas de peso que pesen, respectivamente, 1,13 Kg. (dos libras y media), 2,27 Kg. (cinco libras) 
y 4,54 Kg. (diez libras). Junto con un conjunto de mango de 4,54 Kg. (diez libras), esta combinación proporcionará 
un intervalo de 4,54 Kg. (diez libras) a 20,41 Kg. (cuarenta y cinco libras) en incrementos equilibrados de 2,27 Kg. 5
(cinco libras) (suponiendo que las porciones de los miembros de acoplamiento de peso se hubieran redispuesto para 
proporcionar una selección secuencial apropiada de las cantidades de peso). En otras palabras, esta opción 
proporciona, generalmente, la misma magnitud de incrementos de ajuste pero con un peso máximo que es 4,54 Kg. 
(diez libras) más ligero que la mancuerna 100. Otra opción es utilizar placas de peso que pesen 2,27 Kg. (cinco 
libras), 4,54 Kg. (diez libras) y 6,80 Kg. (quince libras), respectivamente. Junto con un conjunto de mango de 4,54 10
Kg. (diez libras), esta combinación proporcionará un intervalo de 4,54 Kg. (diez libras) a 31,75 Kg. (setenta libras) en 
incrementos equilibrados de 4,54 Kg. (diez libras) (de nuevo suponiendo que las porciones de labio de los miembros 
de acoplamiento de peso se hubieran redispuesto para proporcionar una selección secuencial apropiada de las 
cantidades de peso). En otras palabras, esta opción proporciona un peso máximo mayor pero con incrementos de 
ajuste que son generalmente dobles de los disponibles con la mancuerna 100. 15

Muchos de los detalles asociados con la mancuerna 100 pueden ser modificados o cambiados sin apartarse del 
ámbito de la presente invención. Entre otras cosas, diferentes cantidades de peso, números de placas de peso y/o 
tamaños de los componentes pueden sustituir a los anteriormente descritos. Esta flexibilidad se extiende al número 
de orientaciones de selección de peso disponibles y/o a la selección de menos de la totalidad de las combinaciones 20
de pesos posibles. Por ejemplo, los selectores de peso pueden reconfigurarse para seleccionar diez combinaciones 
de cuatro placas de peso en cada extremo de la mancuerna, de una manera que proporciona menores incrementos 
de cambio en el extremo inferior del intervalo de peso disponible, al tiempo que proporciona también un peso 
máximo mayor. La siguiente tabla expone un posible ejemplo que implica diez cantidades disponibles de peso 
equilibrado.25

Pomo

0º

36º

72º

108º

144º

180º

216º

252º

288º

324º

Mango

4,54

4,54

4,54

4,54

4,54

4,54

4,54

4,54

4,54

4,54

1as pesas

0

2,27

0

2,27

0

0

0

0

0

2,27

2as pesas

0

0

4,54

4,54

0

4,54

4,54

0

4,54

4,54

3as pesas

0

0

0

0

9,07

9,07

0

9,07

9,07

9,07

4as pesas

0

0

0

0

0

0

13,61

13,61

13,61

13,61

Total

4,54

6,80

9,07

11,34

13,61

18,14

22,68

27,22

31,75

34,02

Se presenta más adelante otra tabla para representar otra combinación deseable de pesas. En esta realización 
particular, el conjunto de mango se ha configurado de manera que pesa 2,27 Kg. (cinco libras); las placas más 
próximas al mango pesan 2,83 Kg. (seis libras y cuarto) cada una; las pesas intermedias pesan 1,13 Kg. (dos libras 30
y media) cada una; y las pesas más exteriores pesan 0,57 Kg. (una libra y cuarto) cada una. Disponiendo uno de los 
selectores de peso de tal manera que seleccione únicamente la pesa más pesada, y el otro selector de peso de 
forma que seleccione únicamente las dos pesas más ligeras (véase la “División” en la tabla), se realiza un peso 
efectivo de la mancuerna de 6,80 Kg. (quince libras), y el peso seleccionado se apreciará como relativamente bien 
equilibrado debido a que las distancias relativas entre los pesos seleccionados y el centro del mango tienden a 35
producir brazos de momento de descentramiento. En otras palabras, esta disposición particular de las pesas puede 
considerarse ventajosa porque proporciona una novena cantidad de peso “esencialmente equilibrada” y hace posible 
un intervalo deseable de pesos desde un punto de vista comercial.
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Pomo

0º

45º

90º

135º

División

180º

225º

270º

315º

Mango

2,27

2,27

2,27

2,27

2,27

2,27

2,27

2,27

2,27

0,57’s

0

1,13

0

1,13

0,57

0

1,13

0

1,13

1,13’s

0

0

2,27

2,27

1,13

0

0

2,27

2,27

2,83’s

0

0

0

0

2,83

5,67

5,67

5,67

5,67

Total

2,27

3,40

4,54

5,67

6,80

7,94

9,07

10,21

11,34

Existe flexibilidad de diseño, asimismo, con respecto a otros diversos elementos, incluyendo la posición de las 
indicaciones para indicar la cantidad de peso seleccionada y/o la manera como se proporcionan dichas indicaciones. 
También pueden configurarse realizaciones alternativas para dar acomodo a pomos u otras ayudas rotacionales en 
diferentes posiciones, incluyendo justo más allá de cada extremo del mango, en contraposición a justamente por 5
dentro de los extremos distales de la mancuerna. Realizaciones alternativas pueden también incluir miembros de 
acoplamiento de peso reconfigurados que tendrían, por ejemplo, unas primera y segunda porciones de labio que se 
extienden axialmente en direcciones opuestas con el fin de acoplarse, de forma selectiva, a unas primera y segunda 
pesas en lados opuestos de un respectivo miembro de acoplamiento de peso. 

10
En las Figuras 28 a 30 se muestra un miembro de acoplamiento de peso de una realización alternativa, designado 
por la referencia 770. 

Al igual que los miembros de acoplamiento de peso de las mancuernas 100, el miembro de acoplamiento de peso 
770 incluye una porción de disco 771 que se extiende radialmente, una porción de casquillo o cubo 772 que se 15
extiende axialmente, y al menos una porción de labio 778 que se extiende axialmente. Como se muestra en la 
Figura 30, pueden proporcionarse unas pequeñas aberturas en la porción de labio 778 con el fin de mejorar la 
relación entre resistencia y masa de la parte. Un orificio cilíndrico 773 se extiende a través de la porción de cubo 772 
y de la porción de disco 771 con el fin de facilitar el montaje a rotación del miembro de acoplamiento de peso 770 en 
un árbol cilíndrico. También, una acanaladura o chavetero 774 coopera con el orificio 773 para facilitar el 20
enchavetado del miembro de acoplamiento de peso 770 en un árbol cilíndrico (como alternativa). Unos muelles o 
resortes de lámina 777 separados entre sí circunferencialmente están integralmente formados en la porción de disco 
771 del miembro de acoplamiento de peso 770. Como se muestra en la Figura 29, la porción intermedia de cada 
resorte de lámina 777 sobresale axialmente más allá de la porción de disco 777, en una dirección opuesta a la 
porción de cubo 772. El propósito de estos resortes 777 es “cubrir” o abarcar cualquier espacio de separación o 25
intersticio existente entre la porción de disco 771 y la placa de peso que pueda haberse causado como 
consecuencia de tolerancias en el procedimiento de fabricación, y/o ejercer una fuerza de abrazamiento contra una 
placa de peso adyacente. En cualquier caso, los resortes de lámina 777 han de haberse configurado de una manera 
tal, que cualesquiera fuerzas de abrazamiento y/o de rozamiento asociadas no provoquen que placas de peso “no 
seleccionadas” se eleven de la base junto con el conjunto de mango. 30

Se apreciará que es posible realizar modificaciones y variaciones en las realizaciones conforme se han descrito e 
ilustrado, dentro del ámbito de la invención según se define en las reivindicaciones que se acompañan.
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REIVINDICACIONES

1.- Un sistema de peso libre de masa ajustable que comprende:

un asidero o agarre de mano (120);5
un primer selector de peso (167-169), conectado o unido a rotación con el agarre de mano en un primer 
extremo del mismo, y un segundo selector de peso (167-169), unido a rotación con el agarre de mano (120) 
en el extremo opuesto del mismo, de tal manera que los selectores de peso definen un eje longitudinal; 
de modo que cada selector de peso incluye una pluralidad de miembros de acoplamiento de peso discretos 
(167-169), separados unos de otros axialmente a lo largo del eje longitudinal;10
una pluralidad de placas de peso (227-229), de manera que cada una de dichas placas de peso tiene una 
ranura (207) que se ha configurado para recibir un miembro de acoplamiento de peso respectivo, y las placas 
de peso adyacentes definen unos espacios de separación o intersticios entre ellas para dar acomodo a 
respectivos miembros de acoplamiento de peso, y cada una de dichas placas de peso tiene un tetón (208) 
que se extiende axialmente y que sobresale ortogonalmente hacia fuera desde la placa (227-229), de tal 15
modo que cada miembro de acoplamiento de peso (167-169) se ha dispuesto para ser desplazado hasta 
entrar en acoplamiento con un tetón (208) respectivo o abandonar el acoplamiento con este;
de manera que cada miembro de acoplamiento de peso (167-169) tiene una porción de disco (181) y un 
casquillo o cubo (182) que sobresale ortogonalmente y que se ha configurado para ajustarse dentro de la 
ranura (207) de una placa de peso respectiva (227-229); y20
una base (300), dispuesta para soportar las placas de peso (227-229) en una posición de reposo;
caracterizado por que cada miembro de acoplamiento de peso (167-169) tiene al menos una porción de 
labio que se extiende axialmente en alejamiento de una porción orientada radialmente hacia fuera de una 
porción de disco (181) respectiva, de modo que la al menos una porción de labio abarca una pluralidad de 
sectores dispuestos en torno al cubo, de tal manera que el tetón (208) de una placa de peso (227-229) 25
respectiva puede ser acomodado y acoplado cuando el cubo (182) se encuentra dentro de la ranura (207) de 
la placa de peso respectiva;
por que cada uno de dichos primer y segundo selectores de peso viene definido por un grupo interconectado 
o mutuamente unido de miembros de acoplamiento de peso (167-169), 
y por que cada uno de dichos primer y segundo selectores de peso es susceptible de hacerse rotar 30
independientemente de tal manera que los miembros de acoplamiento de peso de los mismos se acoplan a 
placas de peso (227-229) respectivas.

2.- Un sistema de acuerdo con la reivindicación 1, en el cual el primer selector de peso (167-169) es susceptible de 
hacerse rotar hasta una primera orientación con respecto a las placas de peso (227-229), con lo que únicamente es 35
acoplada una primera de dichas placas de peso, y el segundo selector de peso (167-169) es susceptible de hacerse 
rotar hasta una segunda orientación con respecto a las placas de peso (227-229), con lo que se acopla una segunda 
de dichas placas de peso. 

3.- Un sistema de acuerdo con la reivindicación 2, en el cual el primer selector de peso es susceptible de hacerse 40
rotar hasta una tercera orientación, por lo que dos placas de peso son acopladas por una porción de labio 
respectiva.

4.- Un sistema de acuerdo con la reivindicación 1, en el cual porciones de extremo opuestas de una barra (130) 
sobresalen hacia fuera desde extremos respectivos de dicho agarre de mano (120), y los primer y segundo 45
selectores de peso (167-169) están montados a rotación en respectivas porciones de extremo de dicha barra (130) 
con el fin de ser susceptibles de rotarse independientemente uno de otro. 

5.- Un sistema de acuerdo con la reivindicación 1, en el cual las placas de peso (227-229) tienen extremos 
inferiores que están configurados para ajustarse dentro de respectivas ranuras existentes en dicha base (330), así 50
como unos hombros que se extienden transversalmente y que se han configurado para descansar en paredes 
laterales opuestas de dicha base. 

6.- Un sistema de acuerdo con la reivindicación 4, en el cual una primera ménsula (140) está asegurada a una 
primera porción de extremo de dicha barra (130), y una segunda ménsula (140) está asegurada a una segunda 55
porción de extremo de dicha barra (130), y cada una de dichas ménsulas limita o confina un extremo distal de un 
selector de peso (167-169) respectivo.

7.- Un sistema de acuerdo con la reivindicación 4, en el cual una primera ménsula (140) está asegurada a una 
primera porción de extremo de dicha barra (130) y una segunda ménsula (140) está asegurada a una segunda 60
porción de extremo de dicha barra (130), y cada una de dichas ménsulas tiene una configuración en forma de U con 
extremos distales opuestos conectados o unidos a dicha barra y una porción intermedia que abarca un selector de 
peso respectivo. 

8.- Un sistema de acuerdo con la reivindicación 4, en el cual una primera ménsula (140) está asegurada a una 65
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primera porción de extremo de dicha barra (130) y una segunda ménsula está asegurada a una segunda porción de 
extremo de dicha barra, y cada una de dichas ménsulas (140) tiene una configuración en forma de U con extremos 
distales opuestos conectados o unidos a dicha barra y un selector de peso respectivo dispuesto entre ellos.

9.- Un sistema de acuerdo con la reivindicación 1, en el cual las porciones de extremo opuestas de una barra (130) 5
sobresalen hacia fuera desde respectivos extremos de dicho agarre de mano, y un indicador de peso (160) y tres 
miembros de acoplamiento de peso (167-169) están montados en cada porción de extremo de la barra (130).
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