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DESCRIPCION
Efectos de impresion metabdlica de lipidos estructurados
Campo

La presente invencion se refiere al campo de la nutricion infantil y al efecto del componente de lipidos de la dieta en
la composicion del cuerpo méas adelante en la vida.

Antecedentes

La lactancia es el método preferido para alimentar lactantes. Los lactantes alimentados con pecho tienen una
posibilidad menor de convertirse en obesos mas adelante en la vida, en comparacién con los lactantes alimentados
con leche maternizada, pero se sabe poco sobre los efectos de los ingredientes de las leches maternizadas para
lactantes sobre la obesidad més adelante en la vida. La obesidad es un gran problema de salud en el mundo
occidental. Es un trastorno médico en el que el exceso de grasa se ha acumulado en una medida tal que puede
tener un efecto adverso sobre la salud, que conlleva una menor esperanza de vida y se asocia con muchas
enfermedades, en particular cardiopatias y diabetes de tipo 2. La obesidad es una causa principal prevenible de
muerte en todo el mundo, cuya prevalencia aumenta en adultos y nifios, y las autoridades la ven como uno de los
problemas de salud publica mas graves del siglo XXI. La presente invencidn se refiere a la nutricién de lactantes con
un componente lipidico que afecta de forma beneficiosa a la composicion del cuerpo mas adelante en la vida.

El documento WO 2007/073194 se refiere a leche maternizada para lactantes que comprende fosfolipidos,
esfingolipidos y colesterol para la prevencion de la obesidad.

El documento WO 2007/073193 se refiere a leche maternizada para lactantes con una proporcién especifica de
acido linoleico:acido alfa-linolénico, un contenido bajo en acido linoleico y que comprende fosfolipidos,
esfingolipidos, colesterol y/o colina mas uridina para la prevencién de la obesidad mas adelante en la vida.

Las leches maternizadas para lactantes comprenden principalmente aceites vegetales como fuente de lipidos y, en
los aceites vegetales, el acido palmitico esta principalmente en la posicion sn-1 y sn-3. Las lipasas pancreaticas
hidrolizan el acido palmitico y el acido palmitico libre liberado forma complejos de acido graso-calcio en el intestino,
de modo que se reduce la biodisponibilidad del calcio y del &cido palmitico y aumenta la dureza de las heces.

Se conocen lipidos sintéticos o estructurados que comprenden mas residuos de acido palmitico en la posicién sn-2 y
su presencia en la leche maternizada para lactantes aumenta la absorcién de acido palmitico, la absorcién de calcio
y ablanda las heces. Asimismo, se ha notificado un incremento de la masa 6sea.

El documento EP 0698078 divulga composiciones de triglicéridos como las que se pueden obtener mediante
interesterificacion enzimatica especifica de 1,3 de una mezcla de triglicéridos, que comprende mas del 30 % de
acido palmitico y/o acido estedrico, del que mas del 35 % esta unido en la posicién 2 al tiempo que los residuos de
acido graso restantes estan, principalmente, insaturados.

El documento EP 1557096 B1 se refiere a una leche maternizada para lactantes mejorada que da como resultado
una disminucion del estrefiimiento, de las molestias abdominales y de los problemas gastrointestinales, que
comprende un componente proteico que tiene un contenido en fésforo inferior a 0,75 g de P/100 g de proteina, y un
componente lipidico que un lactante puede digerir faciimente, que comprende triglicéridos de acido graso, en los que
los residuos de acido palmitico representan mas del 10 % (p/p) de todos los residuos de acido graso presentes en
los triglicéridos, estando al menos el 30 % de los residuos de &cido palmitico en los triglicéridos en la posicién Sn2.

El documento FR 2.927.771 se refiere al tratamiento de la obesidad con composiciones que comprenden triglicéridos
que estan sustituidos en la posicion sn-2 con &cido miristico y en una cantidad de 0,4-2,5 % de los residuos de &cido
graso totales.

El documento WO 2006/114791 se refiere a composiciones a base de grasa preparadas enzimaticamente, que
comprenden una mezcla de triglicéridos derivados de vegetales, en las que menos del 50 % de los residuos de acido
graso unidos en la posicion sn-2 estan saturados y en las que, preferentemente, todos los &cidos grasos saturados
unidos en la posicién sn-2 de la estructura de glicerol son residuos de acido palmitico.

El documento WO 2009/016632 proporciona un mejor estado éseo administrando una composicién que comprende
un fuente de grasa triglicéridos con 15-55 % de restos de acido palmitico del total de acidos grasos y el nivel de los
restos de acido palmitico en la posicién sn-2 de la estructura de glicerol es al menos un 30 % (peso/peso) del acido
palmitico total.

El documento WO 2009/047754 se refiere al uso de triglicéridos en los que el contenido total de residuos de &cido
palmitico es de aproximadamente 15 % a aproximadamente 55 % del total de acidos grasos, para la prevencion y el
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tratamiento de enfermedades y trastornos gastrointestinales y para estimular el desarrollo, maduracién, adaptacién y
diferenciacion intestinal.

Sumario de la invencion

Sorprendentemente, los autores han descubierto que la administracién al principio de la vida de una dieta que
comprende triglicéridos con una porcién mayor de residuos de acido palmitico esterificados en la posicion sn-2 de la
estructura de glicerol afecta al crecimiento y a la composicion del cuerpo mas adelante en la vida. Cuando al
principio de la vida se habia administrado una dieta de la presente invencion compuesta por triglicéridos con una
mayor cantidad de residuos de &cido palmitico esterificados en la posicién sn-2, se observé que mas adelante en la
vida la composicion del cuerpo habia cambiado, lo que tuvo como resultado menos acumulacion de masa grasa,
menos masa grasa respecto al peso corporal total, mayor masa corporal magra, aumento del peso corporal y
aumento del tejido muscular en comparacién con la composicién corporal tras la administracion al principio de la vida
de una dieta control con triglicéridos convencionales, incluso cuando la dieta consumida mas adelante en la vida era
la misma en ambos grupos. Esta menor acumulaciéon de masa grasa se observé incluso cuando aumentaba la
acumulacion de peso corporal total. En concreto se habia reducido el tejido adiposo visceral respecto al tejido
adiposo subcutaneo La obesidad visceral estd mas asociada con problemas de salud.

Este efecto méas adelante en la vida era diferente del efecto directo sobre la dieta. Se observd un crecimiento
ligeramente menor durante la intervencién en la dieta, inicialmente a través de la madre hasta el dia 15, pero
también después, es decir los dias 15-31, es decir en la lactancia (temprana), mientras que al final de la intervencién
en la dieta el dia 42 se observé un incremento del peso corporal, la masa corporal magra y la masa grasa, pero una
masa grasa similar respecto al peso corporal total en comparaciéon con la dieta control. La masa grasa en nifos
pequerios tiene una funcién importante en el almacenamiento de la energia, el aislamiento, el almacenamiento de
vitaminas liposolubles y el desarrollo hormonal, tal como el desarrollo de leptina y de la sensibilidad a la insulina vy,
por tanto, no se desea disminuir la masa grasa en lactantes y nifios pequefos. Por tanto, debido a los lipidos de la
presente invencion se produjeron diferencias en los patrones de crecimiento en la lactancia y programaron el cuerpo,
lo que tiene como resultado un crecimiento mas sano méas adelante en la vida, es decir en la etapa adulta.

La presente invencion se refiere a leche maternizada para lactantes o leche de crecimiento para nifios mayores de
dos afios que comprenden triglicéridos con una mayor proporcion de los residuos de acido palmitico esterificados en
la posicién sn-2 de la estructura del glicerol. Por tanto, la presente invencion se puede usar para composiciones de
alimentos destinadas a lactantes y/o nifios mayores de dos afos de edad con el fin de prevenir la obesidad, la
obesidad visceral, aumentar la masa corporal magra, incrementar el tejido muscular, disminuir la masa grasa relativa
y/o disminuir la acumulacién de masa grasa mas adelante en la vida.

Descripcion detallada de la invencion

Por tanto, la presente invencién se refiere a la prevencion de la obesidad, la reduccion del riesgo de obesidad y/o el
tratamiento de la obesidad, comprendiendo dicho método administrar a un sujeto humano una composicién, no
siendo dicha composicion leche humana y comprendiendo dicha composicion triglicéridos que comprenden al menos
un 10 % en peso de residuos de &cido palmitico basado en los residuos totales de acido graso presentes en los
triglicéridos y que comprenden al menos un 30 % en peso de residuos de &cido palmitico en la posicién sn-2 de los
triglicéridos basado en los residuos totales de acido palmitico.

La presente invencion también se refiere a mejorar la composicion corporal, seleccionandose la mejora de la
composicién corporal del grupo que consiste en mayor masa corporal magra, menor masa grasa con respecto al
peso corporal total, menor acumulacion de grasa y mayor masa muscular, comprendiendo dicho método administrar
a un sujeto humano una composicion, no siendo dicha composicion leche humana y comprendiendo dicha
composicion triglicéridos que comprenden al menos un 10 % en peso de residuos de acido palmitico basado en los
residuos totales de acido graso presentes en los triglicéridos y que comprenden al menos un 30 % en peso de
residuos de &cido palmitico en la posicion sn-2 de los triglicéridos basado en los residuos totales de acido palmitico.

La invencion también se puede expresar como el uso de una composicion, no siendo dicha composicion leche
humana y comprendiendo dicha composicion triglicéridos que comprenden al menos un 10 % en peso de residuos
de acido palmitico basado en los residuos totales de acido graso presentes en los triglicéridos y que comprenden al
menos un 30 % en peso de residuos de acido palmitico en la posicion sn-2 de los triglicéridos basado en los
residuos totales de acido palmitico para la fabricaciéon de una composicion para la prevencién de la obesidad, la
reduccion del riesgo de obesidad y/o el tratamiento de la obesidad.

La invencion también se puede expresar como el uso de una composicion, no siendo dicha composicion leche
humana y comprendiendo dicha composicion triglicéridos que comprenden al menos un 10 % en peso de residuos
de acido palmitico basado en los residuos totales de acido graso presentes en los triglicéridos y que comprenden al
menos un 30 % en peso de residuos de acido palmitico en la posicion sn-2 de los triglicéridos basado en los
residuos totales de &cido palmitico para la fabricacién de una composiciéon para mejorar la composicion corporal,
seleccionandose la mejora de la composicion corporal del grupo que consiste en mayor masa corporal magra, menor



10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

ES 2407081 T3

masa grasa respecto al peso corporal total, menor acumulacién de grasa y mayor masa muscular.

La invencion también se puede expresar como una composicion, no siendo dicha composicién leche humana y
comprendiendo dicha composicién triglicéridos que comprenden al menos un 10 % en peso de residuos de acido
palmitico basado en los residuos totales de acido graso presentes en los triglicéridos y que comprenden al menos un
30 % en peso de residuos de acido palmitico en la posicion sn-2 de los triglicéridos basado en los residuos totales
de acido palmitico para usar en la prevencién de la obesidad, la reduccion del riesgo de obesidad y/o el tratamiento
de la obesidad.

La invencion también se puede expresar como una composicion, no siendo dicha composicién leche humana y
comprendiendo dicha composicién triglicéridos que comprenden al menos un 10 % en peso de residuos de acido
palmitico basado en los residuos totales de acido graso presentes en los triglicéridos y que comprenden al menos un
30 % en peso de residuos de acido palmitico en la posicion sn-2 de los triglicéridos basado en los residuos totales
de acido palmitico para usar en la mejora de la composicion corporal, seleccionandose la mejora de la composicién
corporal del grupo que consiste en mayor masa corporal magra, menor masa grasa respecto al peso corporal total,
menor acumulacion de grasa y mayor masa muscular.

La obesidad se considera una afeccién médica y, por tanto, la prevencion de la obesidad, la reduccién del riesgo de
obesidad y/o el tratamiento de la obesidad se ven como un método de tratamiento del cuerpo humano mediante
terapia. No obstante, la mejora de la composicién corporal se puede considerar no terapéutico, lo que significa que
para todas las jurisdicciones este aspecto se puede expresar adecuadamente mediante el método para mejorar la
composicién corporal como se especifica en lo que antecede.

Obesidad

La presente composicion se administra, preferentemente, a un sujeto humano con una edad inferior a los 36 meses,
preferentemente inferior a los 18 meses, mas preferentemente inferior a los 12 meses, incluso mas preferentemente
inferior a los 6 meses. Preferentemente, el sujeto humano no es obeso y/o no sufre sobrepeso.

En la presente invencion, la obesidad se refiere a un exceso de masa grasa corporal. La masa grasa también se
conoce como tejido adiposo o tejido graso. Una persona adulta sufre obesidad si mas del 25 % en peso (para
varones) o mas del 30 % en peso (para mujeres) del peso corporal es masa grasa. En ocasiones, la obesidad se
denomina adiposidad.

Modos adecuados para determinar el % de masa grasa corporal son el pesaje debajo del agua, la medicién de los
pliegues cutaneos, el andlisis de la impedancia bioeléctrica, tomografia computerizada (TC/TAC), resonancia
magnética (RM/RMN), ecografia y absorciometria de ratos X de energia dual (DEXA). Un método preferido es la
medicién mediante DEXA. En el contexto de la presente invencién, la masa grasa corporal se determina mediante
DEXA.

Este mayor riesgo de problemas de salud mas adelante en la vida, tal como diabetes y enfermedades
cardiovasculares, esta relacionado con la aparicion de adiposidad visceral y no con la obesidad general. La
expresion “obesidad visceral” se refiere a una afeccion con mayor tejido graso visceral. Normalmente, la adiposidad
visceral se debe a (la acumulacién de) excesivo tejido graso visceral. La grasa visceral, también conocida como
grasa de los 6rganos, grasa intraabdominal, grasa peritoneal o grasa central, normalmente se localiza dentro de la
cavidad peritoneal frente a la grasa subcutanea, que se encuentra debajo de la piel, y la grasa intramuscular, que se
encuentra intercalada en los musculos esqueléticos. La grasa visceral incluye grasa abdominal rodeando a los
organos virales e incluye grasa mesentérica, grasa perirrenal, grasa retroperitoneal y grasa preperitoneal (grasa que
rodea al higado). Una circunferencia de la cintura por encima de 102 cm en varones adultos o por encima de 88 cm
en mujeres adultas indica la presencia de adiposidad visceral. Una proporcién cadera-cintura mayor que 0,9 en
varones y que 0,85 en mujeres indica adiposidad visceral. Para nifios de 3-19 afios de edad, los valores de corte
adecuados para las circunferencias de la cintura en funcion de la edad y el sexo se pueden encontrar en Taylor et al,
2000 Am J Clin Nutr 72:490-495. Un sujeto sufre adiposidad visceral cuando cumple uno o mas de los criterios
anteriores (con respecto a los umbrales de VAT, circunferencia de la cintura o proporcion cintura-cadera).

Componente lipidico

En el presente documento LA se refiere a acido linoleico y/o cadena acilo (18:2 n6); ALA se refiere a &cido o-
linolénico y/o cadena acilo (18:3 n3); LC-PUFA se refiere a acidos grasos poliinsaturados de cadena larga y/o
cadenas de acilo que comprenden al menos 20 atomos de carbono en la cadena de acilo graso y con 2 0 mas
enlaces insaturados; DHA se refiere a acido docosahexaenoico y/o cadena acilo (22:6, n3); EPA se refiere a acido
eicosapentaenoico y/o cadena acilo (20:5 n3); ARA se refiere a acido araquidonico y/o cadena acilo (20:4 n6); DPA
se refiere a acido docosapentaenoico y/o cadena acilo (22:5 n3). PA se refiere a acido palmitico y/o cadenas acilo
(C16:0).

La composicion que se va a administrar de acuerdo con el presente uso comprende lipidos. Los lipidos incluyen uno
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0 mas ftriglicéridos, fosfolipidos, colesterol, acidos grasos libres, mono y diglicéridos. De acuerdo con la presente
invencion, la composicién comprende triglicéridos. Los triglicéridos comprenden una molécula de glicérido a la cual
estan unidos, mediante enlaces éster, tres residuos de acido graso, que pueden ser iguales o diferentes y que, en
general, se escogen de acidos grasos saturados o insaturados que contienen de 6 a 26 atomos de carbono,
incluidos, entre otros, LA, ALA, acido oleico ((C18:1), PA y/o acido estearico (C18:0). Dichos triglicéridos de acido
graso pueden diferir en los residuos de acido graso que estan presentes y/o en las respectivas posiciones de los
residuos de &cido graso (p. €j., en la posicion sn-1, -2 y/o -3). Los triglicéridos usados en la presente invencién para
la fabricacién de una composicion se escogen de un modo tal que la cantidad de residuos PA que estan presentes
en los triglicéridos son 10 % o0 mas en base al &cido graso total presente en los triglicéridos, preferentemente mas
del 15 % en peso. Preferentemente, la cantidad de residuos de PA que estan presentes en los triglicéridos es inferior
al 30 % en peso, mas preferentemente entre 16 y 24 %. Los triglicéridos usados en la presente invencion para la
fabricacién de una composicién se escogen de un modo tal que los residuos de PA totales presentes en el
triglicérido, al menos 30 %, preferentemente al menos 35 %, mas preferentemente al menos 40 %, estan en la
posicion sn-2 o beta del triglicérido.

Los triglicéridos de la presente invencion estan disponibles comercialmente, por ejemplo en Loders Croklaan con la
marca Betapol = y/o se pueden preparar de un modo conocido per se, por ejemplo como se ha descrito en el
documento EP 0698078 y/o el documento EP 0758846. Otra fuente adecuada es InFat ~ de Enzymotec.

Preferentemente, la cantidad del triglicérido con mayor cantidad de residuos de &cido palmitico en la posicién sn-2
que esta comprendida en la fraccion lipidica de la composicion que se va a administrar de acuerdo con el presente
método o uso, méas adelante en el presente documento también denominado la composicién final, esta entre 20 y
100 % en peso, mas preferentemente entre 50 y 80 %. Preferentemente, la cantidad del triglicérido con mayor
cantidad de residuos de acido palmitico en la posicion sn-2 es tal que la fraccién lipidica de la composicién final
comprende al menos 10 % en peso, mas preferentemente al menos 15 % en peso de residuos de &cido palmitico
basado en los residuos de acido graso totales y comprenden al menos 15 % en peso de los residuos de acido
palmitico basado en los residuos totales de &acido palmitico en la posicién sn-2 del triglicérido, mas preferentemente
al menos 25 % en peso, mas preferentemente al menos 30 % en peso, incluso mas preferentemente al menos 35 %
en peso. Preferentemente, los residuos de acido palmitico en la composicion final son menos del 30 % en peso en
base a los acidos grasos totales comprendidos en la fraccion lipidica.

El lipido proporciona, preferentemente, de 30 a 60 % de las calorias totales de la composicién. Mas
preferentemente, la presente composicién comprende lipidos que proporcionan del 35 al 55 % de las calorias
totales, incluso méas preferentemente la presente composicion comprende lipidos que proporcionan del 40 al 50 %
de las calorias totales, Cuando estan en forma liquida, por ejemplo como un liquido listo para administrar, la
composicién comprende, preferentemente, de 2,1 a 6,5 g de lipido por 100 ml, mas preferentemente de 3,0 a 4,0 g
por 100 ml. En base al peso seco, la presente composicion comprende, preferentemente, del 10 al 50 % en peso,
mas preferentemente del 12,5 al 40 % en peso de lipidos, incluso mas preferentemente del 19 al 30 % en peso de
lipidos. El lipido comprende, preferentemente, de 80 a 100 % en peso de triglicéridos en base a los lipidos totales,
mas preferentemente de 90 a 100 % en peso.

El lipido de la presente invencion comprende, preferentemente, lipidos vegetales. La presencia de lipidos vegetales
permite de forma ventajosa un perfil de &cido graso 6ptimo, rico en acidos grasos poli(insaturado) y/o mas restos de
la grasa de leche humana. El uso de lipidos de leche de vaca solo, o de otros mamiferos domésticos, no proporciona
un perfil de acidos grasos Optimo. Este perfil de acidos grasos menos éptimo, tal como una cantidad grande de
acidos grasos saturados, se sabe que da lugar a un aumento de la obesidad. Preferentemente, la presente
composicién comprende al menos una, preferentemente al menos dos, fuentes de lipidos seleccionadas del grupo
consistente en aceite de linaza (aceite de semilla de lino), aceite de semilla de colza (tal como aceite e colza, aceite
de similla de colza pobre en &cido erucico y aceite de canola), aceite de salvia, aceite de perilla, aceite de verdolaga,
aceite de arandano rojo, aceite de baya maritima, aceite de cafamo, aceite de girasol, aceite de girasol rico en
oleico, aceite de cartamo, aceite de cartamo rico en oleico, aceite de oliva, aceite de semilla de grosella negra,
aceite de echium, aceite de coco, aceite de palma y aceite de palmiste. Preferentemente, la presente composicion
comprende al menos una, preferentemente al menos dos, fuentes de lipidos seleccionadas del grupo que consiste
en aceite de linaza, aceite de canola, aceite de coco, aceite de girasol y aceite de girasol rico en oleico. Cuando
estan en forma liquida, por ejemplo como un liquido listo para administrar, la composicién comprende,
preferentemente, de 2,1 a 6,5 g de lipido vegetal por 100 ml, mas preferentemente de 3,0 a 4,0 g por 100 ml. En
base al peso seco, la presente composicion comprende, preferentemente, del 10 al 50 % en peso, mas
preferentemente del 12,5 al 40 % en peso de lipido vegetal, incluso mas preferentemente del 19 al 30 % en peso.
Preferentemente, la composicion comprende del 50 al 100 % en peso de lipidos vegetales en base a los lipidos
totales, mas preferentemente del 70 al 100 % en peso, incluso mas preferentemente del 75 al 97 % en peso. Por
tanto, cabe destacar que la presente composicién también puede comprender lipidos no vegetales.

El LA esta presente, preferentemente, en una cantidad suficiente para estimular un crecimiento y desarrollo sanos,
aunque en una cantidad lo mas baja posible para prevenir la aparicion de obesidad mas adelante en la vida. Por
tanto, la composicion comprende, preferentemente, menos del 15 % en peso de LA en base a los acidos grasos
totales, preferentemente entre 5y 14,5 % en peso, mas preferentemente entre 6 y 10 % en peso. Preferentemente,
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la composicién comprende mas del 5 % en peso de LA en base a los acidos grasos. Preferentemente, ALA esta
presente en una suficiente para estimular un crecimiento y desarrollo sanos del lactante. Por tanto, la presente
composicién comprende, preferentemente, al menos 1,0 % en peso de ALA en base a los &cidos grasos totales.
Preferentemente, la composicién comprende al menos 1,5 % en peso de ALA en base a los acidos grasos totales,
mas preferentemente al menos 2,0 % en peso. Preferentemente, la composicion comprende menos del 10 % en
peso de ALA, mas preferentemente menos del 5,0 % en peso en base a los acidos grasos totales. La proporcion en
peso de LA/ALA debera estar bien equilibrada con el fin de prevenir la obesidad y, al mismo tiempo, garantizar un
crecimiento y desarrollo normales. Por tanto, la presente composicién comprende, preferentemente, una proporcion
en peso de LA/ALA entre 2 y 15, méas preferentemente entre 2 y 7, mas preferentemente entre 4 y 7, mas
preferentemente entre 3 y 6, incluso mas preferentemente entre 4 y 5,5, incluso méas preferentemente entre 4 y 5.

Preferentemente, la composicién comprende menos del 10 % en peso de acidos grasos de cadena corta en base a
los acidos grasos totales, preferentemente menos del 5 % en peso, preferentemente menos del 2 % en peso. Los
acidos grasos de cadena corta son acidos grasos con una cadena acilo de 2 a 5. Preferentemente, la composicién
comprende menos del 30 % en peso de acidos grasos de cadena media en base a los acidos grasos totales,
preferentemente menos del 20 % en peso, preferentemente menos del 15 % en peso. Los acidos grasos de cadena
media son acidos grasos con una cadena acilo de 6 a 12.

Composicién nutricional

Preferentemente, la composicion comprende hidratos de carbono digeribles. Los hidratos de carbono digeribles
comprenden, preferentemente, de 30 a 80 % de las calorias totales de la composicién. Preferentemente, los hidratos
de carbono digeribles proporcionan de 40 a 60 % de las calorias totales. Cuando estan en forma liquida, por ejemplo
como un liquido listo para administrar, la composicién comprende, preferentemente, de 3,0 a 30 g de hidratos de
carbono digeribles por 100 ml, mas preferentemente de 6,0 a 20, incluso mas preferentemente de 7,0 a 10,0 g por
100 ml. En base al peso seco, la presente composicién comprende, preferentemente, del 20 al 80 % en peso, mas
preferentemente del 40 al 65 % en peso de hidratos de carbono digeribles.

Las fuentes de hidratos de carbono digeribles preferidas son lactosa, glucosa, sacarosa, fructosa, galactosa,
maltosa, almidén y maltodextrina. La lactosa es el principal hidrato de carbono digerible presente en la leche
humana. Preferentemente, la presente composicion comprende lactosa. La presente composicion comprende,
preferentemente, hidratos de carbono diferibles, en los que al menos el 35 % en peso, mas preferentemente al
menos el 50 % en peso, mas preferentemente al menos el 75 % en peso, incluso méas preferentemente al menos el
90 % en peso, los mas preferentemente al menos el 95 % en peso de los hidratos de carbono digeribles es lactosa.
En base al peso seco, la presente composicion comprende, preferentemente, el 25 % en peso de lactosa,
preferentemente al menos el 40 % en peso.

Preferentemente, la presente composicion comprende oligosacaridos no digeribles con un grado de polimerizacion
(GP) entre 2 y 250, mas preferentemente 3 y 60. Los oligosacaridos no digeribles previenen de forma ventajosa el
inicio de la resistencia a la insulina, que también dara lugar a una menor obesidad y/o masa grasa méas adelante en
la vida. Ademas, la presencia de oligosacéaridos no digeribles tiene como resultado, de forma ventajosa, microflora
intestinal baja en Firmicutes y rica en Bacteroidetes, lo que da como resultado una menor obesidad. Por tanto, se
supone que los oligosacaridos no digeribles potencian los efectos anti-obesidad de los glébulos lipidicos mas
grandes de la composicién de acuerdo con la presente invencion.

Preferentemente, la presente composicién comprende fructooligosacaridos, galactooligosacaridos y/u oligosacaridos
de 4acido galacturdénico, mas preferentemente galactooligosacaridos, mas preferentemente trans-
galactooligosacaridos. En una realizacién preferida, la composicion comprende una mezcla de trans-
galactooligosacaridos y fructooligosacaridos.

Preferentemente, la composicion comprende de 80 mg a 2 g de oligosacaridos no digeribles por 100 ml, mas
preferentemente de 150 mg a 1,50 g, incluso méas preferentemente de 300 mg a 1 g por 100 ml. En base al peso
seco, la composicion comprende, preferentemente, del 0,25 al 20 % en peso, mas preferentemente del 0,5 al 10 %
en peso, incluso mas preferentemente del 1,5 al 7,5 % en peso. Una cantidad menor de oligosacaridos no digeribles
serda menos eficaz en la prevencion de la obesidad, mientras que una cantidad demasiado alta tendra como
resultado efectos secundarios de hinchazén y molestias abdominales.

Preferentemente, la presente composicion comprende proteinas. Preferentemente, el componente proteico
proporciona de 5 a 15% de las calorias totales. Preferentemente, la presente composicion comprende un
componente proteico que proporciona de 6 a 12 % de las calorias totales. Mas preferentemente, la proteina esta
presente en la composicién por debajo del 9 % en base a las calorias, mas preferentemente la composicién
comprende entre 7,2 y 8,0 % de proteinas en base a las calorias totales, incluso mas preferentemente entre 7,3 y
7,7 % en base a las calorias totales. Una concentracion baja en proteinas garantiza de forma ventajosa un a
respuesta menor a la insulina, de modo que se previene la proliferacion de adipocitos en lactantes. La leche humana
comprende una cantidad menor de proteinas en base a las calorias totales de la leche de vaca. La concentracion de
proteinas en una composicion nutricional viene determinada por la suma de proteinas, péptidos y aminoacidos
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libres. En base al peso seco, la composicion comprende, preferentemente, menos del 12 % en peso de proteinas,
mas preferentemente entre el 9,6 al 12 % en peso, incluso mas preferentemente del 10 al 11 % en peso. En base al
producto liquido listo para beber, la composicién comprende, preferentemente, menos de 1,5 g de proteina por 100
ml, mas preferentemente entre 1,2 y 1,5 g, incluso mas preferentemente entre 1,25y 1,35 g.

La fuente de la proteina se debe seleccionar de un modo tal que los requisitos minimos del contenido en
aminoacidos esenciales se cumplan y se garantice un crecimiento satisfactorio. Por tanto se prefieren las fuentes de
proteinas en base a las proteinas de la leche de vaca tales como suero de leche, caseina y mezclas de los mismos y
proteinas basadas en soja, patata o guisante. En el caso en el que se usan proteinas del suero de la leche, la fuente
de proteinas se basa, preferentemente, en suero de leche acido o suero de leche dulce, aislado de proteina del
suero de la leche o mezclas de los mismos, y pueden incluir a —lactoalbiumina y p-lactoglobulina. Mas
preferentemente, la fuente de proteinas se basa en suero de leche acido o suero de leche dulce del que se ha
eliminado la caseina-glico-macropéptido (CGMP). Preferentemente, la composicion comprende al menos un 3 % en
peso de caseina en base al peso seco. Preferentemente, la caseina esta intacta y/o no hidrolizada.

Preferentemente, la presente composicion es particularmente adecuada para proporcionar los requisitos
nutricionales diarios a un ser humano con una edad inferior a los 36 meses, particularmente un lactante con menos
de 24 meses de edad, incluso méas preferentemente un lactante con menos de 18 meses de edad, preferentemente
menos de 12 meses de edad. Por tanto, la composicion nutricional es para alimentar o se usa para alimentar a un
sujeto humano. La presente composicion comprende un lipido, preferentemente una proteina y, preferentemente, un
componente de hidrato de carbono digerible en el que el componente lipidico proporciona, preferentemente, de 30 a
60 % de las calorias totales, el componente proteico proporciona, preferentemente, de 5 a 20 %, mas
preferentemente de 5 a 15 % en peso, de las calorias totales y el componente de hidratos de carbono digeribles
proporciona, preferentemente, de 25 a 75 % de las calorias totales. Preferentemente, la presente composicion
comprende un componente lipidico que proporciona del 35 al 50 % de las calorias totales; un componente proteico
que proporciona del 6 al 12 % de las calorias totales y un componente de hidratos de carbono digeribles que
proporciona del 40 al 60 % de las calorias totales. La cantidad de calorias totales se determina mediante la suma de
calorias derivadas de proteinas, lipidos e hidratos de carbono digeribles.

La presente composicién no es leche de mama humana. La presente composicion comprende lipidos vegetales. La
composicién de la invencion comprende, preferentemente, otros ingredientes, tales como vitaminas, minerales de
acuerdo con las directivas internacionales, para leche maternizada para lactantes.

Con el fin de cumplir los requisitos caléricos del lactante, la composicién comprende, preferentemente, de 50 a 200
kcal/100 ml, méas preferentemente de 60 a 90 kcal/100 ml, incluso mas preferentemente de 60 a 75 kcal/100 ml de
liquido. Esta densidad calérica garantiza una proporciéon 6ptima entre el agua y el consumo de calorias. La
osmolaridad de la presente composicion esta, preferentemente, entre 150 y 420 mOsmol/l, mas preferentemente, de
260 a 320 mOsmol/l. La osmolaridad baja esta dirigida a reducir la tension gastrointestinal. El estrés puede inducir
formacion de adipocitos.

Preferentemente, la composicion esta en forma liquida, con una viscosidad inferior a 35 mPa.s, mas
preferentemente inferior a 6 mPa.s, medida en un viscosimetro de Brookfield a 20 °C a una velocidad de cizalladura
de 100 s Idéneamente, la composicion esta en forma de polvo que se puede reconstituir con agua para formar un
liquido, o en forma de un concentrado liquido que debera diluirse con agua. Cuando la composicién esta en forma
liquida, el volumen preferido administrado a diario estd en el intervalo de aproximadamente 80 a 2.500 ml, mas
preferentemente de aproximadamente 450 a 1.000 ml al dia.

Lactante

Los adipocitos proliferan durante los primeros 36 meses de vida, asi como mas limitado en la pubertad. La cantidad
de adipocitos es un determinante importante del grado de masa grasa, tejido adiposo y/u obesidad méas adelante en
la vida. Por tanto, la presente composicién se administra, preferentemente, al sujeto humano durante los primeros 3
anos de vida. En una realizacién del uso de acuerdo con la presente invencion, la composicién nutricional es para
alimentar a un sujeto humano con una edad entre 0 y 36 meses. Se encontré que habia una predominancia de la
proliferacién de adipocitos en los primeros 12 meses de vida, con una proliferaciéon de adipocitos perinatal 6ptima.
Por tanto, es particularmente preferido que la presente composicién se administre a un sujeto humano en este
periodo de vida. Por tanto, la presente composicion se administra de forma ventajosa a un ser humano de 0-24
meses de edad, mas preferentemente a un ser humano de 0-18 meses de edad, mas preferentemente a un ser
humano de 0-12 meses de edad. Particularmente, la presente invencién esté dirigida a prevenir la obesidad mas
adelante en la vida y, preferentemente, no es un tratamiento de la obesidad. Por tanto, la presente composicion se
administra, preferentemente, a un lactante y/o nifio menor de 2 afos de edad que no sufre obesidad ni sobrepeso.
En una realizacion del uso de acuerdo con la presente invencién, la composicion nutricional es para alimentar a un
sujeto humano no obeso. Preferentemente, la composicién se va a usar en lactantes con un peso adecuado para su
edad gestacional.

Aunque la proliferacién de adipocitos es mas pronunciada durante los primeros 36 meses de vida y durante la
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pubertad, los adipocitos también se forman, en mejor grado, en el intervalo entre los 36 meses y la pubertad. Por
tanto, en una realizacién, la presente composicion se administra, preferentemente, hasta los 5 afios de edad, mas
preferentemente hasta los 10 afios, mas preferentemente hasta los 13 afos.

Aplicacion

La presente composicién se administra al lactante, preferentemente, por via oral. La presente invencion también
esta dirigida a prevenir la aparicion de obesidad y/o reducir la masa grasa a la edad de mas de 36 meses. En una
realizacién, el presente uso es para prevenir la obesidad, reducir el riesgo de obesidad y/o para mejorar la
composicion corporal de un sujeto humano cuando dicho sujeto humano tiene mas de 36 meses de edad,
preferentemente cuando dicho sujeto humano tiene una edad superior a los 5 afios, particularmente mas de 13
afnos, mas particularmente mas de 18 afos. En una realizacion, la presente composicién nutricional es para
alimentar a un sujeto humano con entre 0 y 36 meses de edad y para prevenir la obesidad, reducir el riesgo de
obesidad y/o para mejorar la composiciéon corporal cuando dicho sujeto humano tiene mas de 36 meses de edad,
preferentemente para prevenir la obesidad, reducir el riesgo de obesidad y/o para mejorar la composicién corporal a
una edad superior a 5 afos, particularmente mas de 13 afos, mas particularmente mas de 18 afos. En una
realizacién, la prevencion de la obesidad, reduccion del riesgo de obesidad y/o mejora de la composicién corporal se
produce mas adelante en la vida. Con mas adelante en la vida se quiere decir una edad mayor que la edad a la que
se toma la dieta, preferentemente superior a dicha edad en al menos un afo. En una realizacion, la presente
composicién nutricional es para prevenir la obesidad visceral y/o para reducir la proporcion de grasa visceral y de
grasa subcutanea.

Sorprendentemente, los inventores encontraron que cuando los ratones eran alimentados durante la lactancia y la
infancia con una composicién de alimentos que comprende triglicéridos con residuos de &cido palmitico localizados
en una cantidad mayor en la posicién sn-2 del triglicérido, se observé un efecto diferente y significativo sobre la
composicion corporal mas adelante en la vida en comparacion con ratones que han sido alimentados durante la
lactancia y la infancia con una composicion de alimentos que tienen una composicion de acidos grasos similar, pero
menos residuos de &cido palmitico localizados en la posicion sn-2. El dia 42, que es un punto de tiempo
correspondiente a la infancia en un contexto humano, por otro lado, las instrucciones de la dieta eran diferentes en
cuanto a que los ratones que recibian la dieta con triglicéridos de la presente invencién tenian un peso corporal, una
masa grasa y una masa corporal magra superiores.

Se observo un crecimiento ligeramente menor durante la intervencion en la dieta, inicialmente a través de la madre
hasta el dia 15, pero también después, es decir los dias 15-31, es decir en la lactancia (temprana), mientras que al
final de la intervencién en la dieta el dia 42 se observé un incremento del peso corporal, la masa corporal magra y la
masa grasa, pero una masa grasa similar respecto al peso corporal total en comparacién con la dieta control. Esto
se puede considerar como alcanzar el crecimiento. Alcanzar el crecimiento al principio de la vida generalmente se ve
como un factor de riesgo de adiposidad mas adelante en la vida, pero, sorprendentemente, con la dieta experimental
este no parecia ser el caso. Por tanto, la composicion de la presente invencién se usa de forma ventajosa en
lactantes prematuros o lactantes pequefnos para su edad gestacional (SGA), en particular para alimentar a un
lactante prematuros o a un lactante pequefo para su edad gestacional. Un lactante prematuros o prematuro se
refiere a un lactante nacido antes de que finalice el periodo convencional del embarazo o las 37 semanas de
gestacién de la madre, es decir antes o0 a las 37 semanas desde el comienzo del ultimo periodo premenstrual de la
madre. Los bebés SGA son aquéllos cuyo peso al nacer esta por debajo del percentil 10 para esa edad gestacional.
Los lactantes prematuros y/o SGA incluyen lactantes de bajo peso al nacer (lactantes LBW), lactantes de peso muy
bajo al nacer (lactantes VLBW) y lactantes de peso extremadamente bajo al nacer (lactantes ELBW). Los lactantes
LBW se definen como lactantes con un peso inferior a 2.500 g. Los lactantes VLBW como lactantes con un peso
inferior a 1.500 g y los lactantes ELBW como lactantes con un peso inferior a 1.000 g.

El dia 98, que es un punto de tiempo correspondiente a la edad adulta temprana en seres humanos, los ratones, que
previamente habian consumido la composicion alimentaria de la presente invencién antes de volver a la dieta de
estilo occidental durante 56 dias, tenian una masa grasa acumulada significativamente menor y un porcentaje menor
de la masa grasa en base al peso corporal y mayor tejido muscular que los ratones que habian recibido una
composicién control durante la lactancia. El peso corporal total y la masa corporal magra aumentaron en los ratones
alimentados con la dieta experimental al principio de la vida. Sorprendentemente se encontré6 que en comparacion
con la dieta control, la administracién de una dieta que comprende triglicéridos con residuos de acido palmitico
localizados en una cantidad mayor en la posicion sn-2 del triglicérido durante la lactancia tuvo como resultado una
disminucion especifica de tejido adiposo visceral con respecto al tejido adiposo subcutdneo mas adelante en la vida.
Esto es ventajoso, ya que en tejido adiposo visceral concreto esta mas asociado con problemas de salud.

Ejemplos

Ejemplo 1: Efectos de lipidos estructurados sobre el crecimiento y la composicion corporal mas adelante en la vida

Se realiz6 un experimento en el que se compararon los efectos de un IMF con lipidos vegetales convencionales con
un IMF en el que el componente lipidico comprende triglicéridos estructurados con una mayor cantidad de acido
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palmitico en la posicion sn-2.

Se expuso a las hembras C57/BL6 y a su descendencia a la dieta a partir del dia 2. La descendencia comenzé a
comer la dieta desde el dia 15 en adelante. Se alimentaron completamente con la dieta desde el dia 21 en adelante.
Las dietas de destete experimentales continuaron hasta el dia 42. Desde el dia 42 al dia 98, se alimenté a todas las
crias con la misma dieta basada en la dieta AIN-93G con una fraccién lipidica ajustada (que contiene 10 % en peso
de lipidos de los cuales el 50 % en peso de grasa y el 1 % de colesterol, en base a los lipidos totales), que es
representativa de una dieta de estilo occidental.

Las dietas experimentales usadas para el destete fueron:

1) una dieta para roedores basada en proteinas, hidratos de carbono y fibra AIN-93G. Adicionalmente, la dieta
estaba compuesta por 7 % en peso de grasa, siendo una mezcla de aceite de palma, aceite de coco, aceite de
colza, aceite de girasol y aceite de girasol rico en acido oleico. Normalmente, dichos aceites vegetales comprenden
Unicamente el 7,5 % en peso de los residuos de acido graso palmitico totales en la posicion sn-2.

2) una dieta para roedores basada en proteinas, hidratos de carbono y fibra AIN-93G. Adicionalmente, la dieta
estaba compuesta por 7 % en peso de grasa, con 30 % en peso basado en la grasa total de una mezcla de aceite
vegetal y 70 % en peso basado en la grasa total de Betapol 45 (Lipid Nutrition, Paises Bajos), en la que
aproximadamente el 45 % del acido palmitico total esta esterificado en la posicion sn-2 del triglicérido. La cantidad
de &cido palmitico en Betapol 45 era de aproximadamente 23 % en peso en base a los residuos de acido graso
totales.

El contenido en triglicéridos de ambas dietas fue de mas del 98 % en peso en base a los lipidos totales. La
composicion de acidos grasos de las dietas se proporciona en la Tabla 1 y fue muy similar.

El dia 42, se cambié a todos los ratones a una "dieta de estilo occidental", que comprende 10 % en peso de lipidos
hasta el dia 98. La composicién en acidos grasos de la dieta de estilo occidental también se muestra en la Tabla 1.

Tabla 1: Composicioén en acidos grasos de las dietas

Dieta 1, control Dieta 2 Dieta estilo occidental
C12:0 11,5 11,5 5,3
C14:0 4,6 4,3 2,7
C16:0 17,1 17,1* 23,1
C18:0 3,0 2,8 9,0
C18:1 n-9 36,0 38,7 40,5
C18:2 n-6 (LA) 14,0 14,0 11,9
C18:3 n-3 (ALA) 2,6 2,6 1,3
Otros 11,2 9,3 6,7

*: aproximadamente 35-45 % en peso de residuos de &cido palmitico en la posicion sn-2 de los triglicéridos.

Se peso a los ratones dos veces a la semana. La ingesta de alimentos se determin6 una vez a la semana durante
todo el experimento. Para determinar la composicién corporal (Es decir, el IMC, la DMO, la masa grasa (MG) y la
masa sin grasa (MSG), se realizaron pruebas DEXA (absorciometria de rayos X de energia dual) con anestesia
general los dias 42, 70 y 98 después del nacimiento, respectivamente, mediante densitometria usando un PIXImus
imager (GE Lunar, Madison, WI, EE.UU.). A los 98 dias de edad se sacrificé a los ratones macho y se pesaron los
tejidos grasos y los 6rganos.

Es interesante el hecho de que los ratones de ambas dietas mostraron un patrén de crecimiento diferente durante la
intervencion en la dieta. En base al peso medio de la camada y tras el dia 21, el peso corporal medio, el grupo
experimental mostr6 menos peso (aunque no significativo) en comparacion con el grupo control entre el dia 2 y el
dia 31. Desde el dia 37 al dia 42, el peso corporal medio de las crias alimentadas con la dieta experimental comenzé
a ser mayor que el de las del grupo control.

Los resultados se muestran en la tabla 2. El dia 42 se observé un efecto directo de la dieta del lipido estructurado en
cuanto a que el peso corporal, la masa corporal magra y la masa grasa aumentaron en los ratones que consumieron
los lipidos de la presente invencion.

Tabla 2: Peso corporal, contenido mineral éseo, densidad de masa 6sea, masa grasa y masa grasa relativa.
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Dia Dieta 1 Dieta 2
Peso corporal 42 23,8 (0,55) 24,7 (0,63)
70 26,8 (0,72) 30,3 (0,86)*
98 28,1 (0,67) 31,8 (1,49)*
98-42 4,3 (0,27) 7,1 (1,5)
Masa corporal magra 42 18,0 (0,81) 20,7 (0,41)
70 20,0 (0,33) 22,7 (0,54)*
98 21,3 90,48) 22,9 (0,77)*
98-42 3,4 90,53) 2,3 (0,33)
Contenido mineral éseo 42 0,410 (0,013) 0,411 (0,010)
70 0,504 (0,008) 0,535 (0,014)
98 0,557 (0,016) 0,583 (0,18)
98-42 0,14790,011) 0,178 (0,012)
Densidad mineral ésea 42 0,045 (0,001) 0,046 (0,001)
70 0,053 (0,001) 0,054 (0,001)
98 0,053 (0,001) 0,055 (0,001)
98-42 0,008 (0,000) 0,010 (0,001)
Masa grasa 42 3,7 (0,22) 4,3 (0,14)
70 5,1 (0,22) 5,9 (0,44)
98 5,1 (0,23) 5,4 (0,62)
98-42 1,4 (0,25) 1,1 (0,51)
% de masa grasa 42 17,0 (0,39) 17,6(0,57)
70 20,3 (0,57) 20,4 (0,91)
98 19,2 (0,78) 18,8 (1,33)
98-42 2,3 (0,57) 0,9 (0,75)

Es interesante el hecho de que el mayor peso corporal y de masa corporal magra en comparacion con los ratones
control se mantenia mas adelante en la vida, incuso cuando la dieta era similar. Asimismo, mas adelante en la vida
se observé un incremento del contenido mineral 6seo.

Inesperadamente, el incremento en la masa grasa y el % de grasa fue mucho menor y el dia 98 se observé una
disminucion del % de masa grasa en comparacion con los ratones control. Se ha acumulado menos masa grasa
durante el periodo en el cual los ratones recibieron una dieta estilo occidental, a pesar del mayor peso corporal. Por
tanto, en las mismas condiciones de dieta, se consigue una composicion corporal mas sana mas adelante en la vida
cuando esté precedida por un mejor crecimiento (que afecta a la masa corporal magra y a la masa grasa) al final de
la lactancia, es decir en el cuerpo se imprime una huella beneficiosa durante la lactancia para un crecimiento mas
sano mas adelante en la vida. Un crecimiento reducido muy pronto en la vida generalmente se ve como un factor de
riesgo de adiposidad mas adelante, pero con la dieta experimental sorprendentemente este no parecia ser el caso.

Inmediatamente después de la medicién DEXA final en NP el dia 98 se realiz6 una diseccion. Los 6rganos y el tejido
adiposo blando (grasa epididimaria, perirrenal, inguinal (subcutanea) y retroperitoneal) se extrajeron y se pesaron.
Los resultados se muestran en la tabla 3. El tejido muscular fue significativamente mayor en ratones alimentados
durante la lactancia con la dieta de la presente invencidn que en los ratones control.

Tabla 3: Pesos del tejido graso y los érganos

Dieta 1 Dieta 2
Grasa epididimaria (media, s.e.) 0,561 (0,036) 0,660 (0,065)
Grasa subcutanea (media, s.e.) 0,278 (0,015) 0,356 (0,039)

10




10

15

ES 2407081 T3

Grasa perirrenal (media, s.e.)

0,031 (0,004)

0,039 (0,007)

Grasa retroperitoneal (media, s.e.)

0,125 (0,016)

0,182 (0,025)

Proporcion epi+ peri+ retro/sub

2,21

2,14

Higado g (media, s.e.) 1,316 (0,055) 1,348 (0,178)
Pancreas g (media, s.e.) 0,174 (0,010) 0,203 (0,019)
Cerebro g (media, s.e.) 0,428 (0,003) 0,434 (0,005)
Musculo tibialis g (media, s.e.) 0,042 (0,002) 0,050 (0,002)*

*P < 0,05

Ejemplo 2: IMF con lipidos estructurados

Una leche maternizada para lactantes para lactantes de 0 a 6 meses de edad que comprende por 100 ml 66 kcal,
1,3 g de proteinas (proteinas de la leche de la vaca, proteina de suero de la leche y caseina en una proporcién en
peso de 6:4), 7,3 g de hidratos de carbono digeribles (principalmente lactosa), 3,5 g de lipidos, 0,8 g de
oligosacaridos no digeribles (galactooligosacaridos y polifructosa), minerales, oligoelementos, vitaminas, carnitina,

colina, mioinositol y taurina, como se conocen en la técnica.

La composicién lipidicas es la misma que en la dieta 2 del ejemplo 1.

La leche maternizada para lactantes se reivindica para prevenir la acumulacion de masa grasa mas adelante en la

vida.
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REIVINDICACIONES

1. Una composicion, no siendo dicha composicién leche humana, y comprendiendo dicha composicion triglicéridos
que comprenden al menos un 10 % en peso de residuos de acido palmitico basado en los residuos totales de acido
graso presentes en los triglicéridos, y comprendiendo al menos un 30 % en peso de residuos de acido palmitico en
la posicion sn-2 de los triglicéridos basado en los residuos totales de acido palmitico, para uso en la prevencion de la
obesidad, la reduccion del riesgo de obesidad y/o el tratamiento de la obesidad.

2. Una composicién, no siendo dicha composicion leche humana, y comprendiendo dicha composicion triglicéridos
que comprenden al menos un 10 % en peso de residuos de acido palmitico basado en los residuos totales de &acido
graso presentes en los triglicéridos, y comprendiendo al menos un 30 % en peso de residuos de acido palmitico en
la posicion sn-2 de los triglicéridos basado en los residuos totales de acido palmitico, para uso en la mejora de la
composicién corporal, seleccionandose la mejora de la composiciéon corporal del grupo que consiste en mayor masa
corporal magra, menor masa grasa respecto al peso corporal total, menor acumulacion de grasa y mayor masa
muscular.

3. La composicién como se define en las reivindicaciones 1-2 para el uso de acuerdo con cualquiera de las
reivindicaciones precedentes, que es para alimentar a un sujeto humano con una edad entre 0 y 36 meses.

4. La composicion como se define en las reivindicaciones 1-2 para el uso de acuerdo con cualquiera de las
reivindicaciones precedentes, para prevenir la obesidad, reducir el riesgo de obesidad y/o para mejorar la
composicién corporal de un sujeto humano cuando dicho sujeto humano tiene mas de 36 meses de edad,
preferentemente cuando dicho sujeto humano tiene una mas de 5 afios de edad.

5. La composicién como se define en las reivindicaciones 1-2 para el uso de acuerdo con cualquiera de las
reivindicaciones precedentes, para alimentar a un sujeto humano con una edad entre 0 y 36 meses, y para prevenir
la obesidad, reducir el riesgo de obesidad y/o para mejorar la composicion corporal cuando dicho sujeto humano
tiene mas de 36 meses de edad, preferentemente cuando dicho sujeto humano tiene mas de 5 afos de edad.

6. La composicién como se define en las reivindicaciones 1-2 para el uso de acuerdo con cualquiera de las
reivindicaciones precedentes, que es para alimentar a un sujeto humano no obeso.

7. La composicién como se define en las reivindicaciones 1-2 para el uso de acuerdo con cualquiera de las
reivindicaciones precedentes, para alimentar a un lactante prematuro o a un lactante pequefio para su edad
gestacional.

8. La composicién como se define en las reivindicaciones 1-2 para el uso de acuerdo con cualquiera de las
reivindicaciones precedentes, en la que los triglicéridos estan compuestos por una fraccién lipidica de una
composicién que se va a administrar, comprendiendo dicha fraccién lipidica al menos 10 % en peso de los residuos
de acido palmitico basado en los residuos de &cidos grasos totales y comprendiendo al menos un 15 % en peso de
los residuos de &cido palmitico basado en los residuos de acido palmitico totales en la posicién sn-2 de un
triglicérido.

9. La composicién como se define en las reivindicaciones 1-2 para el uso de acuerdo con cualquiera de las
reivindicaciones precedentes, que comprende del 10 al 50 % en peso de lipidos basado en el peso seco de la
composicién total y en la que el lipido comprende de 80 a 100 % en peso de triglicéridos basado en los lipidos
totales.

10. La composicion como se define en las reivindicaciones 1-2 para el uso de acuerdo con cualquiera de las
reivindicaciones precedentes, en la que los lipidos tienen un perfil de acidos grasos con una proporciéon en peso
entre 4cido linoleico y acido alfa-linolénico de 4 a 7.

11. La composicion como se define en las reivindicaciones 1-2 para el uso de acuerdo con cualquiera de las
reivindicaciones precedentes, que comprende lipidos, hidratos de carbono digeribles y proteinas, en la que dichos
lipidos proporcionan del 30 al 60 % de las calorias totales, que dicha proteina proporciona del 5 al 20 % de las
calorias totales y dichos hidratos de carbono digeribles proporcionan del 25 al 75 % de las calorias totales.

12. La composicion como se define en las reivindicaciones 1-2 para el uso de acuerdo con cualquiera de las
reivindicaciones precedentes, que ademas comprende oligosacaridos no digeribles.
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