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DESCRIPCTION

APARATO DE EJERCICIO PARA BRAZOS Y CINTURA

1. CAMPO DE LA INVENCION

La presente invencién se refiere a aparatos de ejercicio fisico vy,
mas particularmente, a un aparato de ejercicio para brazos vy
cintura, que es practico para ejercitar los misculos de los brazos
y la cintura y ajustable para adaptarse a la longitud del cuerpo

del usuario.

2. DESCRIPCION DE LA TECNICA RELACIONADA

El documento US 6 071 217 A desvela un aparatc de ejercicio que
comprende una pista, un carro de pista deslizable dispuesto sobre
la pista, y un sistema de resistencia para proporcionar una
resistencia unidireccional y selectivamente variable al carrc de
pista. El carro de pista es capaz de deslizarse a lo largo de la
pista en una primera direccién cuando se aplica al carro de pista
una fuerza suficiente para superar la fuerza de resistencia del
sistema de resistencia, y por lo que el carro de pista es capaz de
deslizarse a lo largo de la pista en una direccién opuesta a la

primera direccién cuando la fuerza aplicada se disminuye.

Debido a una dieta desequilibrada, la falta de lugares de
ejercicio y un ejercicio insuficlente, actualmente hay mas
personas con sobrepeso gue nunca antes. Hoy en dia, la gente pone
mas atencién sobre la salud corporal. En consecuencia, se han
creado continuamente y han aparecido en el mercado diferentes
aparatos de ejercicio. Sin embargo, pocos aparatcs de ejercicio
comerciales estan disefiados especificamente para ejercitar los
misculos de los brazos y la cintura. Los aparatos de ejercicio
comerciales que tiene una funcién de este tipo son cominmente

complicado, pesades y costosos, no atraen a las persconas.
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Por lo tanto, es deseable proporcionar un aparate de ejercicio
sencilleo y econdmice practico para ejercitar los masculos de los

brazes y la cintura.
RESUMEN DE LA INVENCION

La presente invencién se ha realizade en las circunstancias a la
vista. Es un objeto de la presente invencidn proporcionar un
aparatce de ejercicio para brazos y cintura, que es practico para
ejercitar los misculos de los brazos y la cintura. Es otro objeto
de la presente invencién proporcionar un aparato de ejercicio para
brazos y cintura, dque sea ajustable para adaptarse a la longitud
del cuerpo del usuarico. Es otrc objete mas de la presente
invencién proporcicnar un aparato de ejercicic para brazos y
cintura, gque proporcione sefiales de indicaciédn de audico y video

durante el funcionamiento.

Para consegulr estos y otros objetos de la presente invencién, un
aparato de ejercicio para brazos y cintura incluye miembro de
posicionamientce para su pesicionamiento scbre el suelo, una barra
de cuaderna girateria, que tiene una ranura de deslizamiento
longitudinal situada en un lado supericor de la misma, una
pluralidad de reodilles montados de forma giratoria en un lado
inferior de la misma para soportar la barra de cuaderna girateria
sobre el suelc, una pista de deslizamiento longitudinal situada en
el interior de la misma que correspbnde a la ranura de
deslizamiento longitudinal, un manillar soportado sobre y due se
desplaza a lo largo de la ranura de deslizamiento longitudinal,
una corredera acoplada a y que puede desplazarse a lo large de la
pista de deslizamientc longitudinal y ceonectada de forma fija al
manillar, una banda elastica conectada entre la corredera y un
extremo de la pista de deslizamiento longitudinal y una abrazadera
anular conectada de forma giratoria a un lade posterior de la
misma y montada de forma fija sobre el miembro de posicionamiento,
un indicador AV (audic y video) para proporcionar sefales de

indicacidén de audio y video durante el funcionamiento del aparato
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de ejercicio para brazos y cintura, y un apoyo para la rodilla

montado sobre la abrazadera anular.

Adicionalmente, el apoyoc para la rodilla comprende un cuadro de
soporte inferior que tiene una pluralidad de orificios de pasador
dispuestos en linea, y un pasador insertado de forma selectiva a
través de uno de los orificios de pasador en la abrazadera anular
para bloquear el apcyce para la rodilla a la abrazadera anular en

una de una serie de posiciones.

hdicionalmente, el indicador AV (audioc y wvideo) puede montarse de
forma fija sobre el lado frontal de la barra de cuaderna giratoria
a distancia del apoyo para la rodilla. Como alternativa, el
indicador AV (audio y video) puede ser un miembro separado alejado

de la barra de cuaderna gliratoria.

BREVE DESCRIPCION DE LOS DIBUJOS

La figura 1 es una vista en alzado de un aparato de ejerciclo para
brazos y cintura de acuerde con la presente invencién.

La figura 2 es una vista lateral del aparato de ejercicio para
brazos y cintura de acuerdo con la presente invencidn.

ILa figura 3 es una vista en alzado de una forma alternativa del
aparato de ejercicio para brazos y cintura de acuerdo con la
presente invenciédn.

ILa figura 4 es una vista despiezada del aparato de ejercicio para

brazcs y cintura mostrado en la figura 3.

DESCRIPCION DETALLADA DE LA REALIZACION PREFERIDA

Haciendo referencia a las figuras 1-4, se muestra un aparato de
ejercicio para brazos y cintura de acuerdo con la presente
invencién que comprende una barra de cuaderna giratoria 1, un

apoyo para la rodilla 2 y un miembro de posicionamiento 3.

La barra de cuaderna giratoria 1 tiene una ranura de deslizamiento
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longitudinal 10 situada en el lado superior de la misma, una
pluralidad de rodillos 11 montados de forma giratoria en el lado
inferior de la misma, un indicador AV (audio y video) 12 situado
en el lado frontal de la misma, una pista de deslizamiento
longitudinal 185 situada en el interior de la misma que corresponde
a la ranura de deslizamiento longitudinal 10, un manillar 14
soportado sobre y dque se desplaza a lo large de la ranura de
deslizamiento longitudinal 10, una corredera 16 acoplada a y que
puede desplazarse a lo largo de la pista de deslizamiento
longitudinal 15 y conectada de forma fija al manillar 14, una
banda elastica 13 que tiene su extremo conectado entre la
corredera 16 y su otro extremo conectado a un extremo de la pista
de deslizamiento longitudinal 15 y una abrazadera anular 17
conectada de forma giratoria al lado posterior de la misma a
distancia del indicadeor AV (audio y wvideo) 12. La abrazadera
anular 17 se monta de forma fija en el miembro de posicionamiento
3 para soportar el apoyo para la rodilla 2. El1 apoyo para la
rodilla 2 comprende un cuadro de soporte inferior 22 que tiene una
pluralidad de orificios de pasador 21 dispuestos en linea, y un
pasador 20 insertado de forma selectiva a través de un orificio de
pasador 21 del cuadro de soporte inferior 22 del apoyo para la
rodilla 2 en la abrazadera anular 17 para blogquear el apoyo para
la rodilla 2 con respecto a la abrazadera anular 17 en una de una
serie de posiciones. Por lo tante, la longitud del aparato de
ejercicio para brazos y cintura puede ajustarse a la longitud del
cuerpo del usuario. Adicionalmente, el indicador AV (audio vy
video) 12 puede ser un miembro separado y conformade como un arco
para una indicacién de gran angular, como se muestra en las

figuras 3 y 5.

Durante el uso, la barra de cuaderna giratoria 1 y el miembro de
posicionamiento 3 se situan sobre el suelo, y después el pasador
20 se inserta de forma selectiva a través de uno de los orificios
de pasador 21 del cuadro de soporte inferior 22 del apoyo para la
rodilla 2 en la abrazadera anular 17 para blogquear el apoyo para

la rodilla 2 con respecto a la abrazadera anular 17 en la posicidn
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deseada para adaptarse a la longitud del cuerpe del usuario. En
este momento, el usuaric puede apoyar las rodillas sobre el apcyo
para la rodilla 2 vy sujetar el manillar 14 ceon las manos, Y
después empujar y tirar del manillar 14 a lo largo de la ranura de
deslizamiento lcongitudinal 10 para desplazar la corredera 16 hacia
atrids vy hacia delante a lo largo de la pista de deslizamiento
longitudinal 1%, y estirar y liberar alternativamente la banda
eldstica 13. Durante el ejercicio, el indicador AV (audic y video)
12 se acciona para proporcionar sefiales de indicacién de audio y
video, dirigiendo al usuario para torcer el cuerpo en diferentes
direcciones. Por lo tanto, el aparatce de ejercicio para brazos y
cintura permite al usuaric ejercitar ios miscules de los brazos y
la cintura y proporciona seflales de indicacidén de audio y video

durante el funcionamiento.

Aungque se han descrito realizaciones particulares de la invencidn
en detalle con fines de 1ilustracién, pueden hacerse diversas
modificaciones y mejoras sin aparatarse del alcance de las

reivindicaciones adjuntas.
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REIVINDICACIONES

1. Un aparato de ejercicio para brazos y cintura, gque comprende:
un miembro de posicionamiente {3) para su posicionamiento sobre el
suelo; un barra de cuaderna girateria (1), comprendiendo dicha
barra de <cuaderna giratoria una ranura de deslizamiento
longitudinal (10) situada en un lado superiocr de la misma, una
pluralidad de rodillos (11) montados de forma giratoria en un lado
inferior de la misma para soportar dicha barra de cuaderna
giratoria (1) sobre el suelo, una pista de deslizamiento
longitudinal (15) situada en el interior de la misma que
corresponde a dicha ranura de deslizamiento longitudinal (10), un
manillar (14) soportado sobre y gque se desplaza a lo largo de
dicha ranura de deslizamiento longitudinal (10), una corredera
{16) acoplada a y que puede desplazarse a lo largo de dicha pista
de deslizamiento longitudinal (15) y conectada de forma fija a
dicho manillar {14), una banda elastica (13) conectada entre dicha
corredera (16) y un extremo de dicha pista de deslizamiento
longitudinal (15) y una abrazadera anular (17} conectada de forma
giratoria a un lado posterior de la misma y montada de forma fija
sobre diche miembro de posicionamiente (3); un indicador AV (audio
y video) (12) para proporcionar sefales de indicacidén de audio y
videe durante el funcionamiente del aparato de ejercicio para
brazos y cintura; yun apoyo para la rodilla (2) montado sobre

dicha abrazadera anular (17).

2. El aparato de ejercicio para brazos y cintura como se ha
indicado en la reivindicacién 1, en el gque dichce apoyo para la
rodilla (2) comprende un cuadro de soporte inferior (22) que tiene
una pluralidad de orificios de pasador (21) dispuestos en linea y
un pasador (20} insertado de forma selectiva a través de uno de
dichos orificios de pasador (21} en dicha abrarzadera anular (17)
para blogquear dicho apoyo para la rodilla (2) a dicha abrazadera

anular (17) en una de una serie de posiclones.

3. El aparato de ejercicic para brazoes y cintura comc se ha
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indicade en la reivindicacién 1, en el gue dicho indicador AV
{audio y video) (12) estd montado de forma fija sobre un lado
frontal de dicha barra de cuaderna giratoria (1) a distancia de

dicho apoyo para la rodillia (2).

4. El1 aparato de ejercicioc para brazos y cintura como se ha
indicado en la reivindicacidén 1, en el gque dicho indicador AV
(audio y video) (12) es un miembro separado mantenido alejadc de

dicha barra de cuaderna giratoria (1).



ES 2418 108 T3




ES 2418 108 T3

10

FIG.2



ES 2418 108 T3




ES 2418 108 T3

»
-
o, )
A RS
T »(\

(W T R

e’

N
O
T

12



	Primera Página
	Descripción
	Reivindicaciones
	Dibujos



