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DESCRIPCION
Ergbmetro vibratorio
La invencion se refiere a un ergébmetro vibratorio.

Para poder influir de forma positiva y eficiente en la estructura de rendimiento individual de pacientes de
rehabilitacion/geriatria o deportistas de competicion es necesario transformar un ndmero méximo posible de
estimulos de entrenamiento externos dosificados de forma equilibrada y adaptada a los distintos niveles de
estructura del organismo humano. Deben tenerse en cuenta tanto componentes condicionales (fuerza, resistencia,
rapidez, flexibilidad) como componentes coordinativos (neuromotores) en los espectros de aplicaciéon de los medios
de entrenamiento.

La pluralidad de equipos de entrenamiento por vibracion ha conducido a nuevas alternativas de entrenamiento para
la optimizacion del rendimiento fisiolégico mediante la reactivacion de sistemas funcionales de las estructuras
humanas patol6gicamente degeneradas o para aumentar la capacidad de sistemas funcionales intactos. Aunque ya
se esta usando comercialmente el entrenamiento médico por vibracion, el aseguramiento cientifico del método aun
se encuentra en la fase de investigacion basica. Hay publicaciones consolidadas de las ciencias del deporte en los
articulos de Kinnemeyer/Schmidtbleicher y otros (Die rhythmisch neuromuskulare Stimulation” en: Leistungssport,
2/1997, paginas 39 — 42) y Weber y otros “Muskelstimulation durch Vibration” en: Leistungssport, 1/1997, paginas
53— 56).

Los dispositivos que transmiten energia vibratoria al usuario se conocen de multiples publicaciones.

Por ejemplo el documento US 4 570 927 indica un dispositivo en el que las piernas de un paciente parapléjico se
mueven con una unidad de manivela accionada por un motor.

El documento NL 102 16 19 C describe un equipo en el que la energia vibratoria se transmite mediante una barra
agarradera a las extremidades superiores.

Por el documento DE 102 41 340 Al se conoce un dispositivo en el que un vibratodo transmite de forma selectiva
vibraciones a estructuras musculares extendidas.

Otro dispositivo vibratorio se reivindica en el documento DE 102 25 323 B4, en el que mediante una construccién
mecanicamente compleja se transmiten resonancias estocasticas al usuario.

El documento DE 196 39 477 Al muestra un dispositivo con un asiento, una barra agarradera y una unidad
vibratoria, en la que los pies del usuario son solicitados con vibraciones.

No se hace referencia a un uso de estos cinco dispositivos anteriormente indicados junto con un ergbmetro o como
ergémetro, por ejemplo mediante una unidad de freno conectada al cigiiefial.

La conversion de vibraciones a condiciones de ergdmetro de bicicleta estd descrito por Samuelson y otros
(“Influence of Vibration on Work Performance During Ergometer Cycling” en: Uppsala Journal of Medicine Sciences
(1989) 94, pag. 73 — 79) o Treier y otros “Weichteile” en la revista de ciclismo “tour”, 2/1999, pag. 26 — 33). En los
dos casos se realiza una simulacién mediante improvisaciones constructivas, es decir, mediante montaje de un
cuadro de bicicleta completo en un hidropulsador o fijacion de un ergémetro completo en una placa vibratoria.

Por el documento DE 103 13 524 B3 se conoce un equipo de entrenamiento en el que algunos puntos de contacto o
varios puntos de contacto que pueden solicitarse con vibraciones estan aislados respecto a la persona que entrena
mediante uno o varios elementos amortiguadores en cuanto a la mecanica de vibraciones, de modo que todos los
modulos se hacen vibrar para apoyar las partes del cuerpo del usuario.

Todos los sistemas de ergometro anteriormente indicados estan basados en el principio de posicionar al usuario
junto con el medio de entrenamiento usado en una placa vibratoria. Todos los componentes usados para apoyar la
persona que entrena ejercen energia vibratoria sobre las partes del cuerpo o los segmentos correspondientes del
cuerpo que estan en contacto con los componentes.

De ello resultan vibraciones de cuerpo entero (Whole Body Vibration “WBV”), que estan en parte por encima de los
valores limite admisibles desde el punto de vista de la medicina del trabajo segun DIN ISO 2631. Los conflictos de
resonancia reducen la duracion de la aplicacion con la minimizacion de eficiencia resultante (que limita el tiempo). El
aislamiento de caracteristicas constructivas de los aparatos de entrenamiento médico por vibracion en la
estimulacion neuromotora uniforme de la coordinacion intramuscular, con enfoque del componente de fuerza
condicional, conduce a la falta de una multifuncionalidad amplia condicional y coordinativa de las vibraciones de
cuerpo entero. Los productos de entrenamiento médico por vibracion del estado de la técnica so6lo cubren una parte
selectiva de la terapia por entrenamiento; no puede realizarse un concepto de entrenamiento integral con estos
dispositivos. Es obligatoria una combinacién con equipos de entrenamiento conservadores (p.ej. con equipos de
entrenamiento cardiovascular en el calentamiento/enfriamiento o en el entrenamiento de resistencia mecanico
complementario).
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El documento US 3 713 438 A da a conocer un ergémetro vibratorio con una unidad de asiento, una unidad de
pedalier/manivela conectada con una unidad de freno, asi como una unidad vibratoria, estando formada esta Ultima
por una placa vibratoria, un bastidor vibratorio y un motor vibratorio, estando conectada la placa vibratoria con la
unidad de pedalier/manivela y estando mecanicamente desacoplada la unidad de pedalier/manivela de la unidad de
asiento.

El objetivo de la presente invencién es proporcionar un ergémetro vibratorio, que permita un uso integral en la
terapia de entrenamiento, en particular para pacientes de rehabilitacion/geriatria o deportistas de competicion; que
cubra un perfil de requisitos de medios de entrenamiento lo mas amplio posible sin combinacién con equipos de
entrenamiento conversadores y que ocupe poco espacio, de modo que pueda usarse por ejemplo en la navegacion
espacial.

Este objetivo se consigue mediante un ergémetro vibratorio con una unidad de asiento (20), una unidad de
pedalier/manivela (1) conectada con una unidad de freno (4), asi como una unidad vibratoria, estando formada esta
Ultima por una placa vibratoria (2), un bastidor vibratorio (18) y motores vibratorios (3), estando conectada la placa
vibratoria (2) con la unidad de pedalier/manivela (1) y estando mecanicamente desacoplada la unidad de
pedalier/manivela (1) de la unidad de asiento, presentando el ergdmetro vibratorio una placa de fondo (15) y estando
conectada la unidad de asiento (20) sin elementos amortiguadores y la unidad vibratoria mediante elementos
amortiguadores (5, 6) con la placa de fondo (15), no estando mecanicamente desacoplada la placa vibratoria (2)
mediante elementos amortiguadores de la unidad de pedalier/manivela (1).

Gracias al desacoplamiento mecanico segun la invencion de la unidad de asiento (20) de la unidad vibratoria, de
acuerdo con una caracteristica esencial segun la invencién queda garantizado que no cada modulo para apoyar a la
persona que entrena esté en comunicacién activa (con la vibracién) con la parte de cuerpo correspondientemente
asignada de la persona que entrena.

En la medida que se hace girar la unidad de pedalier/manivela (1) mediante las extremidades inferiores, segun la
presente invencion, las vibraciones actlan casi exclusivamente sobre las extremidades inferiores, y actlan en
cambio solo en un grado muy reducido sobre las nalgas, las extremidades superiores, el tronco del cuerpo y la
cabeza.

Estas diferencias pueden medirse mediante sensores de velocidad. Unos estudios mostraron que en este caso (giro
de la unidad de pedalier/manivela mediante las piernas) mediante un desacoplamiento mecanico sencillo (p.ej.
mediante elementos amortiguadores de la unidad vibratoria) la energia medida en la articulacion del tobillo ain
asciende a mas del 80 % de la energia medida en la placa vibratoria; en la rodilla se midieron menos del 50 % de la
energia que procede de la placa vibratoria; en la cabeza se midieron menos del 5 % de la energia que procede de la
placa vibratoria.

Cuando la unidad de pedalier/manivela (1) se hace girar mediante las extremidades superiores, segun la presente
invencion, las vibraciones actian casi exclusivamente sobre las extremidades superiores, y en cambio en un grado
muy reducido sobre las nalgas, las extremidades inferiores, el tronco del cuerpo y la cabeza.

También en esta forma de realizacion pueden medirse claras diferencias de la energia vibratoria transmitida a la
persona que entrena (p.ej. mufieca y nalgas).

Segun la presente invencidn, por primera vez es posible proporcionar un equipo de entrenamiento, en el que se
cubre mediante una energia vibratoria transmitida en condiciones de ergometria de forma selectiva a partes (o0
regiones) seleccionadas del cuerpo un amplio perfil de requisitos de medios de entrenamiento sin combinacion con
equipos de entrenamiento conservadores adicionales.

Las ventajas conseguidas con la invencién estan en particular en que, al proporcionar al mismo tiempo una unidad
vibratoria de un efecto especial con una generacién mecanica de resistencia y una construccion de ergémetro
modificada, se realiza una aplicaciéon de medio de entrenamiento compleja ocupandose un espacio minimo. De ello
resulta un equipo de entrenamiento multifuncional en el marco del entrenamiento médico por vibracion, que
transforma tanto efectos estimulantes coordinativos como condicionales para adaptaciones fisiol6gicas para mejorar
las estructuras de rendimiento individuales de los usuarios. Gracias al uso de materiales compuestos de plastico
reforzado con fibras de vidrio o con fibras de carbono puede reducirse, ademas, drasticamente el peso del
dispositivo sin influir en la funcionalidad.

Por el concepto “unidad de asiento” se entiende en particular un sillin, como es conocido por ejemplo por la
construccion de bicicletas.

Gracias al dispositivo segun la presente invencion, por primera vez es posible proporcionar un ergémetro vibratorio
en una forma de construccién compacta.

En una forma de realizacion preferible, la unidad de pedalier/manivela (1) esta fijada a la unidad vibratoria como
moédulo separado. De este modo queda garantizado un desacoplamiento efectivo de las vibraciones que actlan
sobre la unidad de pedalier/manivela (1) de la unidad de asiento (20).



10

15

20

25

30

35

40

45

50

ES 2423516713

Esta forma de realizacion también tiene ventajas respecto a la transmision no deseada de las vibraciones a las otras
partes del cuerpo de la persona que entrena, que no han de solicitarse con vibraciones, que también entran en
contacto con otros componentes del ergémetro vibratorio segun la invencion.

En otra forma de realizaciéon también preferible, el ergémetro vibratorio presenta adicionalmente una superestructura
de cuadro de bicicleta (17), estando conectada la unidad de asiento (20) con esta superestructura de cuadro de
bicicleta (17). Esta forma de realizacion se usa como ergébmetro de bicicleta. Por el concepto “superestructura de
cuadro de bicicleta” se entendera aqui y en lo sucesivo la parte de una bicicleta formada por las vainas, los tirantes
traseros (con punteras correspondientes), la tija del sillin, el tubo inferior, el tubo de direccion, la horquilla (con
punteras correspondientes) y el tubo superior. Por consiguiente, el manguito del pedalier con la unidad de manivela
(es decir, la unidad de pedalier/manivela (1)) no forma parte del concepto “superestructura de cuadro de bicicleta”.

Tampoco la unidad vibratoria, es decir, la placa vibratoria (2), el bastidor vibratorio (18) y los motores vibratorios (3),
asi como los elementos amortiguadores (5, 6) se asignan en el sentido de la presente invenciéon ni a los
componentes de la bicicleta del ergdmetro vibratorio ni al concepto “superestructura de cuadro de bicicleta”.

Esta conexion entre la unidad de asiento y la superestructura de cuadro de bicicleta puede estar realizada de forma
no amovible o de forma amovible (por ejemplo para el ajuste de altura), por ejemplo mediante una abrazadera de
sillin.

Segun la invencion, la unidad de asiento (20) esta conectada sin elementos amortiguadores y la unidad vibratoria
mediante elementos amortiguadores (5, 6) con una placa base (15).

Uséandose medios sencillos, libremente disponibles, esta configuracion garantiza una supresion eficaz de la
transmisién de vibraciones de la unidad vibratoria a la unidad de asiento (20) o a la superestructura de cuadro de
bicicleta (17).

Otra forma de realizacién también preferible se refiere a uno de los ergdmetros vibratorios anteriormente indicados
con una superestructura de cuadro de bicicleta (17), en el que la superestructura de cuadro de bicicleta (17) esta
unida de forma amovible a la placa base (15).

Gracias a esta caracteristica constructiva es posible proporcionar de forma sencilla en un dispositivo un ergémetro
de manivela y un ergdmetro de bicicleta.

En esta forma de realizacion, la superestructura de cuadro de bicicleta (17) puede separarse por ejemplo de la
fijacion de la horquilla de la rueda delantera mediante cierres rapidos corrientes en el mercado; basta con un
abatimiento de la superestructura de cuadro de bicicleta para usar el ergbmetro de bicicleta como ergémetro de
manivela. Al abatir la construccion del cuadro del ergbmetro de bicicleta, con un dispositivo es posible un
entrenamiento separado de los grupos musculares de las extremidades superiores o inferiores.

El cambio de la unidad de asiento (20) que es necesario para ello puede realizarse de forma sencilla mediante un
alojamiento para la unidad de asiento (20) amovible previsto en la fijacion de la horquilla de rueda delantera. El sillin
de bicicleta amovible sélo tiene que “insertarse en otro lugar”.

La unidad de pedalier/manivela (1) puede estar fijada, ademas, en un soporte ajustable en altura, que esta fijado a la
placa vibratoria (2).

De este modo queda garantizada una adaptacion individual o en funcién del entrenamiento segun las condiciones
antropomeétricas de la persona que entrena.

En otra forma de realizacion también preferible, los motores vibratorios (3) de la unidad vibratoria estan controlados
por frecuencia, pudiendo ajustarse la intensidad de las vibraciones segin los deseos o las necesidades mediante un
dispositivo de mando (19).

De este modo es posible variar la intensidad del entrenamiento o del tratamiento.

La unidad de pedalier/manivela (1) puede estar conectada en particular mediante una cadena de transmision a la
unidad de freno (4) para variar las exigencias de rendimiento para el usuario.

La unidad de freno (4) puede ser segun las formas de realizacidon anteriormente descritas una resistencia de frenado
(4) manualmente ajustable, en particular una resistencia de frenado basado en un freno por induccion
electromagnética, por corrientes parasitas o por friccion.

También se da a conocer el uso del ergbmetro vibratorio anteriormente descrito como ergémetro de manivela o
como ergometro de bicicleta, en particular para el tratamiento de pacientes de rehabilitacion/geriatria o deportistas
de competicion, para aumentar la estructura de rendimiento individual mediante una transmisién de vibraciones
selectiva a los grupos musculares del usuario.

Estos tratamientos comprenden en particular cuadros neuropatologicos, como por ejemplo la enfermedad de
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Parkinson, ELA (esclerosis lateral amiotréfica), paresias espinales, espasticidad, RLS (restless leg syndrom, en
espafiol sindrome de piernas inquietas), esclerosis multiple, enfermedades vasculares periféricas, varices, isquemia
local, contracciones, osteoporosis, rehabilitacion postoperatoria, prevencion de caidas, compensacion de déficits de
coordinacion, prevencién de arteriosclerosis y tratamiento de enfermedades cardiovasculares.

La invencion se explicara mas detalladamente con ayuda del ejemplo de realizacion preferible descrito a
continuacion, sin que se limite a este ejemplo.

Muestran:
La figura 1 una vista lateral del dispositivo segun la invencion;
la figura 2 una vista frontal del dispositivo;
la figura 3 un vista en planta desde arriba del dispositivo;
la figura 4 una vista en perspectiva de las columnas de mando que forman parte del dispositivo.

La Figura 1 muestra el ergdmetro vibratorio de bicicleta formado por cuatro zonas de construccion: el bastidor
vibratorio 18 (materiales usados en el ejemplo de realizacién: aluminio, material macizo de acero y tubos perfilados
cuadrados de acero fino), la superestructura de cuadro de bicicleta 17 (material usado en el ejemplo de realizacion:
acero aleado de cromo y molibdeno), la columna de mando 19 (material usado en el ejemplo de realizacion: chapa
de aluminio/acero) y una resistencia de frenado de rueda trasera 4 (material usado en el ejemplo de realizacion:
metal/plastico).

El bastidor vibratorio 18 esta provisto de elementos amortiguadores de suelo 5 hacia el suelo, que deben impedir o
amortiguar una transmision de las vibraciones al entorno. Estos elementos amortiguadores de suelo 5 estan
formados en el ejemplo de realizacion por discos de espuma o amortiguadores de caucho-metal, cuyo niamero o
grado de dureza depende de la amortiguacion deseada, entre dos arandelas de superficie metalica circulares, que
estan fijadas mediante una fijacion con tornillos en las cuatro columnas angulares de material macizo del bastidor
vibratorio 18. Para la amortiguacién de suelo, todo el aparato esta dispuesto ademas en esteras de goma 14 (en el
ejemplo de realizacion esteras de caucho natural), que descansan a su vez en una placa base 15 (material usado en
el ejemplo de realizacion: placas contrachapadas). El bastidor vibratorio 18 esté fijado a la placa base 15 mediante
una fijacion 12 (en el ejemplo de realizacion: seis soportes de lazos en U con respectivamente dos tornillos para
madera con cabeza cuadrada y tuercas autoblocantes; respectivamente dos en los tubos cuadrados
frontales/posteriores y respectivamente uno en los tubos cuadrados laterales del nivel inferior). Hacia arriba esta
fijada otra amortiguacion con amortiguadores de caucho-metal 6, que hacen que la placa vibratoria 2 montada tenga
una vibracion definida. La transmision de masas excéntricas se genera mediante motores vibratorios 3, que son
regulados desde la columna de mando 19. En el ejemplo de realizacién se usa para ello un convertidor de
frecuencias con elemento de mando, que estd dimensionado segun los parametros de servicio de los motores
vibratorios 3. En el lado inferior de la placa vibratoria 2 (en el ejemplo de realizacion: aleaciéon de aluminio), esta
dispuesta una regleta de refuerzo 7 (en el ejemplo de realizacion: aleacion de aluminio), en la que estan fijados
motores vibratorios 3. Un empalme roscado como fijacion de horquilla 8, separado del lado delantero del bastidor
vibratorio, que estd montado de forma independiente con dos soportes de lazo en U y respectivamente dos
fijaciones con tornillos para madera con cabeza cuadro en la placa base sirve como soporte ajustable en longitud del
dispositivo de guia y alojamiento montado de forma angular y ajustable en altura para las punteras del tirante de la
horquilla de la superestructura de cuadro de bicicleta 17 (en el ejemplo de realizacién tubo cuadrado de acero fino).
Este dispositivo de soporte esta provisto de un colchén de espuma entre el empalme roscado y el tubo cuadrado de
la infraestructura que descansa en la placa base, por lo que debe amortiguarse una transmision de vibraciones al
manillar de la superestructura de cuadro de bicicleta (mediante el montaje de una horquilla de ballesta puede
aumentarse este efecto). En la superficie de la placa vibratoria 2 esté fijado otro soporte ajustable en altura para la
unidad de pedalier/manivela 1 con los pedales (en el ejemplo de realizacién: tubo cuadrado de acero fino). Esta
unidad de accionamiento aislada si vibra libremente por debajo de la superestructura de cuadro de bicicleta 18. La
superestructura de cuadro de bicicleta 18 esta formada por un cuadro de bicicleta modificado. EI manguito del
pedalier en el punto de unién de la tija del sillin o del tubo inferior y las vainas se ha quitado y ha sido sustituido por
una semicubeta abierta hacia abajo. El punto de union esta provisto de elementos de refuerzo de cuadro 9 entre el
tubo inferior y la tija del sillin, asi como entre las vainas y la tija de sillin. La fijacién de la superestructura de cuadro
de bicicleta 18 se realiza, por un lado, en las punteras del tirante de la horquilla, por otro lado en la fijacion de la
rueda trasera del apriete por tornillos de la resistencia del frenado de la rueda trasera 4. La superestructura de
cuadro de bicicleta 18 esta provista de sillin, dispositivo de manillar, cambio de marchas, conexién de la transmisién
por cadena con las ruedas catalina de la unidad de pedalier, rueda trasera con pifion grande (posibilidades de
multiplicacion escalonada), cambio de marchas y freno de rueda trasera. La unidad de resistencia mecénica de la
resistencia de frenado de la rueda trasera 4 guia la rueda trasera de la superestructura de cuadro de bicicleta 18 en
el ejemplo de realizacion en un rodillo cilindrico con freno por induccién electromagnética regulable (llamado rodillo
de entrenamiento, corriente en el mercado). Mediante la resistencia de frenado pueden variarse los requerimientos
de rendimiento para el usuario. Para ello, una guia de cable Bowden es guiado desde el freno por induccién
electromagnética por debajo del bastidor vibratorio 18 hasta el manillar y estd conectado alli con una unidad de
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palancas. La resistencia puede generarse también mediante frenos por corrientes parasitas o0 mecanismos de
friccion en masa centrifugas movidas que sustituyen la rueda trasera. La unidad de resistencia esta dispuesta en
una infraestructura de estrado 10 (en el ejemplo de realizaciéon: material en forma de placas contrachapadas), que
forma la superficie de apoyo y el dispositivo de alojamiento. Unos elementos angulares en las cuatro esquinas de la
infraestructura de estrado 10 fijan el rodillo de entrenamiento e impiden un desplazamiento de la posicion bajo
condiciones de carga. En el lado delantero de la infraestructura de estrado 10 esta fijada una placa de tope 11 hacia
el bastidor vibratorio 18. De este modo se impide que el hueco del pedalier tope contra la semicubeta en condiciones
de plena carga, cuando por la fuerza de cadena y la flexibilidad horizontal de los dos niveles de amortiguadores la
placa vibratoria 2 con el manguito de pedalier estd sometido a desplazamientos. Para conseguir un juego horizontal
mas grande entre el manguito de pedalier y la semicubeta (en este caso eliptica), puede estirarse de forma
asimétrica la escotadura del punto de unién del pedalier con las vainas.

Las figuras 2 y 3 muestran mediante distintas perspectivas la configuracion en el espacio de los detalles de
construccion arriba indicados. Para facilitar el transporte del ergémetro vibratorio de bicicleta movil, en el lado frontal
de la placa base 15 estén fijadas asas de transporte 13 y en el lado de construccidn posterior rodillos de transporte
16. La placa vibratoria 2, el bastidor vibratorio 18 incluidos los motores vibratorios 3 y los elementos amortiguadores
5 6 8 representan toda la unidad vibratoria. La unidad de pedalier/manivela 1 estd conectada, por un lado, con la
unidad vibratoria, y por otro lado, esta mecanicamente desacoplada de la superestructura de cuadro de bicicleta 17
respecto a una transmisién de vibraciones.

La figura 4 muestra la columna de mando 19. Esta sirve, por un lado, como guia de cable para la linea de
alimentacion entre los motores vibratorios 3 y los componentes de mando electrénicos y, por otro lado, como soporte
para la unidad de mando. Esta esta formada por un convertidor de frecuencias, que genera la regulacion de la
velocidad de los motores vibratorios 3 y la frecuencia de vibraciones que resulta de ello de la placa vibratoria 2. En la
pantalla de la unidad de mando pueden leerse los pardmetros de las vibraciones/la velocidad de motor; la regulacion
manual se realiza mediante un teclado.

Para los componentes del ergdmetro vibratorio de bicicleta pueden usarse distintos materiales, siempre que la
funcionalidad no quede limitada por las propiedades de los materiales. Para reducir el peso, los componentes de
metal/madera pueden hacerse por ejemplo de materiales reforzados con fibra de carbono o fibra de vidrio. Las
esteras de espuma por debajo de la placa base sirven como apoyo para la construccién en conjunto; con ellas se
compensan irregularidades del suelo hacia el lado inferior liso y se impiden las transmisiones de resonancia al
entorno.

Las figuras 5, 6, 7, 8, 9, 10 y 11 muestran un ergémetro vibratorio de bicicleta segun la invencion. La figura 5
muestra el posicionamiento de los generadores de masas excéntricas (3) en un bastidor vibratorio. La figura 6
muestra una vista detallada de la unidad de accionamiento (1) aislada con la semicubeta y los elementos de refuerzo
(9). La figura 7 muestra la vista frontal de un ergdmetro vibratorio de bicicleta, que se completa con una perspectiva
de un detalle en la figura 8. La figura 9 muestra la vista desde atras, la figura 10 la vista lateral y la figura 11 la vista
lateral con una persona objeto de experimentacion.

Lista de signos de referencia

1 Unidad de pedalier/manivela

2 Placa vibratoria

3 Motor vibratorio

4 Resistencia de frenado de la rueda trasera
5 Elemento amortiguador de suelo
6 Amortiguadores de caucho-metal
7 Regleta de refuerzo

8 Fijacion de horquilla

9 Elemento de refuerzo de cuadro
10 Infraestructura de estrado

11 Placa de tope

12 Fijacion

13 Asas de transporte
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Esteras de goma

Placa base

Rodillos de transporte
Superestructura de cuadro de bicicleta
Bastidor vibratorio

Columna de mando

Unidad de asiento
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REIVINDICACIONES

1. Ergbmetro vibratorio con una unidad de asiento (20), una unidad de pedalier/manivela (1) conectada con una
unidad de freno (4), asi como una unidad vibratoria, estando formada esta Ultima por una placa vibratoria (2), un
bastidor vibratorio (18) y motores vibratorios (3), estando conectada la placa vibratoria (2) con la unidad de
pedalier/manivela (1) y estando mecénicamente desacoplada la unidad de pedalier/manivela (1) de la unidad de
asiento , presentando el ergdmetro vibratorio una placa base (15) y estando conectada la unidad de asiento (20) sin
elementos amortiguadores vy la unidad vibratoria mediante elementos amortiguadores (5, 6) con la placa base (15) y
no estando mecénicamente desacoplada la placa vibratoria (2) mediante elementos amortiguadores de la unidad de
pedalier/manivela (1).

2. Ergémetro vibratorio segun la reivindicacion 1, caracterizado porque la unidad de asiento (20) es un sillin.

3. Ergémetro vibratorio segun la reivindicacién 1 6 2, caracterizado porque la unidad de freno (4) es una resistencia
de frenado de la rueda trasera.

4. Ergometro vibratorio segin una de las reivindicaciones anteriores, caracterizado porque la unidad de
pedalier/manivela (1) esté fijada a la unidad vibratoria como médulo separado.

5. Ergébmetro vibratorio segin una de las reivindicaciones anteriores, caracterizado porque el ergbmetro vibratorio
presenta adicionalmente una superestructura de cuadro de bicicleta (17) y la unidad de asiento (20) esta conectada
con la superestructura de cuadro de bicicleta (17), siendo la superestructura de cuadro de bicicleta (17) parte de una
bicicleta, formada por vainas, tirantes traseros, tija del sillin, tubo inferior, tubo de direccién, horguilla y tubo superior.

6. Ergbmetro vibratorio segun la reivindicacion 5, caracterizado porque la superestructura de cuadro de bicicleta
(17) esté conectada de forma amovible con la placa base (15).

7. Ergbmetro vibratorio segun una de las reivindicaciones anteriores, caracterizado porque la unidad de
pedalier/manivela (1) esté fijada a un soporte ajustable en altura, que esta fijado a la placa vibratoria (2).

8. Ergometro vibratorio segun una de las reivindicaciones anteriores, caracterizado porque los motores vibratorios
(3) de la unidad vibratoria son controlados por frecuencia, por lo que puede variarse la intensidad de las vibraciones,
pudiendo ajustarse segun los deseos o las necesidades mediante un dispositivo de mando (19).

9. Ergometro vibratorio segin una de las reivindicaciones anteriores, caracterizado porque la unidad de
pedalier/manivela (1) esta conectada en particular mediante una cadena de transmision con la unidad de freno (4)
para variar los requisitos de rendimiento para el usuario.

10. Ergémetro vibratorio segun una de las reivindicaciones anteriores, caracterizado porque la unidad de freno (4)
es una resistencia de frenado (4) manualmente ajustable, en particular una resistencia de frenado basada en un
freno por induccion electromagnética, por corrientes parasitas o por friccion.
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Figura 1
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Figura 2
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Figura 3
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Figura 4

2 Cable de control
1 Cable de red
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Figura 5
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Figura 6
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Figura 7
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Figura 8
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Figura ©
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Figura 10
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Figura 11

19



	Primera Página
	Descripción
	Reivindicaciones
	Dibujos

