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DESCRIPCION
Conjunto de poleas desmontable
Antecedentes de la descripcion
Campo de la descripcion

La presente descripcion se refiere a poleas. En particular, se refiere a un conjunto de poleas utilizado en un aparato
para ejercicio fisico.

Estado de la técnica

Las maquinas para ejercicio tales como los reformadores utilizados para la realizacion de los ejercicios fisicos
ideados por Joseph Pilates a menudo emplean unas poleas a través de las cuales se extienden unas cuerdas. Un
extremo de cada una de tales cuerdas esta tipicamente unido a un carro desviado por un muelle, y el otro extremo
unido a una anilla o mango de agarre. La polea esta a su vez fijada a un extremo del reformador o puede estar unida
a un miembro vertical que se extiende desde el bastidor del reformador. La polea esta tipicamente sujeta con pernos
al miembro vertical o puede estar fijada de forma ajustable al miembro vertical a través de una ranura en el miembro
vertical. Tales instalaciones de poleas son relativamente permanentes, puesto que es bastante dificil trasladarlas, lo
que requiere soltar los pernos del miembro vertical al que esta unida. Por lo tanto, si se desea utilizar muchos
lugares alternativos para las poleas, hay que montar unas poleas adicionales en los miembros verticales o bien
cambiarlas, lo que requiere una cantidad sustancial de tiempo para realizarlo. El presente documento US
2008/0171643 describe un conjunto de poleas trasladable para un aparato para ejercicios en el reformador.

Compendio de la descripcion

Se describe un conjunto de poleas desmontable para uso en un aparato para ejercicio tal como un reformador que
permite que la polea se monte en cualquier dispositivo apropiadamente dimensionado tal como un perno de anilla o
gancho. El conjunto de poleas trasladable incluye una horquilla de articulacion que tiene una parte central y un par
de partes de pata paralelas. La parte central tiene un taladro que la atraviesa, y una rueda de la polea que esta
soportada rotatoriamente entre las partes de la pata de la horquilla de articulaciéon por un eje. Un vastago alargado
que tiene una parte del arbol que se extiende axialmente sobresale a través del taladro. La parte del arbol tiene una
parte del extremo distal con una ranura en forma de L formada a través del mismo. La ranura en forma de L forma
un extremo con forma de gancho hacia la parte del arbol del vastago. Un muelle helicoidal cénico sobre la parte del
arbol del vastago tiene un extremo pequefio enrollado sobre la parte del arbol y un extremo de diametro grande
alrededor de la parte del arbol del vastago. El extremo enganchado puede estar enganchado en un perno de anilla.
El muelle desvia el extremo enganchado alejandolo del perno de anilla en el aparato de ejercicio para mantener el
conjunto de poleas aplicado en el perno de anilla, y por tanto fijado al aparato de ejercicio.

En una realizacion preferida el conjunto de poleas es para fijar de forma trasladable una cuerda de ejercicio a un
aparato de ejercicio. El conjunto de poleas comprende una horquilla de articulacion que tiene una parte central y un
par de partes de pata paralelas, en donde la parte central tiene un taladro a través de la misma. Una rueda de la
polea esta soportada rotatoriamente entre las partes de la pata de la horquilla de articulacion por un eje. Un vastago
alargado que tiene una parte del arbol que se extiende axialmente sobresale a través del taladro. La parte del arbol
tiene una parte del extremo distal que tiene una ranura en forma de L formada a través de la misma con una parte
axial y una parte radial. La parte radial se abre a través del lado de la parte del arbol. La parte axial termina no lejos
del extremo de la parte del arbol, que forma un extremo en forma de gancho hacia la parte del arbol. El conjunto
tiene también un muelle helicoidal cénico sobre la parte del arbol del vastago que tiene un extremo pequefio y un
extremo de diametro grande, en donde el extremo pequefio esta enrollado alrededor de la parte del arbol del
vastago.

Breve descripcion de los dibujos

La descripcién se entendera mejor y los objetos, distintos de los expuestos anteriormente, seran evidentes cuando
se considere la siguiente descripcion detallada. Tal descripcion hace referencia a los dibujos que se acompafian, en
donde:

La Figura 1 es una vista en perspectiva de un aparato de ejercicio en el reformador que incorpora uno o mas
conjuntos de poleas de acuerdo con la presente descripcion.

La Figura 2 es una vista en perspectiva separada de una realizaciéon a modo de ejemplo de conjunto de poleas de
acuerdo con la presente descripcion.

La Figura 3 es una vista de una seccion recta axial del conjunto de poleas mostrado en la Figura 2.

La Figura 4 es una vista lateral del conjunto de poleas mostrado en la Figura 2 unida a un perno de anilla fijado a un
miembro vertical del bastidor de soporte del aparato de ejercicio del reformador mostrado en la Figura 1.
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Descripcion detallada

En la descripcion que sigue [se exponen numerosos detalles especificos para proporcionar una descripcion mas
completa. No obstante, sera evidente para un experto en la técnica que la técnica descrita puede ser puesta en
practica sin estos detalles especificos. En algunos casos, caracteristicas bien conocidas no se han descrito con
detalle para no hacer confusa la técnica descrita.

En la Figura 1 muestra una vista en perspectiva de un aparato reformador 100. Este particular reformador 100 tiene
un conjunto 130 de trapecio instalado en su extremo de la cabeza. El aparato de ejercicio 100 comprende un
bastidor 102 generalmente rectangular que tiene un extremo 104 de la cabeza y un extremo 106 del pie y un par de
miembros 108 de via o de carril paralelos que separan el extremo 104 de la cabeza del extremo 106 del pie. Cada
uno de los miembros 108 de carril tiene una ranura 110 en forma de T abierta hacia fuera que corre a lo largo de
cada uno de los miembros 108 de carril. Un carro mévil 111 se desplaza sobre cuatro conjuntos 112 de ruedas de
rodillo/guia, uno de los cuales puede apenas verse en la Figura 1, fijado al lado de abajo del carro 111. Estos
conjuntos 112 de rueda ruedan sobre los miembros 108 de via para soportar y guiar el movimiento del carro 111
hacia atras y hacia delante de los miembros 108 de via del bastidor 102. Una pluralidad de miembros elasticos, por
ejemplo unos muelles 114, esta conectada selectivamente entre el carro 111 y el extremo 106 del pie para desviar el
carro 111 hacia el extremo 106 del pie.

Un conjunto 116 de barras del pie esta fijado de forma trasladable al bastidor 102 cerca del extremo 106 del pie para
proporcionar un soporte fijo a un usuario del aparato 100 para ejercer una presioén mientras se reclina o se sienta en
el carro 111 con objeto de mover el carro 111 hacia atras y hacia delante a lo largo de los miembros 108 de via. El
extremo 106 del pie incluye también una plataforma plana 118 para el pie con la parte superior en forma de pie para
que un usuario coloque un pie en ella mientras que el otro pie esta colocado en el carro 111 para realizar los
ejercicios de pie en el aparato 100.

El extremo 104 de la cabeza esta disefiado para espaciar los miembros 108 de carril de forma rigida. El extremo 104
de la cabeza es preferiblemente un miembro de extrusion tubular de una caja rectangular preferiblemente hecho de
aluminio fijado a los extremos de la cabeza de los miembros 108 de carril.

El carro 111 comprende una plataforma plana 120 de soporte que generalmente tiene una forma rectangular. Una
almohadilla 122 esta fijada a una superficie superior de la plataforma 120. Un par de topes 124 de los hombros esta
separado cerca de un extremo de y fijados a la plataforma rectangular 120. Estos topes 124 de los hombros se
aplican en los hombros de un usuario cuando un usuario o usuaria descansa sobre su espalda en el carro 111
mientras hace ejercicio en el aparato 100. Un apoyo 126 almohadillado para la cabeza esta fijado por medio de una
bisagra en un extremo de la base a la plataforma 120 entre los topes 124 de los hombros.

Un conjunto 130 de trapecio esta instalado de forma deslizable en las ranuras 110 en forma de T en los carriles 108.
El conjunto 130 de trapecio incluye un bastidor 132 en forma de U invertida o arqueado que tiene dos patas
paralelas 134 unidas por una seccion superior 136 en forma de U, tipicamente tiene una barra 138 de trapecio
suspendida de las patas 134, y tiene un par de conjuntos 140 de escuadras de soporte que deslizan en el interior de
las ranuras 110 en forma de T en los carriles 108. Estos conjuntos 140 de escuadras de soporte permiten que el
bastidor 132 del trapecio esté rigidamente colocado en una posicion de funcionamiento vertical en el extremo 104 de
la cabeza del bastidor 102, como se muestra en la Figura 1.

El bastidor 132 del trapecio tiene unas poleas 144 de cuerdas de ejercicio unidas de modo ajustable a las patas 134
del bastidor vertical del bastidor 132 del trapecio. De este modo, un usuario puede unir un extremo de una cuerda de
ejercicio (no mostrada) al carro 111 del reformador y pasar el otro extremo a través de la polea 144 a un agarre de la
mano para a continuacion realizar unos ejercicios basados en la resistencia por medio de los brazos o las piernas
del usuario, mientras esta de pie, sentado o reclinado en el carro 111.

También existen varios pernos de anilla 142 fijados a varias alturas en los miembros 134 del bastidor del trapecio
desde el extremo 104 de la cabeza del reformador. Se puede unir un muelle (no mostrado) a uno o mas de estos
pernos de anilla para facilitar diversas tablas de ejercicios adicionales. De forma alternativa se pueden unir unos
muelles a la barra 138 de trapecio y desde alli a uno de los pernos de anilla 142 para proporcionar una desviacion
elastica a la barra de trapecio para otros fines de ejercicios.

Una o mas poleas 200 de acuerdo con la presente descripcién pueden ser unidas de forma trasladable al reformador
100 por medio de uno de estos pernos de anilla 142. Esto permite a un usuario extender las cuerdas de ejercicio
desde el carro 111 a través de una serie de poleas situadas en el extremo 104 de la cabeza en alineacién general
con el carro 111, tal como las poleas 144 en una posicién rebajada, y a través de una o mas de las poleas 200 para
facilitar unas rutinas de ejercicio adicionales que de otro modo no podrian ser realizadas, tal como un ejercicio
realizado mientras que esta de pie sobre el carro 111. Estos lugares alternativos permiten la realizacion de una
amplia variedad de ejercicios alternativos sin la necesidad de un gran numero de poleas, tales como las poleas 144,
y sin la necesidad de limitar las cuerdas a través de nuevas poleas cada vez que se cambia el lugar de una polea.
En lugar de ello, la polea 200 puede ser simplemente cambiada de lugar a otro perno de anilla 142.
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Mientras que los pernos de anilla 142 se muestran unidos en el bastidor 132 de trapecio, se pueden también utilizar
otros lugares para los pernos de anilla 142. Por ejemplo, los pernos de anilla 142 podrian estar dispuestos en las
esquinas de la barra 138 de trapecio, en el conjunto 116 de barras del pie, o en otros lugares del bastidor 102 del
reformador 100. Por lo tanto, los lugares de los pernos de anilla mostrados en la Figura 1 son totalmente a modo de
ejemplo.

En la Figura 2 se muestra separadamente una vista en perspectiva ampliada de una realizacién de un conjunto de
poleas 200 desmontable de acuerdo con esta descripcion. En la Figura 3 se muestra una vista de la seccion recta de
este conjunto 200 de poleas. En la Figura 4 se muestra el conjunto 200 de poleas unido a uno de los pernos de anilla
142 en el bastidor 132 de trapecio.

El conjunto 200 de poleas para uso en un aparato para ejercicio tal como un reformador 100 incluye una horquilla de
articulacion 202 que soporta una rueda 204 de polea en un eje 206, un vastago 208 que tiene una parte 210 de la
cabeza y una parte 212 del arbol alargada cilindrica que sobresale a través de un agujero o taladro central 214 a
través de la horquilla de articulacion 202. La parte 210 de la cabeza del vastago 208 tiene un diametro mayor que el
de la parte 212 del arbol, de modo que el vastago 208 pasa a través y es retenido en el taladro 214 a través de la
horquilla de articulacién 202. Se puede impedir que el vastago 208 sea retirado del taladro central 214 por
interferencia con la rueda 204 de polea, el nervio 230, u otra obstruccién para su traslado. Un extremo distal de la
parte 212 del arbol tiene una forma de gancho formada por una ranura alargada 216 en forma de L que atraviesa
completamente la parte 212 del arbol. La ranura 216 tiene una parte axial 218 que se extiende a lo largo del eje de la
parte del arbol y una parte radial 220 que atraviesa la periferia de la parte 212 del eje hacia el centro de la parte 212
del arbol. En conjunto, la parte axial 218 y la parte radial 220 forman esencialmente un gancho del extremo distal en
el vastago 208. La parte axial 218 de la ranura 216 se extiende axialmente a lo largo de la parte 212 del arbol y
termina justo no lejos del extremo de la parte 212 del arbol para formar el gancho. El conjunto 200 de poleas incluye
también un muelle helicoidal conico 222 alrededor del vastago 208 que tiene un extremo 224 de diametro grande y
un extremo 226 de diametro pequefio. El extremo 226 de diametro pequefio esta enrollado alrededor y esta fijado a
la parte 212 del arbol. El extremo grande 224 se enrolla alrededor y aprisiona una arandela o casquillo 228. El
casquillo 228 esta preferiblemente hecho de un material flexible tal como un material elastomérico, cuero, o un
tejido, aunque los materiales rigidos tales como un plastico rigido o un metal pueden ser usados alternativamente
para formar el casquillo.

Este casquillo 228 esta dimensionado para ajustar sobre y recibir la anilla de uno de los pernos de anilla 142 en él.
El muelle 222 es comprimido para permitir que el extremo distal en forma de gancho del vastago 208 se enganche a
través de la anilla del perno de anilla 142. El muelle 222 empuja entonces el vastago 208 alejandolo del perno de
anilla 142 para retener elasticamente el vastago 208, y por lo tanto el conjunto de poleas 200, firmemente aplicado
en el perno de anilla 142 en el extremo de la ranura coaxial 218 en la parte 212 del arbol. De esta manera el
conjunto 200 esta firmemente unido a cualquier estructura a la que esté fijado el perno de anilla 142. Ademas, el
conjunto 200 de poleas puede ser rapidamente retirado del perno de anilla 142 presionando el vastago 208 contra la
presion del muelle para desenganchar la parte 212 del arbol de la ranura 216.

El vastago 208 esta preferiblemente hecho de un material con una alta resistencia a traccion tal como el acero, el
titanio o una aleacién metalica de alta resistencia. La parte 212 del arbol del vastago 208 en el conjunto 200
preferiblemente tiene también una brida o nervio anular 230 alrededor de la parte 212 del arbol separada de la
horquilla de articulacion 202. Un equivalente a este nervio 230 podria ser alternativamente un anillo de retencién (no
mostrado) en una muesca complementaria formada alrededor de la parte 212 del arbol. El extremo 226 de diametro
pequefio del muelle 222 se fija a la parte 212 del arbol entre el nervio 230 y la horquilla de articulacion 202 para
retener el muelle 222 en el vastago 208 cuando el conjunto 200 se desaplica de un perno de anilla 142. El conjunto
200 permanece unido como un conjunto debido a que el extremo estrecho del muelle 222 esta aprisionado entre el
nervio 230 y la horquilla de articulaciéon 202.

Al mismo tiempo, cuando el conjunto de poleas 200 esta instalado en un perno de anilla 142 fijado al bastidor 132, la
compresion del muelle 222 contra el bastidor 132 desvia el vastago 208 alejandolo del perno de anilla 142 para
mantener la aplicaciéon de la parte 212 del arbol en el perno de anilla 142 e impedir que la parte 212 del arbol se
desaplique de la ranura 216.

Para instalar un conjunto de poleas 200, un usuario comprime el muelle helicoidal 222 contra la superficie a la que
esta fijado el perno de anilla 142, y el extremo distal enganchado del vastago 208 es pasado junto a la anilla del
perno de anilla 142 de modo que el perno de anilla 142 se inserte en la ranura 216 de una forma que cuando se
afloje la fuerza de compresion sobre el muelle, el perno de anilla permanezca en la ranura 216 y descanse en el
extremo distal del vastago 208. Esta desviacion del muelle entre la superficie de soporte y el vastago 208 mantiene
el conjunto de poleas 200 totalmente aplicado con y unido al perno de anilla 142 hasta el momento en el que el
usuario desee colocar de nuevo el conjunto de poleas 200.

El traslado del conjunto de poleas 200 es esencialmente a la inversa. El usuario empuja el conjunto 200 hacia el
bastidor 132 al que esta unido el perno de anilla 142 hasta que el vastago 208 pueda ser desenganchado del perno
de anilla 142. Una vez liberado de la anilla, las fuerzas del muelle simplemente permiten que el muelle 222 vuelva a
su estado no comprimido. El muelle 222 es retenido en el vastago 208 por medio del extremo 226 de diametro
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pequefo enrollado alrededor de la parte 212 del arbol. Preferiblemente, el nervio 230 alrededor de la parte 212 del
arbol impide que el extremo 226 deslice saliéndose del extremo del vastago 208.

Diversas modificaciones y alternativas a la realizacién descrita seran evidentes a los expertos en la técnica. Por
ejemplo, el muelle 222 puede ser fijado a la parte 212 del arbol por medio de diferentes medios en los que el
extremo 226 de diametro pequefio esta enrollado alrededor de la parte 212 del arbol. El extremo 226 de diametro
pequefio puede incluir una parte recta que se ajusta dentro de un taladro transversal en la parte 212 del arbol. El
extremo 226 de diametro pequefio podria alternativamente estar fijado a la horquilla de articulacion 202. La parte
210 de la cabeza del vastago 208 puede estar unida de forma rigida o de forma floja a la horquilla de articulacion
202 por medio de la parte 212 del arbol que pasa a través del taladro 214. El vastago 208 puede tener una seccion
recta de cualquier forma, tal como cilindrica, recta, con varios lados, o circular o triangular, y la parte 210 de la
cabeza puede tener una forma diferente que la de la parte 212 del arbol. Estas son solamente variantes a modo de
ejemplo. En consecuencia, se pretende que todas estas alternativas, variantes y modificaciones estén incluidas en el
alcance de y como definidas por las reivindicaciones que siguen.
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REIVINDICACIONES

1. Un conjunto de poleas (200) para la fijacion de forma trasladable de una cuerda de ejercicio a un aparato para
ejercicio, en donde el conjunto de poleas comprende:

una horquilla de articulacion (202) que tiene una parte central y un par de partes de pata paralelas;
una rueda (204) de polea soportada rotatoriamente entre las partes de pata de la horquilla de articulacion por un eje;

caracterizado porque la parte central de la horquilla de articulacion tiene un taladro a través de ella, y el conjunto de
poleas comprende ademas un vastago alargado (208) que tiene una parte del arbol que se extiende axialmente y
que sobresale a través del taladro, la parte del arbol tiene una parte del extremo distal con una ranura (216) en
forma de L formada a través de ella en donde la ranura tiene una parte axial y una parte radial, la parte radial se
abre a través del lado de la parte del arbol, la parte axial termina no lejos del extremo de la parte del arbol, la ranura
forma un extremo con forma de gancho hacia la parte del arbol; y

un muelle helicoidal cénico (222) sobre la parte del arbol del vastago que tiene un extremo pequefio y un extremo de
diametro grande, en donde el extremo pequefio esta enrollado alrededor de la parte del arbol del vastago.

2. El conjunto de acuerdo con la reivindicacién 1 que ademas comprende un casquillo anular (228) aprisionado en el
extremo de diametro grande del muelle helicoidal.

3. El conjunto de acuerdo con la reivindicacion 1 en el que el vastago comprende un nervio anular elevado entre la
horquilla de articulacion y la ranura y en donde el extremo pequefio del muelle esta enrollado alrededor del vastago
entre la horquilla de articulacién (202) y el nervio anular elevado, en el vastago.

4. El conjunto de acuerdo con la reivindicacion 2 en donde el casquillo tiene una muesca periférica anular que recibe
el extremo (224) de diametro grande del muelle helicoidal.

5. Un aparato (100) de ejercicios reformador, que tiene un bastidor generalmente rectangular, un par de vias
paralelas (108), un carro (120) montado mévil en las vias para desplazarse acercandose y separandose del extremo
del pie del bastidor, y uno o mas miembros elasticos (114) que desvian el carro hacia el extremo del pie del bastidor,
y un conjunto (130) de trapecio fijado a un extremo de la cabeza del bastidor, un conjunto (200) de poleas fijado de
forma trasladable a uno de una pluralidad de pernos de anilla montados en el conjunto del trapecio, en donde el
conjunto de poleas comprende:

una horquilla de articulacion (202) que tiene una parte central y un par de partes de pata paralelas;
una rueda (204) de polea soportada rotatoriamente entre las partes de pata de la horquilla de articulacion por un eje;

caracterizado porque la parte central de la horquilla de articulacién tiene un taladro a través de ella, y el conjunto de
poleas comprende ademas un vastago alargado (208) que tiene una parte del arbol que sobresale a través del
taladro, la parte del arbol tiene una parte del extremo distal con una ranura (216) en forma de L, formada a través de
ella, en donde la ranura tiene una parte axial y una parte radial, la parte radial se abre a través del lado de la parte
del arbol, la parte axial termina no lejos del extremo de la parte del arbol, la ranura forma un extremo en forma de
gancho hacia la parte del arbol; y

un muelle helicoidal cénico (222) sobre la parte del arbol del vastago que tiene un extremo pequefio y un extremo
con diametro grande, en donde el extremo pequefio esta enrollado alrededor de la parte del arbol del vastago.

6. El conjunto de acuerdo con la reivindicacién 5 que ademas comprende un casquillo anular (228) aprisionado en el
extremo de diametro grande del muelle helicoidal.

7. El conjunto de acuerdo con la reivindicacion 5 en donde el vastago comprende ademas un nervio anular elevado
entre la horquilla de articulacion y la ranura, y en donde el extremo pequefio del muelle esta enrollado alrededor del
vastago entre la horquilla de articulacion (202) y el nervio elevado en el vastago.

8. El conjunto de acuerdo con la reivindicacion 6 en donde el casquillo tiene una muesca periférica anular que recibe
el extremo (224) de diametro grande del muelle helicoidal.
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