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DESCRIPCION
Aparato para terapia auricular

Esta invencion se refiere a un aparato terapéutico para el tratamiento de un paciente - tipicamente, pero no
necesariamente de forma exclusiva, un paciente humano - por la aplicacién de radiaciéon 6ptica al pabellon de la
oreja del paciente, es decir, el oido externo o auricula del paciente.

La terapia auricular es un desarrollo de la tradicional practica de la medicina china de la acupuntura con la cual se
estimulan puntos especificos del cuerpo para restaurar la salud y el bienestar. En la terapia auricular, todo el cuerpo
se puede tratar mediante la estimulacion de los puntos de acupuntura en el pabelldn de la oreja del paciente.

Tradicionalmente, los puntos de acupuntura se han estimulado por medio de agujas, pero mas recientemente se ha
utilizado la estimulacion optica. En la patente norteamericana nimero 4.535.784, por ejemplo, Rohlicek et al
describen un aparato para estimular un punto de acupuntura, enfocando la radiacion odptica (visible o infrarroja)
sobre el mismo, y la patente norteamericana nimero 5.250.068 (Ideguchi et al) asi como la patente norteamericana
numero 5.843.074 (Cocilovo) describen la aplicacion luminosa a los puntos de acupuntura por medio de fibras
opticas. También, como se describe en la patente norteamericana nimero 4.865.035, Mori aplica luz a la oreja de un
paciente por medio de un cable conductor éptico, pero no particularmente a los puntos de acupuntura. El documento
WOO00/35534 describe un aparato para emitir radiacion infrarroja a la piel que cubre el craneo, las regiones de las
sienes y / o los I6bulos frontales de un individuo. El aparato comprende dos unidades emisoras unidas una a la otra
por una banda, de manera que el aparato puede ser usado como un conjunto de auriculares.

Se debe hacer notar que otros dispositivos anteriores proporcionan un haz de propagacion de radiaciéon sobre la
totalidad del pabelldn de la oreja (o incluso mas) de un paciente, pero sin ninguna referencia a la estimulacion de los
puntos de acupuntura. Por ejemplo, la Solicitud de Patente Europea 1 086 673 (Fisher & Paykel) se refiere a un
calentador radiante con un haz enfocado sobre el cuello y las orejas de un paciente (u otras zonas con una alta
concentracion de anastomosis arteriovenosas) con fin de mantener caliente al paciente durante la cirugia. Y la
patente norteamericana 7.020.902 (Tyler) describe una banda para la cabeza con auriculares que sostienen
bombillas eléctricas de iluminacidon que irradian calor a las orejas del usuario, simplemente para usar como un
calentador de orejas. No hay ninguna indicacion de que tales dispositivos anteriores proporcionen ninguna
estimulacion sustancial de los puntos de acupuntura.

En la mayor parte de los sistemas anteriores para aplicar radiacion 6ptica a los puntos de acupuntura, la radiacion es
enfocada apretadamente sobre los puntos de acupuntura especificos. Esto fue por disefio; de acuerdo con lo que ha
sefialado Cocilovo, "Cuando se prefiere el tratamiento con microsistemas de acupuntura, tal como la acupuntura de
la oreja, el tamafio de la punta iluminadora es muy importante y debe ser lo mas pequefia posible". Sin embargo,
este requisito de estimulacion por enfoque en puntos especificos de acupuntura significa que la terapia auricular ha
sido costosa y compleja.

Por lo tanto, de acuerdo con la invencién se proporciona un aparato terapéutico para el tratamiento de un paciente
mediante la aplicacion de radiacion optica al pabellon de la oreja del paciente, comprendiendo el aparato un par de
auriculares conectados por una banda, siendo aplicable uno de los citados auriculares al pabelldn de la oreja del
paciente, incluyendo una fuente luminosa configurada y dispuesta para proporcionar un haz de radiacion o6ptica
dirigida y que se extiende sobre sustancialmente la totalidad del pabelléon de la oreja del paciente, incluyendo el
aparato, ademas, medios de modulacién que pueden funcionar para proporcionar pulsos a la radiacién éptica, que
se caracteriza porque el otro de los citados auriculares, aplicable al otro de los citados pabellén de la oreja del
paciente, comprende un anillo abierto sin fuente luminosa.

Esta técnica no se limita a la estimulaciéon de los puntos de acupuntura especificos. Puesto que los puntos de
acupuntura responden a la estimulacion sélo si necesitan cambiar, la estimulacion de una pluralidad de puntos los
llevara al equilibrio homeostatico. De ello se deduce que la estimulacion de todo el pabellén de la oreja no tiene
efectos perjudiciales y es tan efectiva como la estimulacion de los puntos de acupuntura individuales. Por lo tanto, la
invencion proporciona un medio por el cual una pluralidad de puntos de acupuntura pueden ser estimulados y
llevados al equilibrio homeostatico.

Ademas, la investigacion llevada a cabo por el solicitante ha mostrado que los mejores resultados terapéuticos se
obtienen al estimular los puntos de acupuntura por una radiacién que es de pulsos.

Se debe hacer notar aqui que la expresion 'radiacion éptica' tal como se utiliza en la presente memoria descriptiva
no pretende estar limitada a la gama visible de la luz.

Preferiblemente, la radiacion dptica es sometida a pulsos a aproximadamente 5 kHz. También se prefiere que la
radiacion optica tenga una forma de onda rectangular. Se prefiere, ademas, que la radiacion optica sea pulsada con
un coeficiente de utilizacion mayor que el 50% y mas si se pulsa con un coeficiente de utilizacion no menor del 80%.

La modulacion de la radiacion optica (la cual, se debe hacer notar que no tiene que ser necesariamente el intervalo
visible) puede servir para ajustar la longitud de onda de la radiacién para hacer frente a condiciones especificas. En
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particular, la radiacion de infrarrojos, puede aliviar la adiccion, la ansiedad y el estrés; puede ayudar a los pacientes
a perder peso, y tiene cualidades sedantes que en circunstancias apropiadas pueden reducir la necesidad de
anestesia. Sin embargo la presente invencion no esta en modo alguno limitada a la radiacion infrarroja, y se ha
encontrado que la luz verde tienen un efecto antidepresivo, mientras que la luz blanca se puede utilizar para
combatir el sindrome de trastorno afectivo estacional (SAD). La longitud de onda seleccionada puede estar en el
intervalo de 625 a 660 nm.

El segundo auricular puede ser configurado y dispuesto para permitir el paso de sonido, de manera que, por
ejemplo, el paciente puede escuchar comodamente un programa de television o de radio mientras recibe el
tratamiento.

Para mayor seguridad, el aparato puede ser alimentado por una bateria eléctrica o desde la red eléctrica por medio
de un transformador reductor.

El aparato comprende preferiblemente un temporizador operable para desconectar la radiacién 6ptica después de un
periodo de tiempo predeterminado, después de lo cual el aparato puede suministrar una sefial audible.

La fuente luminosa puede estar formada por una pluralidad de diodos emisores luminosa (LED) para la citada
radiacion optica. Una fuente luminosa de este tipo puede estar asegurada de manera liberable al aparato con el fin
de que sea reemplazable, por ejemplo, por una fuente luminosa de otro color.

Otras caracteristicas de la invencidon seran evidentes a partir de la siguiente descripcion, que se hace a modo de
ejemplo solamente y con referencia a los dibujos esquematicos que se acomparian, en los que:

La figura 1 ilustra una primera forma del aparato;
La figura 2 ilustra una segunda forma del aparato que realiza la invencion;
La figura 3 ilustra una tercera forma del aparato; y

La figura 4 describe un diagrama de bloques del sistema para cualquiera de las formas de aparato que se
han mostrado en las figuras 1 a 3.

Haciendo referencia en primer lugar a la figura 1, esta muestra un aparato terapéutico que comprende un par de
auriculares 10 unidos por una banda arqueada 12. Los auriculares 10 y la banda 12 estan configurados y dispuestos
de forma que el conjunto se asiente comodamente en la cabeza de un paciente, cubriendo cada auricular 10 una de
las orejas del paciente. (Aunque no se detalla en los dibujos, la banda 12 puede ser ajustable en longitud con el fin
de que el conjunto se ajuste mas comodamente en la cabeza del paciente). Cada auricular 10 esta provisto de una
fuente luminosa dirigida hacia el interior 14, de los cuales sélo uno es visible en la figura 1.

Cada fuente luminosa 14 comprende una pluralidad de diodos emisores de luz (LED) alimentados desde una fuente
de alimentacion eléctrica (no detallada) por medio de una clavija 16, un cable 18 y una caja de control 20. Por
razones de seguridad, la clavija 16 incluye un transformador que reduce la potencia hasta 12 V CC, aunque el
transformador puede estar separada de la clavija 16 y, por ejemplo, puede estar incluido en la caja de control 20.

La caja de control 20 comprende un interruptor 22 con el cual se conecta la potencia de CC a las fuentes luminosas
14. La caja de control 20 también incluye un mando giratorio 24 conectado a un circuito de temporizacion dentro de
la caja de control para desconectar la alimentacion después de un periodo de tiempo predeterminado que puede ser
modificado por medio del mando giratorio 24, junto con una alarma audible tal como un avisador para indicar cuando
ha terminado dicho periodo. Dentro de la caja de control 20 hay circuiteria adicional de tal manera que el suministro
a las fuentes luminosas 14 es una onda cuadrada de 5 kHz. El circuito de temporizacién y la circuiteria de onda
cuadrada pueden ser de cualquier forma apropiada, y no se considera necesario describirlos en detalle en este
punto.

El funcionamiento del aparato que se muestra en la figura 1 se describira a continuacion, en primer lugar en relacion
con un paciente para quien se ha seleccionado el tratamiento de infrarrojos. (En el caso de auto tratamiento, el
propio paciente puede realizar la selecciéon con referencia a las instrucciones proporcionadas con el aparato. De lo
contrario, el tratamiento puede ser recomendado y / o administrado por un terapeuta capacitado). En el presente
ejemplo, el tratamiento de infrarrojos, con una radiacion en el intervalo de 625 - 660 nm hasta, por ejemplo, 30
minutos, puede ser apropiado para los pacientes que sufren de estrés, ansiedad de adiccién, o para los pacientes
que desean perder peso, o para pacientes que requieren sedacion. Con este propdsito, cada una de las fuentes
luminosas 14 comprendera una pluralidad de LED de infrarrojos de alta intensidad. Los auriculares 10 se aplican uno
a cada una de las orejas del paciente (por el terapeuta o por el propio paciente) estando ajustada la banda en la
cabeza del paciente, a continuacion el temporizador giratorio 24 se establece en el periodo de tiempo especificado,
y, finalmente, el aparato se conecta por medio del interruptor 22. El paciente puede ahora descansar, y tal vez
dormir, mientras que cada pabellén auricular es irradiado durante el periodo especificado, al final del cual sonara
una alarma para indicar que el tratamiento se ha completado. El tratamiento, por supuesto, se puede repetir como y
cuando sea requerido y, preferentemente, bajo la direccion del terapeuta.
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Fuentes luminosas de LED blancas de alta intensidad se podran utilizar para el tratamiento del trastorno afectivo
estacional, y los LED verdes de alta intensidad tienen un efecto antidepresivo. Las fuentes luminosas 14 pueden ser
conectadas a los auriculares 10 de manera que los colores pueden ser modificados convenientemente.

La figura 2 muestra una modificacién del aparato de la figura 1. En la disposicion de la figura 2, un auricular es
sustancialmente el mismo que el auricular 10 de la figura 1 e incluye una fuente luminosa 32, pero el otro auricular
34 comprende simplemente un anillo abierto, sin ninguna fuente luminosa. Con esta disposicion, el aparato es
cémodo para el paciente y la forma abierta del auricular 34 significa que su audicion esta libre de obstaculos, por lo
menos en un lado. De esta manera, los pacientes que no desean simplemente descansar durante su tratamiento
pueden escuchar la radio o ver la television. El cable 18 no se extiende sobre la parte superior de la banda 36 en el
aparato de la figura 2, debido a que la potencia para la fuente luminosa 32 se requiere solamente en un lado.

Una forma simplificada del aparato se muestra en la figura 3. Como se muestra en la figura 3, un auricular 40 con
fuente luminosa 42 incluida estda montado en el extremo de un barrilete 44 disefiado para que pueda ser sujeto con
la mano. Con esta forma del aparato, el auricular 40 simplemente es presionado ligeramente sobre el pabellon de la
oreja del paciente durante la duracion del tratamiento.

Un diagrama de bloques del sistema de la invencién (que es preferiblemente como se realiza en la figura 2) se
muestra en la figura 4. Una fuente de alimentacion de corriente alterna en 50 alimenta a un transformador y
rectificador 52 y a continuacion a un regulador de tensién 54. La salida de 12V del regulador de voltaje 54 energiza
un oscilador 56 de onda cuadrada de 5 kHz, y la salida de este es amplificada por un amplificador 58 antes de la
entrega al agrupamiento de LED 60.

Los ensayos clinicos del aparato de acuerdo con la invencion indican que los beneficios terapéuticos se mejoran
cuando en cualquier sesién de tratamiento la radiacién es de onda cuadrada con pulsos con un coeficiente de
utilizacion del 50% o superior (es decir, de manera que la duracion del pulso no es menor que el 50% del periodo del
pulso), y los beneficios son mas pronunciados cuando el coeficiente de utilizacion no es inferior al 80%. Esto se
puede lograr ajustando el generador de onda cuadrada.

Se ha encontrado que la invenciéon es particularmente beneficiosa en el tratamiento de la obesidad o en la
estimulacion de otra manera la pérdida de peso. Las causas de la obesidad son multiples y variadas: ejemplos son
el hipotiroidismo, la digestion lenta, la falta de ejercicio, comer en exceso (que a su vez puede ser debido a un tono
gastrico pobre), un bajo nivel de aztcar en la sangre, la fluctuacion de azicar en la sangre y la comida reconfortante.
Con tantas diferentes causas posibles, es dificil identificar los factores clave en el caso de un paciente individual. Sin
embargo, la invencién permite con efectividad que el cuerpo del paciente decida cémo responder, en lugar de que el
médico tenga que tomar decisiones dificiles acerca de las causas y posibles tratamientos. Por lo tanto, el uso de la
invencion con diferentes pacientes que quieren perder peso ha producido un amplio intervalo de respuestas
(apropiadas) de los pacientes, incluyendo la normalizacion de estrefiimiento a largo plazo, provocando una
sensacion de saciedad mas temprana / mas facil cuando el paciente come, suprimiendo el deseo del paciente de
comer entre comidas y reduciendo la comida reconfortante, haciendo que el paciente se sienta generalmente mas
feliz.

Diversas modificaciones y adaptaciones posibles se pueden hacer a las formas de la invencion que se han descrito.
Por ejemplo, se puede utilizar una bateria para alimentar el aparato en vez de la red eléctrica transformada. Otras
variaciones seran evidentes a los expertos en la técnica.
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REIVINDICACIONES

1. Aparato terapéutico para el tratamiento de un paciente por medio de la aplicacién de radiacién éptica al pabellon
de la oreja del paciente, comprendiendo el aparato un par de auriculares (10) conectados por una banda arqueada
(36), en el que uno de los citados auriculares (30) aplicable al pabellén de la oreja del paciente incluye una fuente
luminosa (32) configurada y dispuesta para proporcionar un haz de radiacion éptica dirigido al pabellon de la oreja
del paciente y que se extiende sobre sustancialmente la totalidad de pabelldn de la oreja del paciente, incluyendo el
aparato, ademas, medios de modulacién (20) operables para producir pulsos de la radiaciéon o6ptica, que se
caracteriza porque el otro de los citados auriculares (34) aplicable al otro de los citados pabellones de la oreja del
paciente comprende un anillo abierto sin fuente luminosa.

2. Aparato terapéutico de acuerdo con la reivindicacion 1, en el que la radiacién 6ptica es pulsada aproximadamente
a 5 kHz.

3. Aparato terapéutico como se reivindica en cualquiera de las reivindicaciones 1y 2, en el que la radiacion 6ptica
tiene una forma de onda rectangular.

4. Aparato terapéutico de acuerdo con cualquier reivindicacion precedente, en el que la radiacién o6ptica es pulsada
con un coeficiente de utilizacion mayor que el 50%.

5. Aparato terapéutico de acuerdo con la reivindicacion 4, en el que la radiacién 6ptica es pulsada con un coeficiente
de utilizaciéon no menor del 80%.

6. Aparato terapéutico de acuerdo con cualquier reivindicacion precedente, en el que los medios de modulacién son
operables para ajustar la radiacion dptica a una longitud de onda seleccionada.

7. Aparato terapéutico de acuerdo con la reivindicacion 6, en el que la longitud de onda seleccionada esta en el
intervalo de 625 a 660 nm.

8. Aparato terapéutico de acuerdo con la reivindicacion 6, en el que la radiacion éptica es luz verde.
9. Aparato terapéutico de acuerdo con la reivindicacion 6, en el que la radiacion éptica es luz blanca.

10. Aparato terapéutico de acuerdo con cualquier reivindicacién precedente, en el que el auricular que no contiene
fuente luminosa esta configurado y dispuesto para permitir el paso de sonido.

11. Aparato terapéutico como se reivindica en cualquier reivindicacién precedente que se caracteriza porque el
citado aparato funciona con baterias.

12. Aparato terapéutico de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 10, en el que el citado aparato
esta alimentado desde la red eléctrica por medio de un transformador reductor.

13. Aparato terapéutico de acuerdo con cualquier reivindicacion precedente, en el que el citado aparato comprende
un temporizador que puede funcionar para desconectar la radiacién optica después de un periodo predeterminado.

14. Aparato terapéutico de acuerdo con la reivindicacién 13, en el que el citado aparato esta configurado para
suministrar una sefal acustica al final del citado periodo predeterminado.

15. Aparato terapéutico de acuerdo con cualquier reivindicacion precedente, en el que la fuente luminosa (32) esta
asegurada de forma liberable al aparato con el fin de que sea reemplazable.

16. Aparato terapéutico de acuerdo con cualquier reivindicacion precedente, en el que la fuente luminosa (32)
comprende una pluralidad de LED.
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