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57  Resumen:
P lan t i l l as  o r topéd icas  para  cor recc ión  de
deformidades  de  ex t remidades  in fe r io res .
Las plantillas ortopédicas de la invención están
p r e v i s t a s  p a r a  c o r r e g i r  d e f o r m i d a d e s
correspondientes a las extremidades inferiores de un
paciente, y concretamente para corregir el “Genu
Valgo”, el “Genu Varo” y el “Varo de Tibia”, estando
en cada caso la plantilla constituida a partir de dos
elementos o cuerpos principales fundamentales, uno
correspondiente a una base de caucho y otro
correspondiente a una pieza de corcho que se
dispone sobre la anterior de forma superpuesta y
sobre cuya pieza de corcho se modelan cuñas y
arcos, en correspondencia con el retropie, tanto por el
interior como por el exterior, dependiendo de la
c o r r e c c i ó n  q u e  s e  p r e t e n d a  r e a l i z a r ,
complementándose en todos los casos con una
pelota retrocapital cuya altura viene condicionada por
el hundimiento del arco transverso del pie.
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DESCRIPCIÓN 

Plantillas ortopédicas para corrección de deformidades de extremidades inferiores 

OBJETO DE LA INVENCIÓN 

La presente invención se refiere a unas plantillas ortopédicas destinadas a la corrección de deformidades 
de extremidades inferiores, basándose en que sobre la plantilla propiamente dicha se conforman cuñas y arcos 5 
adecuados para conseguir la corrección de las deformidades, tanto las “Genu Valgo”, “Genu Varo” y “Varo de Tibia”. 

El objeto de la invención es conseguir que mediante una plantilla situada sobre el calzado del usuario, se 
consigan corregir determinadas deformidades de las extremidades inferiores. 

ANTECEDENTES DE LA INVENCIÓN 

Se conocen numerosos tipos de ortesis o plantillas para corrección de los pies, aunque no se conocen 10 
plantillas que puedan corregir deformaciones de las extremidades inferiores. 

Al respecto, y concretamente en la corrección de deformidades de los pies, se utilizan dispositivos 
basados en una especie de cazoletas modeladas según la forma del talón del paciente, con una cuña interna en retropié 
y arco interno. 

También se utilizan otros dispositivos o elementos constituidos en un material denominado Polyform o 15 
similar, que es modelado en base a la huella plantar del paciente. 

Pues bien, dicho tipo de dispositivos presenta el inconveniente de producir a corto y medio plazo un Varo 
tibial, que será difícil de corregir posteriormente dada la poca vascularización de la tibia. 

No se conoce ningún tipo de dispositivo o plantilla de las citadas con anterioridad que permita corregir el 
“Genu Valgo”, el “Genu Varo” y el “Varo tibial”. 20 

DESCRIPCIÓN DE LA INVENCIÓN 

Las plantillas ortopédicas que se preconizan han sido concebidas para resolver la problemática 
anteriormente expuesta, ya que disponiéndolas en el calzado de los pacientes pueden resolver el problema que supone 
las deformaciones del “Genu Valgo”, el “Genu Varo” y el “Varo tibial”, corrigiendo dichas deformaciones. 

Más concretamente, para corregir el “Genu Valgo”, es necesario modelar la plantilla con una cuña interna 25 
en el retropié, modelar el arco interno en el antepié y compensar con el arco externo la desviación hacia fuera que sufre 
la tibia, en el caso de colocar únicamente la cuña interna y el arco interno. 

Además, se añade una pelota retrocapital para mantener el arco transverso que quedará siempre por 
detrás de la cabeza del segundo metatarsiano. 

Para corregir el “Genu Varo” se realizará una cuña externa en el retropié, continuándose con el arco 30 
externo y apuntalando la fuerza surgida, se modela el arco interno para contrarrestarla y conseguir el efecto Bobsleigh. 

El denominado efecto Bobsleigh permite que las dos partes (antepié y retropié) jueguen en el mismo 
sentido o en sentido opuesto, según las necesidades de la deformidad que se desee corregir de la extremidad inferior 
correspondiente. 

Como es sabido, el antepié es el elemento que conduce y sin el no se podría cambiar la dirección durante 35 
la marcha, mientras que el retropié es siempre un elemento de carga, estando ambos articulados por la denominada 
articulación mediotarsiana. 

De acuerdo con lo anteriormente expuesto, al biomecánica del pie y la patomecánica correspondiente, 
permiten el logro de elementos ortopédicos capaces de corregir deformidades de la pierna, la rodilla, el muslo o la 
cadera, y aunque estos elementos ortopédicos se colocan únicamente en los pies, no están en absoluto destinados a 40 
corregir patología alguna surgida a este nivel, sino para correcciones de las piernas. 

Por último decir que las plantillas en todos los casos se complementan con la denominada pelota 
retrocapital cuya altura dependerá del hundimiento del arco transverso. 

DESCRIPCIÓN DE LOS DIBUJOS 

Para complementar la descripción que seguidamente se va a realizar y con objeto de ayudar a una mejor 45 
comprensión de las características del invento, de acuerdo con un ejemplo preferente de realización práctica del mismo, 
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se acompaña como parte integrante de dicha descripción, un juego de dibujos en donde con carácter ilustrativo y no 
limitativo, se ha representado lo siguiente: 

La figura 1.- Muestra una representación correspondiente a una perspectiva general de las dos piezas o 
elementos fundamentales que han de constituir la plantilla objeto de la invención, una correspondiente a una base de 
caucho y la otra correspondiente a una pieza de corcho, que es la que se modela. 5 

La figura 2.- Muestra una representación esquemática en planta superior de una plantilla realizada de 
acuerdo con el objeto de la invención, para corregir el denominado “Genu Valgo” de la extremidad inferior de una 
persona. 

La figura 3.- Muestra una representación esquemática correspondiente a una vista en planta de la plantilla 
destinada a la corrección del denominado “Genu Varo” de una extremidad inferior de una persona. 10 

La figura 4.- Muestra otra vista correspondiente a una representación esquemática en planta de la plantilla 
utilizada para corregir el denominado “Varo de Tibia” de la extremidad inferior de una persona. 

La figura 5.- Muestra, finalmente, una representación correspondiente a una perspectiva general de una 
plantilla realizada de acuerdo con las representaciones de las figuras anteriores, incluyendo la denominada pelota 
retrocapital en perspectiva. 15 

REALIZACIÓN PREFERENTE DE LA INVENCIÓN 

Como se puede ver en las figuras referidas, la plantilla objeto de la invención se constituye a partir de dos 
elementos fundamentales, y que corresponden a una base de caucho (1) y una pieza de corcho (2), de manera tal que 
ésta se dispone sobre la anterior de forma superpuesta, cubriéndola y estando destinada a ser modelada según las 
deformidades de la extremidad inferior. 20 

Posteriormente esas dos piezas o elementos (1, 2) una vez fijadas entre si y modelada la pieza de corcho 
(2), se forran convenientemente. 

Pues bien, la plantilla (3) prevista para corregir el “Genu Valgo” presentará la conformación de una cuña 
interna (4) en el retropié, con una altura que vendrá determinada por la intensidad de la deformidad de las rodillas. 
Asimismo dicha plantilla (3) presentará conformado un arco interno (5) para sujetar la cabeza del astrágalo, 25 
conformándose asimismo un arco externo (6) cuyo apex nunca coincidirá con el apex del arco interno, para conseguir el 
efecto Bobsleigh, evitando así la temida tibia Vara. 

La plantilla (3’) utilizada para corregir el “Genu Varo”, presentará conformada una cuña externa (7’) en 
retropié, cuya altura dependerá de la intensidad de separación entre ambas rodillas, continuándose con un arco externo 
(6’) cuya altura también vendrá determinada por la intensidad del Varo tibial, siempre contrarrestada por la acción del 30 
arco interno (5’) que también se modela o conforma en la propia plantilla (3’). 

La plantilla (3”) utilizada para la corrección del “Varo de Tibia”, en donde las rodillas están alineadas pero 
las tibias permanecen curvadas hacia fuera de manera excesiva, incluirá el arco interno (5”) y el arco externo (6”), que 
es el que va a corregir el “Varo tibial”, careciendo esta plantilla (3”) de las cuñas en el retropié. 

En todos los casos las plantillas (3, 3’ y 3”) para corregir una u otra deformación de las referidas, se 35 
complementarán con la denominada pelota retrocapital (8, 8´ y 8”) respectivamente, cuya altura dependerá lógicamente 
del hundimiento del arco transverso. 

De esta forma se consigue corregir las extremidades inferiores con plantillas que se disponen sobre los 
calzados de los pacientes. 

40 
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REIVINDICACIONES 

1.- Plantillas ortopédicas para corrección de deformidades de extremidades inferiores, previstas para 
corregir los denominados “Genu Valgo”, Genu Varo” y “Varo de Tibia”, caracterizadas porque en cada caso están 
constituidas por una base de caucho (1) y una pieza de corcho (2) como superficie superior de la plantilla, presentando 
dicha pieza de corcho (2) los modelados pertinentes de acuerdo con las deformidades que presenten las extremidades 5 
inferiores que se pretende corregir; complementándose el conjunto de la plantilla con una pelota retrocapital (8, 8’, 8”), 
cuya altura es dependiente del arco transverso del pie. 

2.- Plantillas ortopédicas para corrección de deformidades de extremidades inferiores, según 
reivindicación 1, caracterizadas porque en su aplicación para corregir el “Genu Valgo”, la plantilla tiene conformada una 
cuña interna (4) en correspondencia con el retropié, así como un arco interno (5) para sujeción del astrágalo, y un arco 10 
externo (6) con un apex diferente al apex del arco interno (5). 

3.- Plantillas ortopédicas para corrección de deformidades de extremidades inferiores, según 
reivindicación 1, caracterizadas porque en su aplicación para corregir el “Genu Varo”, la plantilla tiene conformada una 
cuña externa (7’) en correspondencia con el retropié, cuya altura depende de la intensidad de separación entre ambas 
rodillas, contando además con un arco externo (6’) cuya altura viene igualmente determinada por la intensidad del varo 15 
tibial, contrarrestada por la acción de un arco interno (5’) conformado igualmente en dicha plantilla (3’). 

4.- Plantillas ortopédicas para corrección de deformidades de extremidades inferiores, según 
reivindicación 1, caracterizadas porque en su aplicación para corregir el “Varo de Tibia”, la plantilla (3”) tiene 
conformados un arco interno (5”) y un arco externo (6”). 

20 
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1. Documentos considerados.- 
 
A continuación se relacionan los documentos pertenecientes al estado de la técnica tomados en consideración para la 
realización de esta opinión. 
 

Documento Número Publicación o Identificación Fecha Publicación 
D01 Fabricación de las plantillas tipo Lelièvre. OFFARM. Vol. 26.  

Núm 2. Febrero 2007. Páginas 126-129. 
 

D02 WO 9219191  A1 (WINPAL PTY LTD) 12.11.1992 
D03 AU 655159B  B2 (WINPAL PTY LTD) 08.12.1994 
D04 GB 471126 A (HOWARD WILLIAM FRANKLIN et al.) 27.08.1937 
D05 ES 2025964  A6 (GARCIA CUADRADO DAMIAN) 01.04.1992 

 
2. Declaración motivada según los artículos 29.6 y 29.7 del Reglamento de ejecución de la Ley 11/1986, de 20 de 
marzo, de Patentes sobre la novedad y la actividad inventiva; citas y explicaciones en apoyo de esta declaración 
 
El objeto de la presente invención es una plantilla ortopédica para corrección de deformidades de extremidades inferiores. 
 
El documento D01 divulga los diferentes elementos correctores que se utilizan en las plantillas ortopédicas. Cuñas 
supinadora y pronadora de talón, apoyos retrocapitales y arcos externos e internos son elementos que se utilizan según las 
necesidades en cada caso concreto. 
 
Los documentos D02 y D03 divulgan una plantilla ortopédica que dispone de cuña, arco longitudinal, apoyo metatarsal y 
cuña para evitar la pronación. 
 
El documento D04 divulga un zapato cuya suela está formada por capas de corcho y caucho. Igualmente en el documento 
D05  se divulgan plantillas de zapatos fabricadas con la configuración de cuerpo de corcho y base de caucho. 
 
A la vista de los documentos D01, D02 y D03 se considera que un experto en la materia podría emplear los elementos 
correctores divulgadas en dichos documentos en plantillas ortopédicas para resolver los problemas planteados y además 
podría combinar dicho diseño con los materiales de caucho y corcho tal y como se divulga en los documentos D04 y D05 
por tratarse de materiales comúnmente utilizados en el estado de la técnica. Por tanto, el objeto de las reivindicaciones 1-4 
carece de actividad inventiva (Art. 8 Ley Patentes). 
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