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DESCRIPCION
Almohadilla de plantilla para calzado

La invencion se refiere a una almohadilla de plantilla, tal como una plantilla parcial, para la colocacién en la parte
superior de una suela interior de calzado. No obstante, la invencién también se puede aplicar a plantillas completas.
Las plantillas parciales pueden incluir almohadillas de metatarso, o de la parte delantera del pie y almohadillas para
el talén, pero no se limita a ellas. Las plantillas parciales a las que se refiere la invencién son preferiblemente mas
pequefias que la planta del pie humana y por tanto se utilizan exclusivamente para cubrir sélo una parte de las
suelas interiores de calzado.

Se conocen plantillas parciales, como las que soportan la zona del metatarso del pie humano. Una manera de
proporcionar propiedades de amortiguacion o acolchado a tales almohadillas es proporcionarlas de estructuras
sobresalientes, tales como nervaduras o columnas en la superficie inferior de las mismas. Por lo general, estas se
disponen como formas geométricas que se distribuyen mas o menos uniformemente sobre el area que proporciona
las propiedades de amortiguacion. Para amortiguar la energia al caminar o correr, a menudo estas estructuras
geométricas dispuestas uniformemente pueden curvarse o abatirse, ya que se creia que esto mejoraba las
propiedades de amortiguacion. No obstante, también es importante que las plantillas parciales tengan una buena
adherencia de la superficie inferior a la posicién de la suela interior de calzado, para la que estan destinadas. La
buena adherencia se beneficia de posibles superficies de adherencia grandes y de las superficies de adherencia que
muestran lo menor deformaciéon posible durante el uso. En este sentido, las estructuras conocidas han mostrado
ciertas deficiencias, debido a que el area superficial disponible para la adherencia ha sido en general menor que el
area de la superficie interrumpida por los huecos entre las estructuras geométricas.

US 2007/0022630 y US 6 138 383 divulgan dichas plantillas parciales o completas.

La superacién de estos inconvenientes mediante el uso de adhesivos mas fuertes ha introducido el problema del
dafo del calzado al intentar retirar o sustituir las plantillas parciales al final de su vida util.

En consecuencia, es un objetivo de la presente invencion proponer una almohadilla de plantilla mejorada que
proporciona propiedades de amortiguacién en combinacion con una superficie suficientemente grande para
adherirse al calzado. En un sentido mas general, es por tanto un objetivo de la invencién superar o mejorar al menos
una de las desventajas del estado de la técnica anterior. También es un objetivo de la presente invencion
proporcionar estructuras alternativas que sean menos engorrosas de fabricar y usar y que, ademas, se puedan
hacer de forma relativamente barata. Alternativamente, es un objetivo de la invencién proporcionar al publico al
menos una alternativa util.

Para este fin, la invencién proporciona una almohadilla de plantilla para su colocacién en la parte superior de una
suela interior de calzado y adaptada para cubrir en uso sélo un area o zona de esa suela interior que es
sustancialmente menor que la planta humana, incluyendo la almohadilla de la plantilla un cuerpo laminar
relativamente delgado que tiene una superficie superior y una superficie inferior, en el que la superficie inferior tiene
propiedades pegajosas o adhesivas, donde la superficie inferior esta interrumpida por areas rebajadas dispuestas
segun un patrén, y donde el patron esta configurado para incluir una pluralidad de canales combinados de forma que
son, al menos uno, de interseccion y de unién, para definir una pluralidad de areas de superficie inferior no
rebajadas de diferente tamafio, y variando al menos una porcién de los canales en anchura, cuyo patrén tiene una
densidad variable para proporcionar valores altos y bajos de amortiguacion en areas predefinidas. La invencion esta
basada en el descubrimiento de que un patron de interseccion de nervaduras negativas, en forma de canales, se
puede utilizar para lograr propiedades de amortiguacion similares, si no mejores, que en el caso de estructuras
geométricas salientes dispuestas de manera uniforme.

La invencion también resuelve el problema de proporcionar areas para necesidades de energia de amortiguacion
alta y media en una y la misma almohadilla de plantilla, mediante la disposicion de un patron no uniforme.
Sorprendentemente, se ha encontrado que invirtiendo el patron generalmente aceptado de salientes a un patrén de
huecos, proporciona todos los beneficios de la amortiguacion, mientras que deja un area mucho mas grande para la
adherencia que, ademas, es menos propenso a las deformaciones durante su uso.

La zona ampliada de adherencia también permite el uso de las propiedades de pegado inherentes del PU-gel (gel de
poliuretano), que también permiten que se retire faciimente sin riesgo de dafar el calzado, incluso después de
periodos prolongados de uso.

Ventajosamente, la almohadilla de plantilla esta adaptada para su fijacion a una de las zonas del metatarso o del
talon del calzado. Esto permite la amortiguacion del pie humano en las zonas donde es mas beneficiosa.

Una primera porciéon de la superficie inferior disponible para la adherencia a un articulo de calzado preferiblemente
excede de forma sustancial una segunda porcion de la superficie inferior que esta interrumpida por canales del
patrén. Esto no solo proporciona una adherencia suficiente de superficies s6lo moderadamente adhesivas, sino que
reduce las deformaciones y/o el movimiento entre las superficies adheridas. Las superficies moderadamente
adhesivas son una ventaja cuando se necesita retirar las almohadillas de plantilla sin infligir dafio en el calzado.
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Las almohadillas de plantilla segin la invencién también pueden consistir sustancialmente en un material
elastomero. En dicha almohadilla de plantilla el material elastdmero puede ser ventajosamente un material
elastomero gelatinoso. Selecciones de dicho material elastbmero pueden ser un gel visco-elastico o un gel de
poliuretano (PU-gel). Con tales materiales las propiedades inherentes pegajosas o adhesivas del material
elastomero se adaptan preferiblemente para utilizarlas en la adherencia a un articulo de calzado. Los geles de
poliuretano se fabrican mediante la mezcla de polioles e isocianatos en una proporcion especifica. Las propiedades
de pegado se obtienen mediante el uso de exceso de poliol. La adhesividad se puede ajustar a las necesidades
cambiando la relacién entre los dos componentes. Una adhesividad demasiado baja del gel permitira que
almohadilla de gel se mueva en el zapato durante su uso, mientras que una adhesividad demasiado alta puede
hacer que la almohadilla de gel dafie el interior del zapato al retirarla del zapato.

Se puede concebir que una plantilla delgada de longitud completa pueda también ventajosamente estar hecha de
gel de PU pegajoso con un patron de canales, para evitar que se deforme, o que se mueva o descoloque de otra
manera durante el uso.

El material elastomero puede ademas ser también un gel de elastémero termoplastico (TPE-gel), tales como los
basados en estireno-etileno-butileno-estireno (SEBS) o basados en goma de silicona. Geles basados en SEBS son
algo mas baratos que los PU-geles, pero carecen de las propiedades adhesivas inherentes. Se puede proporcionar
una capa adhesiva por separado para hacer esta opcién viable o, alternativamente, se pueden anadir polimeros
adhesivos al compuesto de SEBS.

Ademas es ventajoso, cuando los canales estan dispuestos, al menos parcialmente, en un patron espiral de
interseccion. Esto proporciona la oportunidad de variar la densidad del patron gradualmente y sin interrupciones.

Ademas es ventajoso que el cuerpo laminar relativamente delgado tenga una seccion transversal que se estrecha
hacia fuera hacia su periferia exterior. Esto produce una transicién suave de la almohadilla de plantilla o suela parcial
hacia la suela interior de un articulo de calzado. Esto beneficia la comodidad del usuario y también reduce los
riesgos de alterar la adherencia de la almohadilla cuando se inserta un pie humano en el articulo de calzado. Tal
perturbacion es también contrarrestada cuando hay un movimiento relativo del pie humano respecto del articulo de
calzado durante el uso, como por ejemplo al caminar o correr. En este sentido puede ser un beneficio adicional,
cuando la seccion transversal tiene un espesor que varia entre 2,2 y 5,0 mm.

Preferiblemente, los canales de la almohadilla de plantilla segun la invencién tienen una profundidad del 60% al
75%, mas preferiblemente el 67%, del espesor total del cuerpo laminar. La anchura de los canales de la almohadilla
de la plantilla de acuerdo con esta invencién oscila preferiblemente de 0,5 a 2,5 mm.

La existencia de los canales de acuerdo con la invencion puede de esta manera explicar que las zonas rebajadas
equivalgan a una reduccion del peso total del 15 a 25% en comparacion con una almohadilla de plantilla que no
estuviera interrumpida por un patrén. Este significativo ahorro en materias primas se traduce en una reduccién del
coste de produccion de esta almohadilla de la plantilla, mientras que al mismo tiempo mejora sus propiedades de
amortiguacion. En particular, los materiales de gel elastémero tienden a tener una masa apreciable, que se afiade al
peso de llevar el zapato y puede disminuir la comodidad del usuario. Por tanto, una reduccion sustancial de peso es
un beneficio bienvenido.

La almohadilla de la plantilla segun la invencién puede tener en la periferia exterior contorneada un area que se
extiende 5 mm hacia el interior de la misma, cuya area esta sustancialmente desprovista del patréon. Esto puede
aumentar la adherencia en la region del borde de la almohadilla de plantilla o plantilla parcial.

Ademas, la almohadilla de plantilla segun la invencion puede tener preferentemente su superficie inferior de pegado
cubierta por una capa protectora extraible, que esta adaptada para despegarse antes de su colocacion en la parte
superior de una suela interior del calzado. Asi se protegeran las propiedades adhesivas frente al deterioro ademas
de facilitar el embalaje y el envio del producto al usuario.

La superficie superior o parte superior de la almohadilla de plantilla segun la presente invencion esta opcionalmente
provista de una pelicula de plastico. Esta pelicula evita que los pies (con o sin calcetines o medias) estén en
contacto directo con el gel de poliuretano. El gel de poliuretano es pegajoso y, como tal, se pegara a la piel del pie o
a los calcetines o medias, lo que el usuario de la plataforma de plantilla percibiria como incémodo. La pelicula en la
parte superior de la almohadilla de plantilla normalmente esta hecha de poliuretano termoplastico, y no se pega a los
pies o calcetines. También evita que el PU-gel atraiga suciedad. Alternativamente, la pelicula también puede
sustituirse por un tejido adecuado, ante, o materiales no tejidos.

Ventajosamente, los canales del patréon en las areas con un alto valor de amortiguacion estan espaciados uno de
otro por una distancia menor que en las zonas de bajo valor de amortiguacion.

Una ventaja adicional de los canales en el patron es que el espesor de la plantilla parcial o de la almohadilla de
plantilla de acuerdo con esta invencion se reduce significativamente cuando se aplica una carga. El espesor se
reduce en aproximadamente un 30% cuando se aplica una presion de 360 KPa, lo cual es tipico durante la marcha.
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Esto es particularmente ventajoso cuando se usa la almohadilla de plantilla en calzado ajustado, tal como los
zapatos de moda.

Las aplicaciones preferidas de la almohadilla de plantilla segun la invencién comprenden, en particular, una
almohadilla para el apoyo del metatarso o una almohadilla de apoyo de la zona del talon como formas de realizacion
de una plantilla parcial. Sin embargo, debe entenderse que estas aplicaciones especificamente ventajosas no
excluyen otras formas de plantillas parciales o de hecho posibles plantillas completas.

El material utilizado para la almohadilla de plantilla segun la invenciéon también tiene preferiblemente una dureza
uniforme a lo largo de toda ella. Esto permite fabricar econémicamente estructuras de almohadilla mediante el uso
de simples procesos de moldeo por colada o por inyeccion o similares. Dicha dureza uniforme esta ventajosamente
dentro de un intervalo de entre 55 y 75 Shore OO y, mas preferiblemente, de aproximadamente 60 Shore OO.

Se pueden mostrar otras ventajas adicionales en la siguiente descripcion en la que se explicara mas detalladamente
la invencion con referencia a los dibujos que se acompafian, en los cuales:

La Figura 1, en perspectiva, muestra una primera forma de realizacion de una almohadilla de plantilla parcial de
acuerdo con la invencion;

La Figura 2 es una planta del pie humana que muestra las diferentes areas de requisitos de energia de
amortiguacion;

La Figura 3 es una representacion esquematica de la plantilla parcial de acuerdo con la primera forma de realizacion
que muestra las areas que funcionan de manera diferente;

La Figura 4 es un detalle en seccioén transversal esquematico en condiciones de depresion y relajada;
La Figura 5 (A) es una vista en planta de la primera forma de realizacién de la Figura 1;

La Figura 5 (B) es una vista en alzado frontal de la almohadilla de plantilla parcial de la Figura 5 (A);
La Figura 5 (C) es un alzado lateral de la almohadilla de plantilla parcial de la Figura 5 (A);

La Figura 6 (A) es una vista inferior de una almohadilla de plantilla parcial de acuerdo con una segunda forma de
realizacion de la invencion;

La Figura 6 (B) es una seccion transversal de la segunda forma de realizacién a través de la linea BB en la Figura 6
(A);

La Figura 6 (C) es una seccion transversal de la segunda forma de realizacion a través de la linea CC en la Figura 6
(A);

La Figura 6 (D) es una seccion transversal longitudinal de la segunda forma de realizacion a lo largo de la linea DD
en la Figura 6 (A);

La Figura 6 (E) es una vista en alzado longitudinal de la almohadilla de plantilla parcial segun la segunda forma de
realizacion; y

La Figura 6 (F) es una vista en planta de la segunda forma de realizacion.

En la Figura 1 se muestra una almohadilla de plantilla parcial 1 del metatarso. La almohadilla de plantilla 1 esta
adaptada para la colocacion en la parte superior de una suela interior de calzado para apoyar y amortiguar un
metatarso. Para la insercién apropiada en el calzado, se incorpora una indicacion 3 dentro de un patrén de
formaciones rebajadas, indicado en general como 5. El patron incluye 5 canales rebajados en una combinacion de
remolinos 7, intersecciones 9, uniones 11 y con anchuras variables. En la Figura 1 sélo se indican unos pocos de los
remolinos 7, intersecciones 9 y uniones 11. El patrén 5 también esta dispuesto con una densidad variable para
proporcionar valores de amortiguacion mayores y menores en areas predefinidas, tales como las zonas Ay B. La
almohadilla de plantilla 1 de la Figura 1 es transparente, de tal manera que los canales que forman el patron de 5, y
que se abren en la superficie inferior, se pueden ver en la vista en perspectiva de la Figura 1, que muestra la
almohadilla de plantilla 1 desde arriba. En lugar de remolinos, los canales también se pueden formar en un patrén en
forma de espiral, con un centro del patrén en forma de espiral que coincide con un centro de una zona del pie
humano, que esta adaptado para apoyar durante el uso, y que ejerce la presidon mas alta a través de los pies al
caminar. La Figura 2 muestra la parte inferior de un pie humano 13, a la que generalmente se llama planta humana,
indicada por una primera zona sombreada 15. Una segunda zona sombreada 17 indica un area de la planta del pie
humano que tiene un requisito de energia de amortiguaciéon media. La segunda zona sombreada 17 se corresponde
con el metatarso adyacente a los cinco dedos del pie. Una tercera zona sombreada 19 indica la porcién del
metatarso directamente adyacente a los tres primeros dedos del pie, que tiene un requisito de elevada energia de
amortiguacion al caminar y correr. Una cuarta zona sombreada 21 indica la zona del primer dedo, que también
puede tener un requisito de alta energia de amortiguacion, pero para el que la aportacion de amortiguacion debe
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considerarse como opcional, porque no todo el calzado permite el relleno de esta zona sin dificultad. Una quinta
zona sombreada 23 también tiene un requisito alto de amortiguacion, ya que soporta el talén del pie humano 13.
Dado que el resto de la planta 15 no es critico y no requiere amortiguacién al caminar o correr, la presente invencion
prevé Unicamente la disposicion de plantillas parciales, tales como en forma de almohadillas de metatarso o
almohadillas para el taldn. El calzado en forma de zapatos de moda por lo general ofrece muy poco espacio para las
plantillas y, a menudo no permite el uso de plantillas de manera facil. Este problema se puede resolver con las
plantillas parciales de la invencion.

La Figura 3 muestra esquematicamente las distintas areas funcionales de la almohadilla del metatarso de la Figura
1. La zona A corresponde a un centro de maxima amortiguacion, que esta adaptado para soportar el metatarso en la
proximidad de los tres primeros dedos del pie. Se ha encontrado que el area de amortiguacion maxima se
extenderia ventajosamente sobre unos 400 mm? basandose en el tamafio medio del pie humano. La zona B
corresponde a un area de amortiguacion media y esta proximo a los ultimos dedos del pie debajo del metatarso. La
zona B se extiende preferiblemente sobre unos 300 mm?>.

El perimetro exterior de la almohadilla de la parte delantera del pié, como se muestra esquematicamente en la
Figura 3, también esta contorneado y se estrecha gradualmente desde la zona B hasta los bordes periféricos
exteriores de la almohadilla de la parte delantera del pié. El area de patrén, indicada con la referencia 27 en la
Figura 3, tiene una extensién de uno 5-400 mm?2.

Las propiedades de amortiguacion estan proporcionadas por el patron rebajado de surcos 5 como se muestra en la
Figura 1, variando de forma apropiada la forma, distribucion y proporciones de los surcos o canales rebajados. Esto
permite organizar zonas con diferentes relaciones entre los huecos formados por el patron de surcos y el material de
la almohadilla, que es un material de gel elastomero. Con materiales de gel elastomero, tal como la PU-gel o TPE-
gel, se puede proporcionar energia elevada de amortiguaciéon mediante un patréon de surcos en el que la relacion
hueco / gel es preferiblemente de aproximadamente un 35%. Se puede obtener energia de amortiguacion media,
usando tales materiales de gel, disponiendo el patron de surcos de forma que proporcione una relacién hueco / gel
preferiblemente alrededor del 25%, y se puede proporcionar energia minima de amortiguaciéon con una relacion de
hueco / gel preferiblemente alrededor de un 10%. Las propiedades de amortiguacion se determinan por lo general
usando el ensayo SATRA PM159, un método bien conocido para la industria del calzado. Las almohadillas de gel de
3,5 mm de espesor y sin ningun canal o zona rebajada muestran una energia de amortiguacion de
aproximadamente 44 mJ en este ensayo. Las almohadillas de gel del mismo espesor pero equipadas con una
pluralidad de canales, en una densidad con una relacion de hueco / gel del 35%, muestran una energia de
amortiguacion de aproximadamente 56 m j en el ensayo SATRA. Cuanto mayor sea el valor de la energia de
amortiguacion, mas altas seran las propiedades de amortiguacion.

Mas en particular, la relacion de hueco / gel se puede subdividir de forma que esté dentro de los siguientes
intervalos: de 30 a 45% para una zona que requiere altas propiedades de amortiguacion; de 15 a 30% para una
zona que requiere propiedades de amortiguacion medias; y de 0 a 15% para una zona que requiere propiedades de
baja amortiguacion.

La Figura 4 es una representacion esquematica de una seccién transversal parcial de una plantilla parcial de
acuerdo con la invencién. Una parte de la derecha de la figura 4, indicada como 29, muestra la plantilla parcial en un
estado relajado o inactivo. En este estado relajado hay poca o ninguna carga sobre la superficie superior 33. Los
surcos o canales 35, 37, 39 que interrumpen la superficie inferior o de fondo 41, todavia conservan su forma original.
La parte de la izquierda de la Figura 4, indicada como 31, muestra una imagen especular de la parte derecha 29,
pero puesta bajo carga como se representa esquematicamente con las flechas 43. Con la superficie inferior 41
descansando sobre la suela interior de un zapato (suprimido de la Figura 4 para mayor claridad), se puede ver como
el material de gel de las porciones sin surcos se puede deformar utilizando el espacio proporcionado por los huecos
creados por los surcos 35, 37 y 39. También se puede ver en la Figura 4 que al tener la superficie inferior 41
interrumpida sélo por surcos ocasionales, permanece disponible una superficie relativamente grande para adherirse
a la suela interior del zapato. Este aspecto es muy importante para una plantilla parcial, para mantener ésta en
posicion en una ubicacion adecuada en un zapato. Las almohadillas de amortiguacién conocidas hasta ahora han
tenido que basarse en paredes elasticas que se deforman o columnas que se colapsan o clavijas para proporcionar
la amortiguacién necesaria. Como resultado, las almohadillas de plantilla del estado de la técnica anterior a menudo
se han quedado cortas al proporcionar la superficie adhesiva necesaria y, ain mas, han carecido de tales superficies
para ser suficientemente estables. Si bien la plantilla parcial de acuerdo con la invencién puede estar hecha de
cualquier material elastémero, incluyendo en particular gel de poliuretano (PU-gel) y gel de elastomero termoplastico
(TPE-gel), es interesante observar que el PU-gel tiene propiedades de pegado inherentes que pueden utilizarse
ventajosamente para la adherencia al interior de un zapato. Es, en particular, la combinacion con el patron de surcos
de la presente invencion lo que ha hecho posible el uso de estas propiedades inherentes de pegado del PU-gel. Con
la superficie mas pequefia ofrecida por los patrones de crestas y resaltos del estado de la técnica anterior, a menudo
ha sido necesario recurrir a un adhesivo de alto rendimiento para asegurar la ubicacién adecuada de las partes de
amortiguacion. Al retirar dichas almohadillas del estado de la técnica anterior tras largos periodos de uso, no solia
poder intentarse sin infligir dafios al interior del zapato. El atractivo de las propiedades de pegado inherentes del PU-
gel es que siempre permite la extraccion y reemplazo sin dafar el zapato. Por otra parte también tiene las
propiedades adhesivas requeridas, siempre que el servicio de contacto pueda tener un valor minimo, tal como el
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disponible con el patron de surcos propuesto por la invencion. Los geles de poliuretano se fabrican mezclando
polioles e isocianato en una proporcion especificada. Las propiedades de pegado se consiguen mediante el uso de
exceso de poliol. La adhesividad se puede ajustar después alterando la relacion entre estos dos componentes.
Cuando la adhesividad del gel es baja, la almohadilla de gel se movera en el zapato durante el uso, mientras que
cuando la adhesividad es demasiado alta, la almohadilla de gel puede dafar el interior del zapato al retirarla del
zapato. El material de gel de acuerdo con esta invencion tiene una fuerza de adherencia entre 60 s y 300 s, cuando
se mide de acuerdo con un método de ensayo desarrollado para determinar la resistencia al despegado de los
materiales adheridos. Esta prueba mide el tiempo (en segundos) requerido para separar una parte adherida de una
muestra, que tiene un area adherida de 8,0 x 3,0 cm y un area fijada de 1,5 x 3,0 cm, verticalmente desde una
superficie de metal, usando una fuerza de traccion normalizada de 250 g. Haciendo referencia ahora a las Figuras 5
(A) a (C) la almohadilla de plantilla para el metatarso de la Figura 1 se muestra en una vista en planta en la Figura 5
(A). El alzado de frente se muestra en la Figura 5 (B) y el alzado lateral se muestra en la Figura 5 (C). El patrén de
surcos es visible a través de la superficie superior 33, debido a que el material de gel utilizado es transparente. Se
muestra el patron de surcos rebajados 5, que se presenta en una combinacion de intersecciones 9 y uniones a 11y
formaciones de remolino 7, parciales, en surcos que pueden tener una anchura variable a lo largo de su longitud.
También se muestra en la vista en alzado lateral longitudinal de la figura 5 (C) que, opcionalmente, el espesor de la
almohadilla 1 se puede incrementar en la region 33A de la zona de amortiguacion maxima A y la zona de
amortiguacion media B. Puede proporcionarse adicionalmente una zona de amortiguacion adicional C en la region
33A. Como ya se indic6 anteriormente, los canales también pueden formarse segun un patron en forma de espiral,
en lugar de un patron de remolino. En la Figura 6 se representa una segunda forma de realizaciéon de la plantilla
parcial de la invencién en forma de una almohadilla del talén 51. Esta almohadilla del talén 51 es una variante opaca
en la que el patron 55 de surcos o canales rebajados (Figura 6 (A)) no se puede ver desde el lado superior 83
(Figura 6 (F)). Tal variacion opaca, como puede entender el experto en la materia, también puede deberse a una
pelicula opaca que cubra la superficie superior. Como podra observarse, los numeros de referencia usados en las
Figuras 6 (A) a 6 (F) difieren un "50" completo de los utilizados en las Figuras 1 a 5 (C), para indicar caracteristicas
similares. Una vez mas la almohadilla del talén 51 esta provista de una indicacién 53 para indicar la orientaciéon en
su colocacién en un articulo de calzado. El patron 55 se compone asimismo de formaciones de canales o surcos
rebajados que se extienden en remolinos 57 que se cruzan en las intersecciones 59 y se unen entre si en los
uniones 61. De este modo, los remolinos 57, las intersecciones 59 y las uniones 61 definen formaciones de
diferentes tamafos con perimetros incluidos entre ellos. Estas formaciones de diferentes tamarfios son la superficie
de contacto de la superficie inferior 91 con la suela interior de un articulo de calzado. Se ve facilmente que la parte
de superficie de la superficie inferior 91 disponible para la adherencia al calzado excede sustancialmente la parte de
la superficie interrumpida por los surcos o canales 86. El patron de canales 55 también se utiliza para variar la
densidad por medio de los remolinos 57, las intersecciones 59 y las uniones 61 con el fin de proporcionar un area G
de maximas propiedades de amortiguacion. Igualmente, los canales pueden estar formados en un patrén en forma
de remolino o de espiral, con su centro coincidiendo durante el uso con un centro de una zona del pie humano que
es apta para ejercer una presion maxima a través del pie durante la marcha.

Opcionalmente, un borde posterior de la almohadilla del talén 51 puede estar provisto de una pestafia erecta 95,
pero esto no es una caracteristica esencial. El espesor de la almohadilla puede variar en su direccion longitudinal de
0,3 mm en 96, a aproximadamente 2 mm en 97, y alrededor de 3 mm en 98. En la direccion lateral el espesor es
sustancialmente constante en toda la anchura, como puede observarse en las Figuras 6 (B) y 6 (C). Si bien la
almohadilla del talén 51 de las Figuras 6A a F se muestra opaca, debe quedar claro que se puede hacer de un PU-
gel transparente como la almohadilla de plantilla para el metatarso de la primera forma de realizacion. Asimismo, la
almohadilla para el metatarso de la primera forma de realizaciéon se puede hacer de un material PU-gel opaco, igual
que la almohadilla del talon de la segunda forma de realizacion.

En consecuencia, se describe una almohadilla de plantilla (1; 51) que es adecuada para su colocacion en la parte
superior de una suela interior de calzado y adaptada durante el uso para cubrir sélo una zona de esa suela interior,
que es sustancialmente mas pequefia que la planta del pie humana. La almohadilla de la plantilla (1; 51) incluye un
cuerpo laminar relativamente delgado, que tiene una superficie superior (33) y una superficie inferior (41) y puede
definir una periferia exterior contorneada (25). La superficie inferior (41) tiene propiedades pegajosas o adhesivas, y
esta interrumpida por areas rebajadas dispuestas segun un patrén (5; 55). El patron (5; 55) esta configurado para
incluir una pluralidad de canales combinados para ser al menos de intersecciéon o de unién, de modo que definen
una pluralidad de areas de superficie inferior no rebajadas de diferentes tamafios, que tienen preferiblemente un
contorno de perimetro incluido. Al menos una porcién de los canales varian en anchura, mientras que el patron tiene
una densidad variable para proporcionar valores altos y bajos de amortiguacion en zonas predefinidas (A, B, C; G).

Por tanto, se cree que el funcionamiento y la construccion de la presente invencion seran evidentes a partir de la
descripcion anterior. La invencion no esta limitada a cualquiera de las formas de realizacion aqui descritas y, dentro
del alcance del experto en la materia, son posibles modificaciones que deben ser consideradas dentro del alcance
de las reivindicaciones adjuntas. Igualmente se considera que todas las inversiones cinematicas estan
inherentemente descritas y dentro del alcance de la presente invencion. En las reivindicaciones, cualquier signo de
referencia no debera interpretarse como una limitacion de la reivindicacion. El término "que comprende" cuando se
utiliza en esta descripcion o en las reivindicaciones adjuntas no debe interpretarse en un sentido exclusivo o
exhaustivo, sino mas bien en un sentido inclusivo. Asi, la expresién "que comprende" tal como se usa en el presente
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documento no excluye la presencia de otros elementos o pasos ademas de los enumerados en una reivindicacion.
Ademas, la palabra 'un' no debera interpretarse como limitada a 'una sola', sino que se utiliza para referirse a "al
menos una", y no excluye una pluralidad. El mero hecho de que ciertas medidas se citen en reivindicaciones
mutuamente diferentes no indica que no se pueda usar una combinacion de estas medidas como una ventaja.
Expresiones como: " medios para..." deben leerse como "componente configurado para..." o "miembro construido
para..." y se debe interpretar que incluyen equivalentes a las estructuras descritas. El uso de expresiones como:
"critico", "preferido", "especialmente preferido”, etc. no pretende limitar la invencién. Caracteristicas que no estén
especificamente o explicitamente descritas o reivindicadas pueden incluirse adicionalmente en la estructura de
acuerdo con la presente invencion sin desviarse de su alcance.
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REIVINDICACIONES

1. Aimohadilla de plantilla para la colocacion en la parte superior de una suela interior de calzado y adaptada en uso
para cubrir sélo un area de esa suela interior que es sustancialmente menor que la planta del pié humano,
incluyendo la almohadilla de plantilla un cuerpo laminar relativamente delgado, que tiene un superficie superior y una
superficie inferior, en el que la superficie inferior tiene propiedades pegajosas o adhesivas, en el que la superficie
inferior esta interrumpida por areas rebajadas dispuestas segun un patrén, y donde el patron esta configurado para
incluir una pluralidad de canales combinados de forma que son al menos uno de interseccion y de union, para definir
una pluralidad de areas de superficie inferior no rebajadas de diferentes tamafios, y variando en anchura al menos
una porcion de los canales, cuyo patron tiene una densidad variable para proporcionar valores altos y bajos de
amortiguacion o acolchado en areas predefinidas.

2. Almohadilla de plantilla segun la reivindicacion 1, realizada como una plantilla parcial, en la que la plantilla parcial
esta adaptada para su fijacion a una de una de las zonas del metatarso o del talén del calzado.

3. Almohadilla de plantilla segun la reivindicacion 1 6 2, en la que una primera porcion de la superficie inferior
disponible para la adherencia a un articulo de calzado excede sustancialmente una segunda porcién de la superficie
inferior que esta interrumpida por canales del patron.

4. Almohadilla de plantilla segun la reivindicacion 1, 2 6 3, en la que la almohadilla de plantilla consiste
sustancialmente en un material elastomero.

5. Almohadilla de plantilla de la reivindicacién 4, en la que el material elastbmero es un material elastémero
gelatinoso.

6. Almohadilla de plantilla segun la reivindicacion 4, en la que el material elastémero es un gel visco-elastico.

7. Almohadilla de plantilla segun la reivindicacion 4, en la que el material elastdmero es un gel de poliuretano (PU-
gel).

8. Almohadilla de plantilla segun una de las reivindicaciones 4 a 7, en la que las propiedades pegajosas o adhesivas
inherentes del material elastomero estan adaptadas para utilizarse para la adherencia a un articulo de calzado.

9. Almohadilla de plantilla de acuerdo con la reivindicacion 8, en la que las propiedades pegajosas o adhesivas se
ajustan cambiando la relacién entre polioles e isocianatos, en una mezcla para obtener un PU-gel, hasta el punto de
usar de un exceso de poliol.

10. La almohadilla de plantilla segun la reivindicacion 4, en la que el material elastdbmero es un gel de elastomero
termoplastico (TPE-gel).

11. Almohadilla de plantilla segun una de las reivindicaciones 1 a 10, en la que los canales estan dispuestos, al
menos parcialmente, segun un patrén en remolino que se intersecta.

12. Almohadilla de plantilla segin una de las reivindicaciones 1 a 11, en la que el cuerpo laminar relativamente
delgado tiene una seccion transversal que se estrecha hacia fuera, hacia una periferia exterior de la almohadilla.

13. Almohadilla de plantilla segun la reivindicacion 12, en la que la seccién transversal tiene un espesor que varia
entre 2,2y 5,0 mm.

14. Almohadilla de plantilla segun una de las reivindicaciones 1 a 13, en la que los canales tienen una profundidad
del 60% al 75%, preferiblemente del 67%, del espesor total del cuerpo laminar.

15. Almohadilla de plantilla segun una de las reivindicaciones 1 a 14, en la que las zonas rebajadas equivalen a una
reduccion del peso total del 15% al 25% en comparacién con una almohadilla de plantilla que no esta interrumpida
por un patrén.

16. Almohadilla de plantilla segun una de las reivindicaciones 1 a 15, en la que una periferia exterior tiene un area
que se extiende 5 mm hacia el interior de la misma que esta sustancialmente desprovista del patrén.

17. Almohadilla de plantilla segin una de las reivindicaciones 1 a 16, en la que la superficie inferior pegajosa esta
cubierta por una capa de proteccion, adaptada para desprenderse antes de la colocacién en la parte superior de una
suela interior del calzado.

18. Almohadilla de plantilla segun una de las reivindicaciones 1 a 16, en la que la superficie superior esta cubierta
por una pelicula que no se puede retirar.

19. Almohadilla de plantilla segun una de las reivindicaciones 1 a 18, en la que los canales del patrén en las areas
con requisitos de elevada amortiguaciéon estan espaciados entre si por una distancia menor que en las zonas de
bajo valor de amortiguacion.
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20. Almohadilla de plantilla segun una de las reivindicaciones 1 a 19, realizada como una plantilla parcial y en la que
la plantilla parcial es una almohadilla de apoyo para el metatarso.

21. Almohadilla de plantilla segun una de las reivindicaciones 1 a 19, realizada como una plantilla parcial y en la que
la plantilla parcial es una almohadilla de soporte de la zona del talén.

22. Almohadilla de plantilla segun una de las reivindicaciones 1 a 21, en la que el material de la almohadilla de la
plantilla tiene una dureza uniforme en toda ella.

23. Almohadilla de plantilla segun la reivindicacion 22, en el que la dureza es de entre 55 y 70 Shore OO,
preferiblemente 60 Shore OO.

24. Almohadilla de la plantilla segun la reivindicacion 6, 7, o 9, en la que una relacién hueco/gel esta subdividida
para incluir:

- 30 al 45% preferiblemente 35%, en una primera zona que requiere propiedades de amortiguacion elevada.
- 15 a 30%, preferiblemente 25%, en una segunda zona que requiere propiedades de amortiguacion media; y
- 0 a 15%, preferiblemente 10%, en una tercera zona que requiere propiedades de baja amortiguacion.

25. Almohadilla de plantilla segun una de las reivindicaciones 1 a 24, en la que los canales estan formados segun un
patrén en forma de espiral, con un centro del patrén en forma de espiral que coincide con un centro de una zona del
pie humano, esta adaptado para el contacto en uso y que ejerce la presion mas elevada a través del pie durante la
marcha.

26. Almohadilla de plantilla segin una de las reivindicaciones 1 a 25, en la que el espesor entre las superficies
superior e inferior se reduce sustancialmente en un tercio bajo la aplicacion de una presion aplicada tipica para una
carga durante la marcha.
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Fig. 2
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