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DESCRIPCION
Composiciones y métodos para influir en la recuperacion después de una actividad fisica intensa
Ambito de la invencién

La invencion se refiere en general a composiciones para influir en la recuperacién después de una actividad fisica
intensa y en particular a composiciones que contienen hidratos de carbono, aminoacidos o antioxidantes y al uso de
tales composiciones para influir en la recuperacion de los animales después de una actividad fisica intensa.

Descripcion de la técnica anterior

El agotamiento fisico de los animales es el resultado de la actividad fisica en funcion de la intensidad y/o de la
duracion. Las actividades intensas, incluido el trabajo, los deportes, el ejercicio y similares tienen el potencial de
producir cambios fisicos o bioquimicos asociados con el agotamiento fisico. En el caso de algunos animales, las
actividades tales como la caza, la persecucion, las carreras de trineos, las pruebas de agilidad y las actividades de
juego pueden conducir al agotamiento fisico. Otras actividades, por ejemplo el parto de animales prefiados y las
actividades no especificas excesivas, por ejemplo la colocacion temporal en una perrera, pueden provocar también
el agotamiento fisico. El agotamiento fisico lleva asociada una gran variedad de cambios fisicos, celulares y
bioquimicos, empezando por la reduccion de la musculatura y el vaciado de las reservas de glucégeno del higado.
El glucégeno del higado es una fuente de glucosa para la funcién celular del misculo, del cerebro y de otros tejidos,
gue se requiere para soportar las tandas de ejercicio o de actividad fisica.

Tal actividad fisica y el vaciado de glucégeno llevan también asociados la lesiéon de las fibras musculares, los
dolores musculares, la inflamacién muscular y/o la fatiga. Esta lesion es el resultado, por lo menos en parte, de la
rotura de la integridad de la membrana celular y el posterior derrame (pérdida) del contenido celular, junto con la
lesiébn por estrés oxidante. Los niveles elevados de creatina-quinasa (CK, también conocida como creatina-
fosfoquinasa o CPK)) y lactato-deshidrogenasa (LDH) a raiz del ejercicio son indicadores distintivos de la lesién de
las fibras musculares inducida por la actividad y de la rotura de la integridad de la membrana muscular. La actividad
fisica intensa o excesiva puede llevar asociada ademas una elevacion del acido lactico, que contribuye también al
dolor muscular (por ejemplo, dolor muscular de inicio retardado) y a la fatiga.

Se comercializan productos que intentan solucionar el problema de rellenar las reservas de glucégeno consumidas
durante el ejercicio con hidratos de carbono para mejorar la recuperacion del ejercicio, véase WO 2004/077961. Sin
embargo, los estudios realizados en humanos han demostrado que el suplemento dietético de hidratos de carbono
solo no puede mejorar la recuperacion de la lesion muscular después del ejercicio.

La actividad fisica intensa, por ejemplo el ejercicio, puede traducirse también en una cantidad significativa de estrés
oxidante. Ya se sabe que la inflamacion y el estrés oxidante se combinan por el metabolismo muscular y la lesion
muscular, en especial durante el ejercicio. Debido a que el estrés oxidante y la inflamacion se han asociado
tradicionalmente con la fatiga y el desequilibrio en la recuperacion del ejercicio, la investigacion se ha centrado en
las estrategias nutritivas dirigidas a reducir estos efectos. Actualmente se recomiendan ampliamente los
antioxidantes, tales como las vitaminas E y C, para atenuar los efectos de estrés oxidante inducido por el ejercicio.
Sin embargo se necesitan antioxidantes alternativos porque en ciertas condiciones las dos vitaminas C y E pueden
actuar como pro-oxidantes. Los pro-oxidantes intensifican y no reducen la formacién de compuestos reactivos
oxigenados y nitrogenados.

Los estudios realizados con galgos han puesto de manifiesto la disminucién de la capacidad cuando se administra
un suplemento dietético de vitamina E. Otros estudios han demostrado que los perros que tiran de trineos, a los que
se administran suplementos dietéticos de vitamina E y de vitamina C, no presentan mejora en los indices de estrés
oxidante post-ejercicio cuando se comparan con otros perros que tiran de trineos pero que no reciben un suplemento
antioxidante. En WO 2004/077961 se describen métodos y una composicién para ayudar a los animales a
recuperarse de los resultados de una actividad intensa. Los métodos consisten en administrar una composicion que
contiene una mezcla de hidratos de carbono para aportar una energia asimilada o disponible rapidamente, por
ejemplo la glucosa, una fuente de vitaminas, sales minerales y antioxidantes, que se consumen con mayor rapidez
durante una actividad intensa que en otros momentos 0 que se requieren como respuesta al despliegue de actividad.

Sin embargo, sigue habiendo demanda de nuevas composiciones y métodos que influyan en la recuperacion de los
animales después de una actividad fisica intensa, p.ej. la recuperacion después del ejercicio.

RESUMEN DE LA INVENCION

Es, por consiguiente, objeto de la presente invencién proporcionar composiciones Utiles para influir en la
recuperacion de los animales después de una actividad fisica intensa.
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Otro objeto de la presente invencion consiste en proporcionar composiciones Utiles para (a) minimizar la velocidad o
la amplitud de uno o mas cambios fisicos, celulares o bioquimicos nocivos, que son el resultado de una actividad
fisica intensa o para (b) promover la recuperacion de tales cambios.

Otro objeto consiste en proporcionar composiciones para reducir o minimizar de modo medible uno o méas aspectos
o resultados de la actividad fisica intensa de los animales, incluida la lesiéon de fibras musculares, la disminucién o
pérdida de la integridad de la membrana del mulsculo o de otros tejidos, el dolor muscular, la produccion de
hormonas de estrés, la inflamacién o la fatiga, o para promover la recuperacion de tal lesion o de tales resultados.

Otro objeto de la invencién consiste en proporcionar kits para influir en la recuperacién de un animal después de una
actividad intensa, asi como kits para fabricar composiciones destinadas a influir en la recuperacién y destinadas a
usarse en los métodos aqui descritos.

Otro objeto de la invencion consiste en proporcionar un envase que contiene la composicion aqui proporcionada y
una etiqueta, un logotipo, un grafico o similares pegados sobre el envase, que indican el contenido del envase y/o
los beneficios de la administracion de la composicién a un animal con el fin de influir en la recuperacién después de
una actividad fisica intensa.

Uno o mas de estos objetos se consiguen empleando las nuevas composiciones para influir en la recuperacién de
los animales después de una actividad fisica intensa. En general, las composiciones contienen del 4 % al 6 % de
hidrato de carbono absorbible rapidamente; del 10 % al 30 % de maltodextrinas; y del 20 % al 50 % de almidon, para
un total aprox. del 40 % al 80 % de hidrato de carbono; aprox. del 20 % al 40 % de proteina; y opcionalmente uno o
mas antioxidantes.

Los expertos podran apreciar facilmente estos y otros objetos, caracteristicas y ventajas de la presente invencion.
DESCRIPCION DETALLADA DE LA INVENCION
Definiciones

Aqui pueden emplearse las abreviaturas siguientes: AAS, puntuacion de aminoacido; ALT, alanina-transaminasa;
BCAA, aminoécidos de cadena ramificada; BUN, nitrégeno de urea en sangre; BV, valor bioldgico; CK, creatina-
quinasa; Ca, calcio; DE, equivalente de dextrosa; GRAS, reconocido en general como seguro; K, potasio; LDH,
lactato-deshidrogenasa; MCT, triglicéridos de cadena media; NSAID, farmacos anti-inflamatorios no esteroideos; PD,
digestibilidad de proteinas en %; PDCAAS, puntuacién de aminoacidos corregida con la digestibilidad de proteinas;
PER, relacién de eficacia proteica; y TCA, ciclo de acidos tricarboxilicos. El término “individual” referido a un animal
indica un animal individual de cualquier especie o tipo.

El término “animal” indica cualquier animal, que pueda beneficiarse de una o mas de las composiciones y métodos
aqui proporcionados, en particular un animal que pueda beneficiarse de los métodos y composiciones, que son Utiles
para la recuperacion después de una actividad fisica intensa, p.ej. la recuperacion después del ejercicio. Por lo
tanto, la presente publicacion se refiere a cualquier animal, con preferencia un mamifero. A menos que se
especifique otra cosa o se derive del contexto, el término “mamifero” incluye aqui a los humanos. El término “animal”
se emplea en sentido general e indica un ser humano o cualquier otra animal, incluidos los animales de tipo aviar,
bovino, canino, equino, felino, hicrino, lupino, murino, ovino y porcino. El término “animal de compafiia” significa un
animal domesticado e incluye sin limitacién a los gatos, perros, conejos, cobayas, hurones, hamsters, ratones,
gerbos, caballos, vacas, cabras, ovejas, asnos, cerdos y similares. Pueden ser preferidas ciertas formas de
ejecucion, en las que los animales humanos estan explicitamente excluidos o claramente excluidos por el contexto.
En ciertas formas de ejecucion son preferidos los animales de compaiiia, por ejemplo los perros y los gatos. Por
ejemplo, ciertos animales de compafiia caninos se someten a actividad fisica que puede ser intensa, en especial los
perros utilizados para el trabajo, por ejemplo los perros que tiran de trineos o de carritos, los perros policia, perros de
rescate, de rastreo, de deporte, de agilidad y de ejercicio.

El término “actividad fisica” incluye cualquier actividad que, realizada por un animal, tiende a reducir o rebajar el
glucogeno del higado y/o del mudsculo. La “actividad fisica intensa” es la actividad fisica que, realizada durante un
periodo de tiempo, o con una frecuencia suficiente o sin descanso suficiente, tiende a consumir o agotar de modo
sustancial o completo el glucégeno del higado y/o del misculo. Los expertos podran apreciar que la tendencia de
cualquier actividad a consumir el glucégeno de modo parcial, sustancial o total es una funcién no solo de la duracién,
sino también de la intensidad de la actividad. La cantidad de tiempo (duracion) requerida variard en funcion de la
intensidad, que a su vez puede ser funcidon del tipo de actividad fisica, la cantidad de resistencia o la cantidad de
trabajo muscular requerido, si la actividad exige el uso de grupos musculares grandes o pequefios o del cuerpo en
su totalidad, la velocidad de realizacion de la actividad y similares. Es evidente que la mayoria de actividades fisicas
pueden convertirse en intensas o agotadoras cuando se realizan durante un tiempo suficiente o con una intensidad
suficiente. Los ejemplos de actividad fisica incluyen los diversos tipos de trabajo, juego, ejercicio, acondicionado,
desarrollo o mejora de habilidades fisicas, rehabilitacion, paseo, carrera (u otros medios o velocidades de
autotransporte), los deportes de competicion o de no competicién y las actividades afines. Muchas funciones o
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procesos biol6gicos pueden tener también una exigencia fisica y, de este modo, constituir una actividad fisica en el
sentido presente, incluido el parto y la respuesta de “luchar o rehusar” (es decir, la respuesta de esfuerzo) contra los
agentes fisicos o psicolégicos que oprimen, la lesién y/o la curaciéon de un trauma, una infeccién o similares y
muchas otras actividades biologicas. Los expertos podran apreciar que debido a los factores tales como las
diferencias genéticas, la adaptacion, la respuesta al acondicionamiento y similares, una actividad fisica puede no ser
igualmente intensa para dos animales cualesquiera y, por lo tanto, son preferibles en general los estudios
controlados y las mediciones objetivas (si proceden) a los indicios anecdéticos o a los esfuerzos percibidos como
medidas de si una actividad concreta es intensa o no, o de si la recuperacion se ha visto influida por una
composicién o método concretos.

El término “ejercicio” indica un tipo de actividad fisica realizada por un animal u obligada a realizar por un animal
para un fin particular, por ejemplo la salud general, el buen estado de forma, el control del peso, la mejora de un
aspecto particular de la salud o de la buena forma, el aumento del vigor, la mejora de una habilidad fisica o de un
conjunto de habilidades, la mejora de una funcién, la rehabilitacion de una lesién y similares. El ejercicio puede
realizarse en un régimen regular, por ejemplo a diario, tres veces por semana 0 una vez por semana. Las
frecuencias de ejercicio inferiores a una vez por semana se consideran ejercicio “ocasional’. Otros esquemas de
ejercicio se reconocen y contemplan también para el uso presente. Las composiciones y métodos son Utiles con
ejercicio, ya sea regular, ya sea ocasional. Los métodos y composiciones aqui descritos son utiles en especial
cuando el animal no esta todavia completamente acondicionado para el ejercicio o actividad y por lo tanto es mas
probable que esté sujeto a uno 0 mas cambios fisicos, celulares o bioquimicos nocivos 0 no deseados, que surgen a
raiz de dicho ejercicio o actividad. Son utiles también para mejorar el estado de forma incluso en los animales ya
acondicionados, porque influyen con preferencia en que la recuperacion sea mas rapida o mas completa con vistas
a la siguiente actividad intensa. Permiten ademas con preferencia mejorar el estado de forma durante la actividad
porque es mas reducido el dafio sufrido en la anterior sesién de ejercicio o actividad.

El término “recuperacion” indica la recuperacion después de cualquier actividad fisica intensa, incluido el ejercicio.
La recuperacion es el proceso de vuelta al estado normal o al estado previo a la actividad después de haber
realizado la actividad fisica, en especial una actividad fisica intensa. La recuperacion abarca muchos aspectos de los
efectos fisicos, celulares y bioquimicos de la actividad fisica intensa. Pueden utilizarse varios indicadores para
establecer que un animal concreto se ha recuperado o se esta recuperando de una actividad fisica intensa. Para
evaluar la recuperacion pueden compararse los estados de linea de base, normales o previos a la actividad (o
previos al ejercicio) con el estado posterior al ejercicio que presenta un animal concreto o un grupo de animales.
Entre los animales sometidos a una actividad, trabajo, ejercicio, régimen o similares concretos se pueden efectuar
comparaciones entre los individuos o entre los grupos de tratamiento. Las comparaciones Utiles pueden realizarse a
veces entre los animales sometidos al ejercicio y aquellos que no lo estan, cuando todos los animales reciben un
tratamiento concreto. Por ejemplo, en funcién del momento de observacion, los niveles de glucosa en la sangre de
los animales recuperados o en recuperacion vuelven con frecuencia a los niveles normales o previos a la actividad, o
estan volviendo a los niveles normales o previos al ejercicio en los animales durante la recuperacién. Tal como se ha
descrito previamente, la recuperacion puede evaluarse con referencia a un animal o a un grupo de animales de
control. En algunos casos, las existencias de glucogeno del higado y/o del mdsculo de un animal recuperado o en
recuperacion se han rellenado por lo menos parcialmente o se estan rellenando durante la recuperacion. Las
mediciones del derrame celular, del dafio en la membrana, de la rotura de la integridad de la membrana, del dafio en
las fibras musculares, del estrés oxidante o del dafio, inflamacion y fatiga inducidos por la actividad o inducidos por
el ejercicio pueden volver a los niveles normales o previos al ejercicio o bien pueden mejorarse o se mejoran por
ejemplo con respecto a un animal de control que ha realizado el mismo ejercicio pero que no recibe el tratamiento en
cuestion. Las mediciones de los biomarcadores del dafio o del estrés después de la actividad fisica, por ejemplo los
niveles de ciertos compuestos quimicos en la sangre (p.ej. el acido lactico), de ciertos iones (p.ej. calcio o potasio),
enzimas (p.ej. la creatina-quinasa (CK) o la lactato-deshidrogenasa (LDH)), pueden utilizarse para evaluar los
aspectos de recuperacion de animales o grupos de animales. En ciertas formas de ejecucion, la “recuperacion” se
mejora en los animales tratados, es decir en los animales que reciben una composicion para influir en la
recuperacion, dichos animales reciben por lo menos una porcién de la composicion antes de iniciar la actividad o
ejercicio, p.ej. dentro de un intervalo de 30, 60, 90 o incluso 120 minutos antes de iniciar la actividad, o durante la
actividad antes de finalizarla. En tales formas de ejecucion, la recuperacién puede mejorarse en parte con la
prevencion, la minimizacion o la reduccion de la velocidad del cambio fisico, celular o bioquimico en el animal
durante o después de la actividad. Por ejemplo, el consumo previo a la actividad puede ayudar a mantener los
niveles de glucosa en sangre durante mas tiempo, o a reducir la velocidad o el grado de caida de la glucosa en
sangre inducida por la actividad. Por lo tanto, la recuperacién del animal puede intensificar con respecto a un animal
gue no reciba la composicion, o que reciba solamente la composicion después de finalizada la actividad o ejercicio.

Los términos “influencia”, “influencias” e “influir’ empleados aqui con respecto a la recuperacion de la actividad fisica,
indican que una composicion o método particular tiene un efecto medible en dicha recuperacion, por ejemplo, el
curso en el tiempo, la velocidad, el grado o amplitud o similares, de la recuperacion de una actividad fisica. Un
compuesto o método puede también “influir en la recuperacién” disminuyendo la velocidad, cantidad, grado o
similares del dafio causado por la actividad fisica intensa. Cualquier disminucion medible del dafio, ya sea directa o
indirecta, como resultado atribuible al uso de una composicion o método, “influye” en la recuperacion después de la
actividad fisica que ha provocado el dafio. Un compuesto o tratamiento “influye” en la recuperacion de la actividad
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fisica cuando se produce un alivio medible de por lo menos un indicador de los efectos o del dafio resultante de la
actividad fisica, o una mejora medible de por lo menos un indicador de la recuperacion. Por ejemplo, la mejora del
grado o extension de la vuelta de los niveles de glucosa en sangre a los niveles normales o previos a la actividad, la
reduccion de los niveles de lactato o el aumento de la eliminaciéon del lactato y similares son en cada caso
indicadores suficientes de una influencia positiva de una composicién o tratamiento en la recuperacion.

El término “cantidad eficaz” significa la cantidad de un compuesto, material, composicion, medicamento u otro
material que es eficaz para lograr un resultado bioldgico concreto. Dichos resultados incluyen, pero no se limitan a
uno o mas de los siguientes: influir en la recuperacion después de una actividad fisica intensa, reducir o minimizar el
dafo causado directa o indirectamente por la actividad fisica, en particular por la actividad fisica intensa, o prevenir,
reducir o minimizar por lo menos una consecuencia, sintoma, efecto, indicador o similar de tipo fisico, celular o
bioquimico, de la actividad fisica intensa. En ciertas formas de ejecucion, la cantidad eficaz de una composicion
disminuye el catabolismo de las proteinas o una consecuencia, sintoma, efecto o indicador del mismo reconocido en
la técnica, o puede estimular el anabolismo de las proteinas o una consecuencia, sintoma, efecto o indicador del
mismo reconocido en la técnica. En algunas formas de ejecucion, una cantidad puede ser eficaz cuando se
administra o consume antes de la participacion en la actividad fisica. En otras formas de ejecucién, una cantidad
eficaz puede administrarse o consumirse durante la participacién en la actividad fisica, o por ejemplo durante una
breve pausa o periodo de descanso. En otra formas de ejecucion adicionales, la cantidad eficaz puede administrarse
0 consumirse dentro de un intervalo especificado de tiempo después de finalizada la mayor parte o la totalidad de la
actividad fisica. Son posibles las combinaciones de lo que antecede, de modo que la cantidad eficaz puede
administrarse o consumirse antes, durante o después de la actividad fisica o la cantidad eficaz total puede
administrarse o consumirse en mas de una porcion administrada o consumida en mas de una vez antes, durante o
después de finalizada la actividad fisica. Por varias razones, la cantidad eficaz se administrara o consumira con
preferencia antes de haber transcurrido un periodo de 60 a 120 minutos después de finalizada la actividad fisica. La
composicién se consumird con preferencia inmediatamente después de finalizada la actividad fisica, o dentro de un
periodo de 1, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 45, 50 6 55 minutos, o cualquier valor intermedio que sea inferior a 1 hora. En
otra formas de ejecucidn se consumira a los 60, 70, 80, 90 o0 menos minutos después de la finalizacion, mientras que
en otras formas de ejecucién adicionales se podra consumir dentro de los 100, 110 6 120 minutos después de la
finalizacion. Se puede aumentar la influencia por consumo fuera de este intervalo de tiempo, pero los expertos
podran apreciar que disminuyen los beneficios potenciales y aumenta el riesgo de recuperacion retardada a medida
gue el tiempo se posterga mas alla de la finalizacion de la actividad intensa.

El término “alimento” o “producto alimentario” o “composicidon alimentaria” indica un producto o composicion
destinada a la ingestion de un animal, incluidos los humanos y proporciona nutricion a dicho animal. El término
“alimento” incluye cualquier alimento, alimentos, tapas, suplementos alimentarios, productos placenteros,
sucedaneos de comida o sustitutos de comida, tanto los destinados a los seres humanos como los destinados a
otros animales. El “alimento” abarca dichos productos en cualquier forma, sélidos, en polvo, liquidos, geles o
mezclas o combinaciones de los mismos. El “pienso” incluye el alimento o alimentos destinados a cualquier especie
animal domesticada o salvaje. En las formas de ejecucién preferidas, el pienso para un animal representa una
composicién alimentaria nutritivamente completa, p.ej. un pienso granulado, extruido o seco. Los ejemplos de tales
piensos incluyen los piensos extruidos para animales de compafiia, por ejemplo los piensos para perros o gatos.
Otros ejemplos son las mezclas de dos 0 mas ingredientes secos, 0 una pasta no cocida que contenga algunos o
todos los ingredientes.

El término “maltodextrina” es un término técnico que indica un grupo de distintos hidratos de carbono, por ejemplo
los productos de degradacion del almidén de longitud/complejidad variables y no es un compuesto especifico que
tenga una estructura quimica Unica. La U.S. Food and Drug Administration concede a la maltodextrina la condicién
de GRAS y la define maltodextrina como “un polimero sacéarido nutritivo no dulce, formado por unidades de D-
glucosa unidas primariamente con enlaces [alfa]-1-4 y que tiene un equivalente de dextrosa (D.E.) inferior a 20". Las
maltodextrinas pueden obtenerse por muchos métodos a partir de un gran nimero de materiales de sintesis. Son
preferidas para el uso en esta invencion las maltodextrinas que tienen un DE aprox. de 5 a 20, derivadas del
almidén, por ejemplo del almidén de maiz, almidén de patata, almidon de arroz y similares. Las mezclas que
contienen mas de una maltodextrina son Utiles para la presente, por ello algunas veces la forma singular
“maltodextrina” puede indicar una 0 mas maltodextrinas diferentes.

El término “producto alimentario formulado para el consumo humano” indica cualquier composicién destinada
especificamente a la ingestion de un ser humano. El término “pienso para animal de compafiia” o “composicion de
pienso para animal de compafiia” indica una composicion destinada al consumo de animales, con preferencia de
animales de compafiia. Un “pienso para animal de compafila completo y nutritivamente equilibrado” es uno que
contiene todos los nutrientes requeridos conocidos para el receptor o consumidor del pienso en cuestion, en
cantidades y proporciones adecuadas, basadas por ejemplo en las recomendaciones de autoridades reconocidas en
el ambito de la nutricion de animales de compafiia. Tales piensos son, pues, capaces de servir como fuente Unica de
ingestion dietética para mantener la vida o para promover la produccion, sin adicion de fuentes nutritivas
suplementarias. Las composiciones de pienso para animales de compafiia nutritivamente equilibradas son muy
conocidas y empleadas ampliamente en la técnica.
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El término “suplemento dietético” significa un producto destinado a la ingestion como complemento de la dieta
animal normal. Los suplementos dietéticos pueden adoptar cualquier forma, p.ej. sélido, liquido, gel, tabletas,
capsulas, polvo y similares. Se presentan con preferencia en formas convenientes de dosificacién. En algunas
formas de ejecucidn se suministran en envases consumibles a granel, por ejemplo polvos a granel, liquidos, geles o
aceites. En otras formas de ejecucion, los suplementos se proporcionan en cantidades a granel para incluirse dentro
de otros elementos alimentarios, por ejemplo tapas, productos agradables, barras de suplemento, bebidas y
similares.

Los términos “administrar” o “administracién” incluyen la autoadministracién ademas de la administracion a otro
animal, por ejemplo, un cuidador puede administrar un producto alimentario, composicién, medicamento o similar a
un animal de compafia. Un cuidador puede también ingerir o consumir un producto alimentario, composicion,
medicamento o similar, administrando de este modo dicho producto, composicion, o0 medicamento a si mismo.

El término “base regular” referido a la administracion de las composiciones aqui descritas significa que las
composiciones se administran antes, durante o después de periodos de actividad fisica, en particular de actividad
intensa. Por lo tanto, si un animal realiza diariamente una actividad fisica intensa, entonces la composiciéon se
consumird con preferencia por lo menos una vez al dia. Si el animal realiza una actividad fisica intensa por ejemplo 2
0 3 veces por semana, entonces el consumo o administracion de la composicién deberia tener por lo menos la
misma frecuencia. En ciertas formas de ejecucion es preferida una dosificacion o consumo mas frecuente, por
ejemplo dos o tres veces por semana. Son también preferidos los regimenes que contemplan el consumo por lo
menos una vez al dia, incluso cuando la actividad fisica intensa es menos frecuente que una vez al dia o incluso
cuando se solamente ocasional, término ya definido aqui. Los expertos podran notar que el contenido calérico de la
composicién deberia tomarse en consideracion cuando se determinan los requisitos caldricos y nutritivos totales del
animal. Los expertos podran apreciar que el nivel de un compuesto o de ciertos metabolitos de dicho compuesto en
la sangre o que el resultado después del consumo de tal compuesto pueden ser una herramienta Util para evaluar o
determinar la frecuencia de dosificacion. Por ejemplo, para determinar la dosificacion o la frecuencia de dosificacion,
las determinaciones de indicios de dafio muscular, o las mediciones de glucosa en la sangre o los niveles de lactato
pueden proporcionar una informacién Gtil. Es Gtil segin la invencién una frecuencia que permita mantener un nivel
deseado de un compuesto medido en la sangre, dentro de intervalos aceptables. Para minimizar el dafio e influir en
la recuperacion, la composicion deberia utilizarse por lo menos con la misma frecuencia, en la que se realiza la
actividad fisica intensa.

El término “administracion de larga duracion” indica periodos de administracién o consumo repetidos durante mas de
un mes cada vez que se realiza una actividad fisica intensa o prolongada. Los periodos superiores a dos, tres o
cuatro meses son preferidos en ciertas formas de ejecucién, por ejemplo con ciertos animales de compafiia, por
ejemplo perros que realizan trabajos, perros de caza y perros que arrastran trineos. Son también preferidos los
periodos mas dilatados, que incluyen mas de 5, 6, 7, 8, 9 6 10 meses, en especial durante periodos de
entrenamiento intenso. Los periodos que superan los 11 meses o 1 afio son también convenientes, al igual que el
uso gue se prolonga a lo largo de periodos largos que cubren 1, 2, 3 0 mas afos.

El término “administracién oral” o “administrar por via oral” indica que el animal ingiere o que una persona humana
recibe o se alimenta a si misma o que alimenta al animal con una o mas composiciones aqui descritas. Cuando se
instruye a una persona humana que ingiera la composicién, tal instruccion puede ensefiar y/o informar a la persona
humana que el uso de la composicion puede proporcionar y/o proporcionara el beneficio referido, por ejemplo,
intensificar la recuperacion, minimizar el dafio de la actividad fisica intensa, mejorar la funcién cognitiva, la funcion
hepatica, aumentar el periodo diario de actividad, mejorar el aprendizaje, mejorar la atencién, mejorar la conducta
social, mejorar la capacidad motora y/o mejorar la funcidon cerebrovascular, o prevenir, reducir o retardar la
decadencia de las funciones o cualidades recién mencionadas. Tal instruccion puede ser de tipo oral (p.ej. por una
instruccién oral, por ejemplo de un médico, un veterinario u otro profesional sanitario), o por medios tales como la
radio o la televisién (es decir, aviso), 0 una orden escrita (p.ej. por una forma de escrita, por ejemplo de un médico,
veterinario u otro profesional de la sanidad) (p.ej. prescripciones), de profesionales u organizaciones comerciales
(p.ej. mediante folletos comerciales, panfletos u otras parafernalias instructivas), por medios escritos (p.ej. internet,
correo electrénico, paginas web o otros medios computerizados) y/o por el envase que contiene la composicion (p.ej.
la etiqueta pegada sobre el envase que contiene la composicién), o una combinacion de los mismos (p.ej. etiqueta o
prospecto con instrucciones para acceder a la pagina web en busca de mas informacion).

El término “agentes de recuperacion” indica cualquier compuesto, composicion, farmaco, suplemento nutritivo o
dietético o cualquier otro material Gtil para influir en la recuperacion de los animales después de una actividad fisica
intensa, p.ej. influir en la recuperacién después del ejercicio.

El término “en combinacién” indica que una composicion para influir en la recuperacién después de una actividad
intensa, una composicidon alimentaria, medicamento, farmaco, agente de recuperacion u otro compuesto o
composicién aqui descritos son se administran a un animal (1) junto con una composicion alimentaria o (2) por
separado, con la misma frecuencia o con una frecuencia diferente, empleando las mismas vias de administracion u
otras diferentes, aproximadamente al mismo tiempo o periddicamente. “Periddicamente” significa que el agente se
administra en un régimen de dosificacion aceptable para un agente especifico y que el alimento se administra a un
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animal de forma rutinaria que sea apropiada para el animal en cuestion. “Aproximadamente al mismo tiempo”
significa en general que el alimento y el agente se administran al mismo tiempo o en dentro de las 72, 48, 24, 12, 6,
4 6 2 horas de administrarse el primero. “En combinacion” incluye de modo especifico dentro los esquemas de
administracion presentes un agente de recuperacion que se administra durante un periodo predeterminado, prescrito
o deseado y las composiciones aqui descritas se administran dentro de un intervalo definido de tiempo antes,
durante o después de la actividad fisica intensa, el intervalo abarca entre unos 60 y 120 minutos antes del inicio de y
después de la finalizacion de la actividad intensa.

El término “envase individual” significa que los componentes de un kit estd asociados fisicamente, en o con uno o
mas recipientes y se consideran una unidad para la fabricacién, distribucion, venta o uso. Los recipientes incluyen,
pero no se limitan a bolsas, cajas o cajas de cartén, botellas, envases de todo tipo o disefio o material, plastico
envolvente, plastico envolvente retractilado, componentes agrupados (p.ej. apilados, pegados o similar), o
combinaciones de cuales de los anteriores. Por ejemplo, un kit de envase individual puede contener recipientes de
composiciones y/o composiciones alimentarias individuales asociadas fisicamente, de tal modo que se consideren
una unidad desde el punto de vista de la fabricacién, distribucion, venta o uso.

El término “envase virtual” significa que los componentes de un kit estan asociados por instrucciones con uno o mas
componentes de kit fisicos o virtuales que instruyen al usuario acerca del modo de obtener los demas componentes,
p.ej. En una bolsa u otra recipiente que contenga un componente e instrucciones que informen al usuario que tiene
que entrar en la pagina web, ponerse en contacto con un mensaje grabado o con un servicio interactivo de fax, que
tiene que leer un mensaje visual o ponerse en contacto con un cuidador o un instructor para obtener por ejemplo
instrucciones de uso del kit o para obtener informacion técnica o de seguridad acerca de uno o varios componentes
del kit. Los ejemplos de informacién que pueden proporcionarse como parte de un kit virtual incluyen las
instrucciones de uso; la informacion de seguridad en forma de hojas de datos de seguridad del material; informacion
del control de toxicos; informacion de las posibles reacciones adversas; resultados de los estudios clinicos;
informacion dietética, por ejemplo composicién nutritiva 0 composicion caldrica; informacion general acerca de las
funciones cognitivas, de conducta o motoras; enfermedades que afectan las funciones cognitivas, de conducta o
motoras; tratamiento de las funciones cognitivas, de conducta o motoras; o informaciéon general acerca del
tratamiento o preservacion de las funciones cognitivas, de conducta o motoras; auto-ayuda referida a las funciones
cognitivas, de conducta o motoras; informacion de cuidador para aquellas personas que tienen animales a su cargo
con lo consiguiente retos en cuanto a las funciones cognitivas, de conducta o motoras; y el uso, los beneficios y
efectos secundarios potenciales o contraindicaciones de los farmacos cognitivos.

Todos los porcentajes aqui indicados se refieren al peso de la composicion en base a la materia seca, a menos que
se establezca especificamente otra cosa. Los expertos podran apreciar que el término “en base a la materia seca”
indica que la concentracion o el porcentaje de un ingrediente en una composicién se mide o determina después de
haber eliminado cualquier humedad libre que pudiera existir en la composicion.

Tal como se emplean en todo el documento, los intervalos se indican aqui en forma taquigrafica para evitar tener
que indicar la longitud y describir todos y cada uno de los valores dentro del intervalo. Puede elegirse cualquier valor
apropiado dentro del intervalo, si procede, por ejemplo el valor mas alto, el valor mas bajo o el punto final del
intervalo.

Cuando se utilice, el término “aproximadamente” significa que se adopta el valor indicado mas o menos el 10 %.
“Aproximadamente” se emplea, pues, en forma taquigrafica para reflejar el reconocimiento de que siguen estando
dentro del alcance de la invencion las pequefias variaciones del valor nominal indicado. Cuando se emplea
“aproximadamente” en combinacion con el equivalente de dextrosa (DE), en general si la definicion anterior no
puede aplicarse de modo razonable, entonces se adopta el valor indicado mas menos 1 unidad entera, p.ej. un “DE
de aproximadamente 5” incluye los compuestos que tienen un DE comprendido entre 4 y 6.

Tal como se emplea en esta descripcidn y en las reivindicaciones anexas, la forma singular de una palabra incluye
también el plural y viceversa, a menos que el contexto dicte claramente otra cosa. Por lo tanto, los articulos “un”,
“una”, “el” y “la” incluyen en general los plurales de los términos en cuestion. Por ejemplo, la referencia a “un
cachorro”, “un método”, o “un alimento” incluye una pluralidad de tales “cachorros”, “métodos” o “alimentos”. La
referencia presente, por ejemplo a “un antioxidante” incluye una pluralidad de tales antioxidantes, mientras que la
referencia a “piezas” incluye también una pieza individual. De modo similar, los términos “comprender” y
“comprende” deberan interpretarse en sentido inclusivo y no en el exclusivo. De igual manera, los términos “incluir”,
“incluye” y “0” deberian construirse para que sean inclusivos, a menos que el contexto prohiba claramente la
existencia de la construccién. Cuando se empleen “ejemplos” o “por ejemplo”, en particular cuando van seguidos por
una lista de términos, su significa es meramente descriptivo e ilustrativo y no deberia tomarse en sentido exclusivo ni
exhaustivo.

Las composiciones y otros anticipos aqui descritos no se limitan a una metodologia, protocolos y reactivos
particulares aqui descritos, porque pueden variarse del modo que los expertos en la materia ya conocen. Ademas, la
terminologia aqui empleada estd meramente al servicio de la descripcion de las formas de ejecucion concretas y no
se pretende que limite el alcance de lo que se describe o se reivindica.
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A menos que se definan de otro modo, todos los términos cientificos y técnicos, los términos de la técnica y los
acronimos aqui empleados tienen los significados aceptados en general por los expertos en el o en los ambitos de la
invencion o en el o en los dmbitos, en los que se emplea el término en cuestion. Aunque en la practica de la
presente invencion se puedan utilizar muchas composiciones, articulos fabricados u otros medios o materiales
similares o equivalentes a los aqui descritos, aqui se describen ciertas composiciones, articulos fabricados u otros
medios 0 materiales preferidos.

La invencion

En un primer aspecto, la invencién proporciona composiciones idéneas para influir en la recuperacion de los
animales después de una actividad fisica intensa. Las composiciones contienen en general una o mas fuentes de
hidrato de carbono, una o mas fuentes de proteina y opcionalmente uno o mas antioxidantes. Mas en patrticular, las
composiciones contienen aprox. del 4 % al 6 % de hidratos de carbono rapidamente absorbibles, aprox. del 10 % al
30 % de maltodextrinas y aprox. del 20 % al 50 % de almiddn, para un total aprox. del 40 % al 80 % de hidratos de
carbono. Las composiciones contienen ademas aprox. del 20 % al 40 % de proteinas de una o mas fuentes y
opcionalmente uno 0 mas antioxidantes.

En una forma de ejecucion, el hidrato de carbono rapidamente absorbible es un monosacarido o disacarido que
puede aumentar rapidamente los niveles de glucosa en sangre después de que el animal lo haya ingerido. Los
ejemplos de hidratos de carbono rdpidamente absorbibles aqui empleados incluyen la dextrosa, fructosa, galactosa,
xilosa, ribosa, sucrosa o combinaciones de las mismas.

Las maltodextrinas de la composicion comprenden una o mas maltodextrinas con un equivalente de dextrosa (DE)
aprox. de 5 a 20. Los expertos podran apreciar que en la formula esta contemplada una gran variedad de
maltodextrinas, que tienden a proporcionar la funcionalidad con arreglo a la complejidad indicada por el DE
particular. Cuanto mas bajo sea el DE, tanto mas complejo sera el hidrato de carbono. En una forma de ejecucion, la
maltodextrina de las composiciones comprende tres 0 mas maltodextrinas y cada una de ellas tiene propiedades
diferentes. En una forma preferida de ejecucion, la composicion contiene una maltodextrina con un DE aprox. de 5,
una maltodextrina con un DE aprox. de 10 y una maltodextrina con un DE aprox. de 20. En una forma de ejecucion
preferida actualmente, cada una de las maltodextrinas se elige para lograr efectos ligeramente diferentes en el
azucar en sangre del animal. Pueden estar presentes en cualquier proporcion relativa entre si. En una forma de
ejecucion, la composicion contiene aprox. del 30 al 40 % de cada una de las maltodextrinas.

El almidon de la composicién puede ser cualquier almidéon o material que contenga almidén ya conocido en la
técnica. Con preferencia, el almidén procede de una o mas de la harina de arroz, harina de trigo o un almidén
modificado. Con preferencia, el almidén proporcionara una fuente de hidrato de carbono prolongada para intensificar
la glucosa en sangre, si se compara los hidratos de carbono mucho mas absorbibles, por ejemplo la dextrosa y las
maltodextrinas.

En una forma de ejecucion actualmente preferida, la composicién tiene la concentracién siguiente en lo que respecta
a la porcion principal de hidrato de carbono: el hidrato de carbono rapidamente absorbible contiene la dextrosa, las
maltodextrinas comprenden por o menos una maltodextrina que en cada caso tendra un DE aprox. de 5, un DE
aprox. de 10 y un DE aprox. de 20 y el almidon procede de uno o mas de la harina de arroz, la harina de trigo o un
almidén modificado.

La composicién contiene ademas una o mas fuentes de proteina. La proteina puede provenir de cualquier fuente, ya
sea animal, vegetal, microbiana o de otro tipo. Con preferencia, cada una de tales proteinas es digerible del modo
determinado por ejemplo por la puntuacion PD. También con preferencia, cada fuente individual o las fuentes de
proteina en su conjunto son de gran calidad y proporcionan un buen valor biolégico, que puede determinarse por
ejemplo por las puntuaciones BV, PER, AAS o PDCAAS. Los ejemplos de proteinas idoneas para el uso en la
presente invencién incluyen a las proteinas de la carne o de fuentes lacteas, proteinas de cereales, soja y otras
plantas y las proteinas microbianas.

En una forma de ejecucion, una o mas fuentes de proteina contienen proteina de suero, gluten de maiz o
combinaciones de los mismos. La proteina de suero comprende un concentrado de proteina de suero o un material
aislado de proteina de suero. Se incluye con preferencia un concentrado de proteina de suero aprox. con un 80 %
de proteina en bruto. La composiciéon que contiene gluten de maiz contendrd con preferencia harina de gluten de
maiz, por ejemplo aprox. con un 75 % proteina en bruto.

En ciertas formas de ejecucion, la composicién contiene cantidades aprox. iguales de una proteina vegetal y una
proteina animal para proporcionar, por ejemplo, un equilibrio preferido de aminoéacidos a la composicion con el fin de
influir en la recuperacion. En una forma de ejecucion, la proteina comprende aprox. del 10 % al 15 % de concentrado
de proteina de suero, que contiene aprox. un 80 % de proteina bruto y aprox. del 10 % al 15 % de harina de gluten
de maiz, que tiene aprox. un 75 % proteina en bruto.
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En algunas formas de ejecucion, para mitigar el dafio del estrés oxidante, la composicion contiene antioxidantes. En
ciertas formas de ejecucion, la composicién contiene aprox. del 1 % al 15 % de antioxidantes, con preferencia aprox.
del 2 % al 15 %, con mayor preferencia aprox. del 3 % al 12 % de antioxidantes totales. Con preferencia, los
antioxidantes comprenden uno o mas carotenoides. Los antioxidantes preferidos incluyen las algas marinas, el
Haematococcus pluvialis, un extracto de Haematococcus pluvialis que contiene carotenoides, la astaxantina, la
luteina o combinaciones de los mismos.

En una forma de ejecucion, las composiciones contienen aprox. del 4 % al 6 % de hidratos de carbono absorbibles
rapidamente; aprox. del 10 % al 30 % de maltodextrinas; y aprox. del 20 % al 50 % de almiddn, para un total aprox.
del 40 % al 80 % de hidrato de carbono; aprox. del 20 % al 40 % de proteina; y aprox. del 1 % al 15 % de
antioxidantes totales.

La composicion puede adaptarse al uso en cualquier forma de alimento (incluidas las bebidas) o pienso. Las
composiciones son idéneas para el uso en alimentos para humanos o animales de compafiia 0 como premio o
recompensa para animales de compafiia, o un alimento de tipo tapas para humanos. Las composiciones son
también idéneas para el uso como suplementos dietéticos, se pueden formular como sucedaneos alimentarios o
como alimentos nutritivamente equilibrados. En una forma de ejecucion actualmente preferida, la composicion es un
pienso para animales de compafila 0 un premio para dichos animales, por ejemplo, por ejemplo un premio para
animal de compafiia en forma de galleta (biscuit). En otra forma de ejecucion, la composicién se presenta en forma
de galleta desmenuzada para un animal de compaifiia, por ejemplo un perro o un gato. En otra forma de ejecucion, la
composicion se presenta en forma de polvo, en el que puede combinarse en casa una mezcla de dos o mas
ingredientes secos con la adicion de agua o de otros ingredientes liquidos y hornearse para obtener una galleta, o
una masa no cocida que incluya algunos o todos los ingredientes y hornearse para obtener la galleta.

En varias formas de ejecucion, la composicion contiene ademas uno o mas aminoacidos adicionales o sus sales o
derivados, por ejemplo, glutamina, acido glutdmico, uno o mas BCAA (leucina, isoleucina, o valina) o arginina. Cada
uno de estos aminoacidos se considera que desempefa su papel para influir en la recuperacion después de una
actividad intensa. Los expertos podran apreciar la utilizacién metabdlica y energética de estos aminoacidos durante
y después de la actividad fisica en un animal. Por ejemplo, la glutamina es un aminoacido esencial para muchas
funciones homeostéticas importantes y para el funcionamiento éptimo de un gran nimero de tejidos del organismo,
en particular el sistema inmune y el intestino. Sin embargo, durante varios estados catabdlicos (p.ej. actividad fisica
intensa, por ejemplo el gjercicio, la infeccion y el trauma), la homeostasis de la glutamina esta sometida a estrés y se
reducen las reservas de glutamina, en particular en los masculos esqueléticos. Para el metabolismo de la glutamina,
el estrés de una actividad fisica intensa basicamente es el mismo que otros tipos de estrés catabdlico. Las
respuestas de la glutamina del plasma a la actividad fisica no solo prolongada sino también de gran intensidad se
caracterizan por niveles mas altos durante la actividad y después por disminuciones significativas durante el periodo
de recuperacion posterior a la actividad. En general se requieren varias horas de recuperacion para restablecer los
niveles previos a la actividad, en funcién de la intensidad y la duracién de dicha actividad. Si la recuperacion entre
las sesiones de actividad es inadecuada, entonces los efectos agudos de la actividad en el nivel de glutamina en
plasma pueden acumularse, p.ej. un entrenamiento de sobrecarga se ha demostrado que puede provocar niveles
bajos de glutamina en plasma que requieren una recuperacion prolongada. Los atletas que sufren el sindrome de
entrenamiento excesivo (OTS) parece que mantienen un nivel bajo de glutamina en plasma durante meses o incluso
afios. Por lo tanto, los inventores han determinado que la aportacion de cantidades adicionales de uno o mas de los
seis aminoacidos anteriores: glutamina, acido glutamico, uno o mas BCAA (leucina, isoleucina, o valina) o arginina,
puede ser ventajosa para la recuperacion, por ejemplo desplazando el catabolismo de proteina hacia la biosintesis
de proteina por medios no solo dependientes de la insulina sino también independientes de la insulina, logrando un
efecto de ahorro en la pérdida de una aminoacido o proteina, por ejemplo una proteina muscular, proporcionando
uno o mas compuestos intermedios para fines energéticos o biosintéticos, por ejemplo los compuestos intermedios
del ciclo del TCA, estimulando la recuperacion del glucégeno por medios no solo dependientes de la insulina sino
también independientes de la insulina.

La composicion puede contener ademas uno o mas agentes de recuperacion. Los agentes de recuperacion incluyen
a los antioxidantes, por ejemplo la vitamina C, vitamina E o vitamina A; compuestos de tipo glutamina, succinato o
sus sales o derivados, varios cofactores enzimaticos (p.ej. la coenzima Q10), los MCT, los electrolitos tales como el
sodio, potasio, suplementos herbaceos o extractos y similares. En algunas formas de ejecucion, las composiciones
aqui descritas pueden administrarse o tomarse también en combinacién con dichos agentes de recuperacion, antes
gue o ademas de contenerlos. Los agentes de recuperacion pueden facilitar ademas la hidratacion o rehidratacion
del animal, asi como la oxigenacién o reoxigenacion de la sangre de dicho animal.

En un segundo aspecto, la invencion proporciona composiciones idéneas para influir en la recuperacién de un
animal después de una actividad fisica intensa. Las composiciones contienen (a) aprox. del 4 % al 6 % de un primer
componente hidrato de carbono que tiene un equivalente de dextrosa (DE) mayor que aprox. del 85 al 100; (b)
aprox. del 10 % al 30 % de un segundo componente hidrato de carbono que tiene un DE aprox. entre 5y 20; (c)
aprox. del 20 % al 50 % de un tercer componente hidrato de carbono que tiene un DE inferior aprox. a 5. Las
composiciones contienen aprox. del 40 % al 80 % de la combinacién de dichos primer, segundo y tercer hidratos de
carbono. Las composiciones contienen ademas (d) una o mas fuentes de aminoéacidos, en la que la glutamina, acido
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glutdmico, leucina, isoleucina, valina y arginina, en conjunto, forman aprox. del 40 % al 55 % de los aminoacidos
totales aportados por dichas fuentes. Notese que las composiciones contienen aprox. del 10 % al 20 % de la
combinacién de glutamina, acido glutamico, leucina, isoleucina, valina y arginina. Las composiciones pueden
contener también (e) un componente antioxidante que contenga uno o mas carotenoides.

Al igual que en las composiciones del primer aspecto, el componente antioxidante comprende con preferencia la
astaxantina, luteina, H. pluvialis, un extracto de H. pluvialis, o cualquier combinacion de los mismos.

En una forma de ejecucién, aprox. del 15 % al 30 % de del contenido total de amino&cidos de la composicion es de
aminoéacidos de cadena ramificada (BCAA), es decir leucina, isoleucina y valina. En una composicién actualmente
preferida, aprox. del 10 % al 20 % del contenido total de aminoacidos es leucina.

En otras formas de ejecucion, aprox. del 2 % al 5 % del contenido total de aminoacidos de la composicion es
arginina, y/o aprox. del 15 % al 30 % del contenido total de aminoéacidos es glutamina y acido glutamico. Ademas, en
una forma de ejecucion de la anterior de la composicion, aprox. del 4 % al 7,5 % del contenido total de aminoacidos
es glutamina.

La composicién del segundo aspecto contiene hidratos de carbono en general con arreglo a las composiciones del
primer aspecto descrito previamente. Por lo tanto, con preferencia, el primer componente hidrato de carbono
comprende uno o mas de dextrosa, fructosa, galactosa, xilosa, ribosa, sucrosa, o combinaciones de las mismas. En
una forma de ejecucion actualmente preferida, el primer componente hidrato de carbono esta formado
esencialmente por la dextrosa. El segundo componente hidrato de carbono comprende en general una o mas
maltodextrinas, cada una de dichas maltodextrina tiene un DE diferente, mientras que el tercer componente hidrato
de carbono comprende un almidén, almidén modificado o harina.

La composicion contiene una o mas fuentes de aminoacidos, por ejemplo por lo menos una proteina, un hidrolizado
de proteina, un péptido o un aminoacido. Los expertos podran apreciar que cualquier combinacion de las anteriores
y muchas fuentes de aminoacidos de este tipo son productos comerciales. El “hidrolizado de proteina” comprende
varios grasos de hidrolisis de proteinas o péptidos, por cualquier método conocido o aceptable que pueda utilizarse
en composiciones alimentarias.

En una forma de ejecucién, una o mas fuentes de aminoacidos comprenden una proteina animal y una proteina
vegetal, o un hidrolizado de las mismas. La proteina de suero y el gluten de maiz se emplean aqui algunas veces
como fuentes de aminoécidos. Las fuentes de aminoacidos, o las proteinas elegidas pueden utilizarse en cantidades
aproximadamente iguales, o pueden utilizarse en cantidades que optimicen el contenido deseado de aminoacidos de
la composicién, p.ej. mezclando las fuentes de aminoacidos en base al perfil de aminoacidos que tenga cada una.

En una forma de ejecucion, la composicion contiene del 10 % al 15 % de concentrado de proteina de suero que
tiene aprox. un 80 % de proteina en bruto y del 10 % al 15 % de harina de gluten de maiz que tiene aprox. un 75 %
de proteina en bruto. La composicién contiene también con preferencia aprox. del 4 % al 6 % de dextrosa, aprox. del
10 % al 30 % de maltodextrinas, aprox. del 20 % al 50 % de almidén y por lo menos uno de la astaxantina, luteina,
H. pluvialis o un extracto del mismo. Las maltodextrinas tienen con preferencia del 30 % al 40 % de cada uno los
siguientes: un hidrato de carbono que tenga un DE aprox. de 5, un hidrato de carbono que tenga un DE aprox. de 5
a 10 y un hidrato de carbono que tenga un DE aprox. de 10 a 20.

Igual que antes, las composiciones pueden formularse facilmente para el uso en humanos y en animales de
compafiia. Pueden formularse como alimentos en porciones o tapas, barras energéticas, piensos para animales de
compafiia, premios para animales de compafiia, suplementos dietéticos, alimentos nutritivamente equilibrados y
similares. Pueden formularse también facilmente para el uso en bebidas, cécteles y similares, o en forma de geles,
espumas 0 en otras formas convenientes o atractivas, o en formas que pueden administrarse facilmente antes,
durante o después de una actividad fisica intensa.

En un tercer aspecto, la invenciéon proporciona composiciones para influir en la recuperacion después de una
actividad intensa. Estas composiciones difieren en el alcance y composiciéon pero tienen en comun caracteristicas
similares a los dos primeros aspectos de la invencién. Las composiciones contienen (a) del 20 % al 40 % de la
mezcla de proteinas, dicha mezcla de proteinas comprende la proteina del suero y el gluten de maiz; (b) aprox. del 4
% al 6 % de un primer componente hidrato de carbono que tiene un equivalente de dextrosa (DE) aprox. de 85 a
100; (c) aprox. del 10 % al 30 % de un segundo componente hidrato de carbono que tiene un DE aprox. de 5 a 20,
(d) del 20 % al 50 % de un tercer componente hidrato de carbono que tiene un DE menor que 5y (e) un componente
antioxidante que comprende por lo menos un carotenoide.

El primero, segundo y tercer componentes hidrato de carbono tienen en comun las mismas propiedades que los del
segundo aspecto de la invencion. Con preferencia, el primer componente hidrato de carbono comprende la dextrosa,
el segundo componente hidrato de carbono comprende una o mas maltodextrinas, cada una de ellas tiene un DE
diferente y el tercer componente hidrato de carbono comprende un almidén o un almidén modificado. Las
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composiciones contienen aprox. del 40 % al 80 % de una combinacién del primero, segundo y tercer componentes
hidrato de carbono.

La composicion contiene la proteina de suero aportada con preferencia por un concentrado o un aislado de proteina
de suero y el gluten de maiz se aporta con preferencia con harina de gluten de maiz. En una forma de ejecucion, la
composicién contiene aprox. la misma cantidad de concentrado (o aislado) de proteina de suero que la harina de
gluten de maiz. En una forma de ejecucién actualmente preferida, el concentrado de proteina de suero y la harina de
gluten de maiz tienen aprox. un contenido del 80 % y del 75 % proteina, respectivamente, porcentajes basados en el
andlisis de la proteina en bruto.

Con preferencia, la composicién contiene aprox. del 15 % al 30 % del contenido total de aminoacidos en forma de
aminoacidos de cadena ramificada, leucina, isoleucina y valina, aprox. del 15 % al 30 % en forma de glutamina y
acido glutamico y aprox. del 2 % al 5 % en forma de arginina. La combinacion de los anteriores aminoacidos se sitda
con preferencia aprox. entre el 40 % y el 55 % del total de aminoacidos. En varias formas de ejecucion, aprox. del 10
% al 20 % del contenido total de aminoacidos es leucina y/o aprox. del 4 % al 7,5 % del contenido total de
aminoacidos es glutamina.

La composiciéon de este aspecto, al igual que la de los otros, puede formularse para cualquier animal, en cualquier
forma de administracién en forma de alimento, porcién de alimento o tapa, pienso, premio para animal de compafiia
o similar.

Se proporcionan también métodos para influir en la recuperacion de animales después de una actividad fisica, en
particular una actividad fisica intensa. Los métodos son apropiados para el uso en cualquiera de las composiciones
aqui descritas, por ejemplo desde el primer al tercer aspectos de la invencion.

En general las composiciones se proporcionan para influir en la recuperacion de un animal después de una actividad
fisica intensa. Las composiciones se administraran a un animal dentro de un periodo de tiempo aprox. de 90 minutos
antes del inicio de la actividad fisica y 90 minutos después de finalizada la actividad fisica, en una cantidad eficaz de
la composicion aqui descrita. En una forma de ejecucion, la composicion preferida para la administracién contiene
(a) aprox. del 4 % al 6 % de un primer componente hidrato de carbono que tiene un equivalente de dextrosa (DE)
aprox. entre 85y 100; (b) aprox. del 10 % al 30 % de un segundo componente hidrato de carbono que tiene un DE
aprox. entre 5y 20; (c) aprox. del 20 % al 50 % de un tercer componente hidrato de carbono que tiene un DE menor
que 5. La composiciéon contiene aprox. del 40 % al 80 % de una combinacién del primer, segundo y tercer
componentes hidrato de carbono. Contiene ademas (d) una o mas fuentes de aminoacidos. Con preferencia, el
conjunto de la glutamina, acido glutdmico, leucina, isoleucina, valina y arginina constituye aprox. del 40 % al 55 %
del total de aminoacidos proporcionado por una o mas fuentes de aminoacidos. La composiciéon contiene con
preferencia aprox. del 10 % al 20 % de una combinacion de glutamina, &cido glutadmico, leucina, isoleucina, valina y
arginina. La composicion contiene ademas (e) un componente antioxidante que comprende uno o més carotenoides.

En una forma de ejecucion, el primer componente hidrato de carbono estd formado esencialmente por dextrosa,
aunque pueden utilizarse también otros mono- o disacéaridos que se absorben rapidamente y ayudan a aumentar
rapidamente el azlcar en la sangre de un animal. El segundo componente hidrato de carbono comprende por lo
menos una primera maltodextrina que tiene un DE aprox. de 5, una segunda maltodextrina que tiene un DE aprox.
de 10 y una tercera maltodextrina que tiene un DE aprox. de 20. Con preferencia, cada una de las primera, segunda
y tercera maltodextrinas contiene proporciones aprox. iguales (p.ej. aprox. del 30 % al 40 % en peso) del segundo
componente hidrato de carbono.

Del contenido total de aminoacidos de la composicién aprox. del 15 % al 30 % es aminoacidos de cadena
ramificada, leucina, isoleucina y valina, aprox. del 15 % al 30 % es glutamina y acido glutamico y aprox. del 2 % al 5
% es arginina. En una forma de ejecucién, aprox. del 10 % al 20 % del contenido total de aminoacidos de la
composicion es leucina. En otra forma de ejecucion, aprox. del 4 % al 7,5 % del contenido total de aminoacidos de la
composicion es glutamina.

La invencion proporciona una cantidad eficaz de la composicion para influir en la recuperacién. La cantidad eficaz
requerida es una cantidad suficiente para reducir por lo menos un sintoma del dafio causado por actividad fisica
intensa, de modo que se acelera la recuperaciéon del animal después de la actividad fisica intensa, o se mejora el
grado de recuperacion con respecto a un animal de control al que no se haya administrado la composicién.

En varias formas de ejecucién, el sintoma del dafio comprende uno cualquiera 0 méas de la pérdida de integridad de
una membrana, la alteraciéon de las concentraciones en sangre de una o mas enzimas hepaticas o musculares
indicadoras de estrés localizado o sistémico, estrés oxidante o el aumento de radicales oxilo o peroxilo, las
alteraciones de la concentracion en sangre de los iones calcio, potasio u otros, el dafio a una o mas células, el dafio
a fibras musculares, el vaciado de las reservas de glucogeno, el nivel bajo de glucosa en sangre, el catabolismo de
las proteinas o el vaciado de uno o mas aminoacidos, la acumulacion de lactato o la poca velocidad en la
eliminacion del lactato, los cambios de pH indicadores de estrés, la escasez de oxigeno, el aumento de una o mas
hormonas de estrés indicadoras de un estrés localizado o sistémico, la inflamacion, la fatiga o el dolor.
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Ademas, con respecto a un animal de control que no reciba la composicion, la composicién influye con preferencia
en la recuperacion, por lo menos en parte, por uno 0 mas de los siguientes mecanismos o acciones: aumento de los
niveles de glucosa en sangre, disminucion del lactato en sangre o mejora de la eliminacion del lactato, rellenado de
las reservas de glucdgeno, reduccion del estrés oxidante o neutralizacion de radicales, reduccion del dafio de las
membranas, mantenimiento o mejora de la integridad de la membrana, mantenimiento o mejora de la concentracion
en sangre de por lo menos un aminoacido que se metaboliza durante la actividad fisica intensa, reduccion del
catabolismo de proteinas inducido por la actividad, aumento de la biosintesis de proteinas, ayuda al mantenimiento
de la oxigenacion de la sangre, reduccion de la produccion de por lo menos una hormona de estrés, reduccion de la
fatiga o reduccién del dolor.

La composicion puede utilizarse en cualquier animal o grupo de animales que participan en o se someten a una
actividad intensa, por ejemplo ejercicio, entrenamiento, deportes de competicion y similares. La composicion es Uutil
en seres humanos y en animales de compafiia. La composicion comprende a las composiciones formuladas para el
consumo de uno de los dos o de ambos: los seres humanos y los animales de compafiia. Los animales preferidos en
la actualidad son los seres humanos y los perros, en particular los perros que realizan trabajos, los perros de
competicidn o los perros que acompafian a sus cuidadores humanos, por ejemplo en los paseos, en trotes cortos, en
excursiones largas o en carreras.

La nueva composicion para influir en la recuperacion podra administrarse en combinaciéon con uno o mas agentes de
recuperacion aqui descritos. La administracion de la composicion para influir en la recuperacion puede preceder, ser
simultidnea o sucesiva a, o puede ser posterior a la administracion del o de los agentes de recuperacion. Puede
administrarse por ejemplo la nueva composicion una vez finalizada la actividad intensa o el ejercicio. Antes del inicio
de la actividad fisica puede tomarse un agente de recuperacion separado en forma de composicién alimentaria,
medicamento, suplemento dietético, bebida o similar, en combinacién con la administracion de la composicién para
influir en la recuperacion aqui descrita. De modo similar, la composicion y el agente de recuperacién pueden
tomarse antes del inicio de, durante o después de la finalizacién de la actividad fisica. El agente de recuperacion, en
funcién de su naturaleza, puede tomarse bien fuera del intervalo de 2 horas antes y después del ejercicio para la
administracion de la nueva composicion, p.ej. el agente de recuperacion puede tener un intervalo de 8 a 12, 24, 48 o
incluso 72 horas antes o después de la actividad intensa para tomarse en combinacion con las composiciones aqui
descritas.

Se describen kits de presentacion para influir en la recuperacién de un animal después de una actividad fisica
intensa y kits para la fabricacion de una composicién de la invencién. Los kits para influir en la recuperacion constan
de recipientes separados en un solo envase o de recipientes separados en un envase virtual: (1) una compaosicién
que contiene (a) aprox. del 4 % al 6 % de un primer componente hidrato de carbono que tiene un equivalente de
dextrosa (DE) comprendido aprox. entre 85 y 100; (b) aprox. del 10 % al 30 % de un segundo componente hidrato
de carbono que tiene un DE comprendido aprox. entre 5y 20; (c) aprox. del 20 % al 50 % de un tercer componente
hidrato de carbono que tiene un DE inferior a 5; dicha composiciéon contiene aprox. del 40 % al 80 % de una
combinacion de dichos primer, segundo y tercer hidratos de carbono; (d) una o mas fuentes de aminoacidos, en las
que la glutamina, acido glutdmico, leucina, isoleucina, valina y arginina en conjunto constituyen aprox. del 40 % al 55
% del total de amino&cidos aportados por dichas fuentes, dicha composicion contiene aprox. del 10 % al 20 % de
una combinacion de la glutamina, acido glutamico, leucina, isoleucina, valina y arginina; y (e) un componente
antioxidante que comprende uno o mas carotenoides; y (2) las instrucciones de uso de la composicién para influir en
la recuperacion de un animal de una actividad fisica intensa, cuando dicho animal ya ha realizado o va a realizar
dicha actividad fisica.

Los kits contienen ademas u opcionalmente uno o mas agentes de recuperacidon, composiciones adicionales o
medicamentos para influir en la recuperaciéon del animal después de una actividad fisica intensa o para tratar o
mitigar el dafio resultante de la actividad fisica intensa. Los kits contienen opcionalmente o ademds instrucciones
adicionales de uso de los agentes de recuperacion, composiciones adicionales 0 medicamentos en combinacién con
la composicién para influir en la recuperacién de un animal después de una actividad fisica intensa, cuando dicho
animal ya ha realizado o va a realizar dicha actividad fisica.

Los componentes de los kits que contienen uno o méas agentes de recuperacion adicionales o similares pueden
administrarse junto con o en combinacion entre si con arreglo a los métodos aqui descritos. Los kits pueden
destinarse a influir en la recuperacion de humanos o de animales, por ejemplo animales de compafiia. Los kits
pueden disefiarse segun convenga, por ejemplo tomando en consideracion los aspectos del transporte, por ejemplo
una caja de transporte de la composicion hasta un destino remoto, en el que se encuentra el animal que necesita
recuperarse de una actividad intensa.

Los kits para fabricar una composicion destinada a influir en la recuperacion de un animal de una actividad fisica
intensa, contienen en recipientes separados de un envase individual o en recipientes separados de un envase
virtual, por cada 100 g de composicion a fabricar: (1) aprox. de 4 a 6 g de un primer componente hidrato de carbono
que tiene un equivalente de dextrosa (DE) comprendido aprox. entre 85 y 100; (2) aprox. de 10 a 30 g de un
segundo componente hidrato de carbono que tiene un DE aprox. entre 5y 20; (3) aprox. de 20 a 50 g de un tercer
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componente hidrato de carbono que tiene un DE menor que 5; dicha composicién a fabricar contienen aprox. de 40
a 80 g de una combinacién de dichos primer, segundo y tercer hidratos de carbono; (4) una o mas fuentes de
aminodcidos, en la que la glutamina, acido glutamico, leucina, isoleucina, valina y arginina, en su conjunto suman del
40 % al 55 % del total de aminoacidos procedentes de dichas fuentes, de modo que la composicién a fabricar
contenga aprox. de 10 a 20 g de una combinacidon de glutamina, acido glutamico, leucina, isoleucina, valina y
arginina; y (5) de 1 a 12 g de un componente antioxidante que comprende uno o mas carotenoides.

Los kits contienen ademds u opcionalmente instrucciones para uno o mas de los siguientes: uso del kit para fabricar
la composicion, administracion de la composicion a un animal, o uso de la composicion para influir en la
recuperacion después de una actividad intensa. Un vaso, cuenco, recipiente o similar puede incluirse en los kits para
mezclar los contenidos del envase y preparar la composicién. Para mezclar los componentes puede ser muy Util por
ejemplo una bolsa mezcladora simple, flexible, desechable, provista de un cierre que pueda abrirse y cerrarse o de
tipo cremallera. Como alternativa, el kit puede incluir instrucciones para mezclar los componentes a medida que se
van consumiendo, de modo que la composicién se va formando en el animal en el momento de la administracion.

Se describen medios para comunicar la informacion acerca de, o la instruccion de uso de una composicién para
influir en la recuperacion después de una actividad fisica intensa. La informacion se comunica en particular sobre las
composiciones que contienen (a) aprox. del 4 % al 6 % de un primer componente hidrato de carbono que tiene un
equivalente de dextrosa (DE) comprendido aprox. entre 85 y 100; (b) aprox. del 10 % al 30 % de un segundo
componente hidrato de carbono que tiene un DE aprox. entre 5 y 20; (c) aprox. del 20 % al 50 % de un tercer
componente hidrato de carbono que tiene un DE inferior a 5; dicha composicion contiene aprox. del 40 % al 80 % de
una combinacion de dichos primer, segundo y tercer hidratos de carbono; (d) una o méas fuentes de aminoécidos, en
la que la glutamina, acido glutamico, leucina, isoleucina, valina y arginina, en conjunto suman del 40 % al 55 % del
total de aminoacidos procedentes de dichas fuentes, dicha composicion contiene del 10 % al 20 % de una
combinacion de glutamina, &cido glutdmico, leucina, isoleucina, valina y arginina; y (€) un componente antioxidante
que comprende uno 0 mas carotenoides. La informacion comunicada por los medios descritos se refiere a, o las
instrucciones se refieren a uno o mas de (1) instrucciones para la administracién de la composiciéon a un animal que
va a someterse o0 se ha sometido recientemente a una actividad fisica intensa; (2) instrucciones para uno o mas
métodos de uso de la composicién en beneficio de un animal, que se somete, se ha sometido recientemente o se
sometera pronto a una actividad fisica intensa; (3) informacion acerca de proporcionar una nutricion apropiada, que
incluya la composicion, a un animal que se ha sometido recientemente 0 se sometera pronto a una actividad fisica
intensa; (4) informacién acerca de la actividad fisica o la actividad fisica intensa; (5) informacion relativa a los
resultados fisicos, celulares y bioquimicos de la actividad fisica intensa, sintomas del dafio resultante de la actividad
fisica intensa, o recuperacion de dicha actividad; o (6) informacién comparativa o resultados de ensayos relativos a
la composicién, dichos medios de comunicacion comprenden un documento fisico o electrénico, un medio de
memoria digital, un medio de memoria optico, una presentacién de audio, una pantalla audiovisual o0 una pantalla
visual que contenga la informacion o instrucciones.

En varias formas de ejecucién, el medio de comunicacion se elige entre el grupo formado por una pagina web
accesible, un quiosco con pantalla visual, un folleto, una etiqueta de producto, un prospecto incluido en el envase,
una nota o aviso, un volante informativo, un anuncio publico, una cinta de audio, una cinta de video, un DVD, CD-
ROM, un chip que pueda leerse con un ordenador, una tarjeta que pueda leerse con un ordenador, un disco que
pueda leerse con un ordenador, un dispositivo USB, un dispositivo FireWire, la memoria del ordenador y las
combinaciones de los mismos.

Se describe un envase que contiene una composicion de la invenciéon y una etiqueta, un logotipo, una gréfica, un
simbolo, una consigna o lema o algo similar que identifique el envase y la composicién de su interior como util para
influir en la recuperacion de un animal después de una actividad fisica intensa. En una forma de ejecucion, el envase
contiene una composicion que tiene aprox. del 4 % al 6 % de un primer componente hidrato de carbono que tiene un
equivalente de dextrosa (DE) comprendido aprox. entre 85 y 100; aprox. del 10 % al 30 % de un segundo
componente hidrato de carbono que tiene un DE aprox. entre 5 y 20; aprox. del 20 % al 50 % de un tercer
componente hidrato de carbono que tiene un DE inferior a 5; dicha composicién contiene aprox. del 40 % al 80 % de
una combinacion de dichos primer, segundo y tercer hidratos de carbono; una o mas fuentes de aminoacidos, en la
gue la glutamina, acido glutamico, leucina, isoleucina, valina y arginina, en su conjunto suman del 40 % al 55 % del
total de aminoéacidos aportados por dichas fuentes, dicha composicidon contiene aprox. del 10 % al 20 % de una
combinacioén de glutamina, acido glutamico, leucina, isoleucina, valina y arginina; y un componente antioxidante que
comprende uno o mas carotenoides; el envase contiene una palabra o palabras, una figura, disefio, logotipo, gréafica,
simbolo, acrénimo, consigna, frase, u otro dispositivo, o0 combinaciones de los mismos, ya sea directamente sobre el
envase, ya sea en la etiqueta pegada al mismo, que indica que el contenido del envase es util para influir en la
recuperacion de un animal después de una actividad fisica intensa.

Con preferencia, dicho dispositivo lleva las palabras “mejora la recuperacion del ejercicio”, “mejora la recuperacion”,
“reduce la fatiga después de una actividad intensa” o una expresion equivalente impresa sobre el envase. Cualquier
envase o material de envase apropiado para contener la composicion es util en la invencioén, p.ej. una bolsa, caja,
botella, lata, bolsa pequefia y similares, fabricado de papel, plastico, lamina, metal y similares. En una forma
preferida de ejecucién, el envase contiene una composicion alimentaria adaptada al animal concreto, por ejemplo un
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ser humano, un animal canino o felino, apropiado a tenor de la etiqueta, con una preferencia una composicioén de
pienso para animal de compafiia.

En otro aspecto, la invencion proporciona el uso de una o mas composiciones aqui descritas para fabricar un
medicamento destinado a influir en la recuperacion después de una actividad fisica intensa, reducir o prevenir el
dafio o los sintomas de tal actividad, reducir o prevenir el tiempo de recuperacion, aumentar la energia, mantener la
glucosa en sangre durante o después del ejercicio o actividad, facilitar el rellenado de las reservas de glucégeno,
reducir la fatiga o la inflamacion resultante de la actividad fisica, retrasar el dolor muscular, prevenir o tratar el dafio
de las fibras musculares inducido por el ejercicio y prevenir la acumulacién de lactato en un animal. El medicamento
contiene ademas uno o mas agentes de recuperacion, vitaminas, electrolitos, antioxidantes, extractos herbaceos,
NSAID, analgésicos o medicacién contra el dolor o combinaciones de los mismos. En general, los medicamentos se
fabrican mezclando un compuesto o composicion con excipientes, tampones, ligantes, plastificantes, colorantes,
diluyentes, agentes de compresion, lubricantes, aromas, agentes humectantes y otros ingredientes que los expertos
ya conocen y que son Utiles para producir medicamentos y para formular medicamentos apropiados para la
administracion a un animal.

EJEMPLOS

La invencion puede seguir ilustrdndose con los siguientes ejemplos, aunque se da por supuesto que los ejemplos se
incluyen meramente con fines de ilustracién y no se pretende que limiten el alcance de la invencién, a menos que se
indique especificamente otra cosa.

Ejemplo 1

Se realiza una serie de estudios para evaluar la eficacia de los productos alimentarios para influir en la recuperacion
después de una actividad fisica intensa, por ejemplo la recuperacion de los animales después del ejercicio. Se
evallan los productos alimentarios para determinar su capacidad de mejorar la recuperacion fisica, mejorar el
rellenado de glucégeno muscular, reducir el dafio muscular, estimular la sintesis de proteinas, reducir el catabolismo
y reducir el estrés oxidante de los perros después del ejercicio.

Metodologia

En un primer estudio (ensayo 1) se evallan n = 10 perros en un disefio de intercambio para comprobar la
alimentacion con una galleta de tipo “rendimiento” (performance) y compararla con un animal de control, que no
recibe dicha galleta. La galleta de “rendimiento” contiene multiples fuentes de hidratos de carbono, mdltiples fuentes
de proteina y algas (Haematococcus pluvialis) como fuente de carotenoides, en particular de astaxantina. Durante la
semana 1, diez perros realizan ejercicios en cada uno de 3 dias durante varios periodos de tiempo distintos al dia.
Un grupo de cinco perros recibe la galleta de rendimiento después del ejercicio cada uno de estos 3 dias, mientras
que el otro grupo de cinco perros no recibe galleta alguna. En la semana siguiente, los dos grupos (los diez perros)
se pasan al grupo opuesto de tratamiento y realizan los ejercicios durante cada uno de 3 dias, igual que en la
semana 1.

La galleta de rendimiento del ensayo 1 se compone de hidratos de carbono que contienen dextrosa, maltodextrina
con proporciones iguales de 5, 10 y 20 equivalentes de dextrosa (DE) y harina de arroz en bruto como almidén. Se
compone ademas de proteina que contiene un concentrado de proteina de suero (80 % de proteina segun el analisis
de la proteina en bruto) y harina de gluten de maiz (75 % de proteina segun el andlisis de la proteina en bruto). Se
compone ademas de un 0,5 % de H. pluvialis como una fuente de carotenoides. La galleta de rendimiento esta
equilibrada en sentido nutritivo con vitaminas y sales minerales y contiene un 3 % de grasa en forma de aceite de
palma. Si se administra una galleta de rendimiento después del ejercicio, cada perro recibe 60 g de galleta.

Antes e inmediatamente después del ejercicio se evallan varios indicadores de la recuperacion fisica, estado
metabolico y rellenado de glucdégeno. Se evallan los indicadores en los momentos siguientes antes del ejercicio del
dia 1 (linea de base previa al ejercicio), antes del ejercicio del dia 3 (previos al ejercicio) y después del ejercicio, del
modo siguiente: inmediatamente después del ejercicio (0 min), 15 min, 30 min, 60 min, 90 min, 120 min y 24 h
después del ejercicio. En cada uno de estos momentos se determinan las concentraciones de glucosa en sangre, de
lactato, de lactato-deshidrogenasa (LDH), de alanina-transaminasa (ALT), de nitrégeno de urea en sangre (BUN), de
ion calcio (Ca2+), de ion potasio (K") y de amino&cidos libres. Los resultados se recogen en la tabla 1.

Con respecto a la tabla 1, los niveles de glucosa en sangre de los perros antes del inicio del ensayo del dia 1 y antes
de iniciar el ejercicio del dia 3 no son diferentes en el grupo de los perros que se tratan con galleta y el grupo de los
que no la reciben (tabla 1A). Ademas, los niveles de glucosa en sangre no son diferentes en los grupos de
tratamiento inmediatamente (0 min) o 15 min después del ejercicio. Sin embargo, después de 15 minutos se observa
ya una diferencia. En los 30, 60, 90 y 120 min después del ejercicio, los niveles de glucosa en sangre de los perros
gue han recibido la galleta de rendimiento se sitian entre un 11,2 % y un 16 % por encima de los niveles de los
perros que no han consumido la galleta de rendimiento. Pasadas 24 h del ejercicio, los niveles de glucosa en sangre
son similares entre grupos. El agotamiento completo del glucégeno muscular se habia asociado previamente con un
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aumento abrupto de los niveles de glucosa en sangre después del ejercicio y con el consumo de una harina que
contiene maltodextrina, véase WO 2004/077961A1.

De la tabla 1 se desprende que los niveles de lactato en sangre tampoco difieren en el dia 1 o antes del inicio del
ejercicio del dia 3 (tabla 1A). Los niveles de lactato en la sangre de los perros no aumenta con el ejercicio de los dos
grupos, pero los niveles de lactato en los perros que consumen la galleta de rendimiento se sitlla entre un 11,3 % y
un 17,3 % por debajo, inmediatamente (0 min) y 15 min, respectivamente, después del ejercicio. Ademas, a los 30
minutos, los niveles de lactato en sangre del grupo de perros que consumen la galleta son significativamente mas
bajos (34.4 %) que los del grupo que no recibe la galleta. Al cabo de 30 minutos, el lactato en sangre del grupo de
tratamiento se ha situado de nuevo en los niveles similares a la linea de base, es decir, antes del inicio del gjercicio.
Los niveles de lactato en sangre no disminuyen a los niveles de la linea de base en el grupo de control que no recibe
el producto de tipo galleta hasta los 60 min después del ejercicio. Los niveles elevados de lactato contribuyen a la
fatiga; por lo tanto, la disminucién de los niveles de lactato en sangre puede mejorar no solo la resistencia, sino
también la recuperacion. La galleta no solo proporciona una ventaja de 30 min en la recuperacion de niveles
elevados de lactato en sangre, sino que disminuye los niveles de lactato en mas del 30 %. Ademas, los niveles
maximos de lactato en sangre alcanzados por los perros del grupo que reciben la galleta se sitian aprox. un 12 %
por debajo de los niveles maximos de lactato de los perros no tratados. La minimizacion de los niveles maximos de
lactato en sangre puede tener también un impacto positivo en la minimizacidon del dafio y en la mejora de la
recuperacion después de un ejercicio intenso.

La lactato-deshidrogenasa (LDH) es una enzima muscular, que en definitiva convierte la glucosa en lactato. La
actividad de la enzima LDH en la sangre es la de marcar el derrame celular de los musculos causado por el ejercicio
asi como la consiguiente descompartimentacion. Al igual que con los niveles de lactato en sangre, los niveles de
LDH al cabo de 15 y 30 min de realizado el ejercicio son menores en un 17 % y en un 8 %, respectivamente, en los
perros tratados con galleta (tabla 1A). Al igual que en el caso del lactato, el nivel maximo de LDH observado en el
grupo de control es mas elevado (113 %) que el observado en el grupo de tratamiento con la galleta de rendimiento.
La minimizacion del derrame celular de los muasculos del animal podria esperarse también que minimizara el dafio
que puede ocurrir y que tuviera una influencia positiva en la recuperacion de cualquier dafo de este tipo. ((EE = error
estandar.))

Tabla 1A

con galleta sin galleta EE
glucosa (mg/dl)
linea de base antes del ensayo 103,6 106,0 5,2
antes del ejercicio 105,7 106,2 5,2
después del ejercicio: 0 min 123,8 124.,8 5,2
después del ejercicio: 15 min 90,6 91,6 5,2
después del ejercicio: 30 min 98,0 88,1 5,2
después del ejercicio: 60 min 100,2 89,9 5,2
después del ejercicio: 90 min 103,7 91,4 5,2
después del ejercicio: 120 min 107,8 92,9 5.2
después del ejercicio: 24 h 100,8 101,1 5,2
lactato (mg/dl)
linea de base antes del ensayo 11,0 11,8 7.4
antes del ejercicio 10,3 10,8 7.4
después del ejercicio: 0 min 19,8 22,3 7,4
después del ejercicio: 15 min 15,1 18,3 7,4
después del ejercicio: 30 min 9,6 14,6 7.4
después del ejercicio: 60 min 11,2 9,3 7.4
después del ejercicio: 90 min 10,2 10,8 7,4
después del ejercicio: 120 min 8,9 12,5 7.4
después del ejercicio: 24 h 11,0 11,3 7,4
LDH
linea de base antes del ensayo 71,7 51,6 8,4
antes del ejercicio 45,3 39,1 8,4
después del ejercicio: 0 min 82,4 77,4 8,4
después del ejercicio: 15 min 77,4 93,3 8,4
después del ejercicio: 30 min 66,8 72,6 8,4
después del ejercicio: 60 min 58,6 60,4 8,4
después del ejercicio: 90 min 61,7 57,1 8,4
después del ejercicio: 120 min 50,8 50,4 8,4
después del ejercicio: 24 h 38,8 41,7 8,4
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Los niveles de alanina-transaminasa (ALT) son muy indicativos del estado del higado. Los niveles elevados de ALT
se interpretan como derrame de células del higado causado por estrés metabdlico u oxidante. Con referencia a la
tabla 1B, antes de iniciar el ejercicio el dia 1, los niveles de la ALT no son diferentes. A lo largo del curso del ensayo
del dia 3 durante las 24 horas que siguen al ejercicio, los niveles de ALT se sitlan entre el 5 % y el 10,4 % por
debajo en los perros alimentados con la galleta de rendimiento. Por consiguiente, los niveles mas bajos son una
indicacion de la mejora del estado del higado después del ejercicio como respuesta a la alimentacion con la galleta
de rendimiento. ((EE = error estandar.))

Tabla 1B
con galleta sin galleta EE

ALT

linea de base antes del ensayo 61,3 63,0 11,8
antes del ejercicio 80,2 84,5 11,8
después del ejercicio: 0 min 83,9 91,1 11,8
después del ejercicio: 15 min 83,9 89,3 11,8
después del ejercicio: 30 min 80,8 86,5 11,8
después del ejercicio: 60 min 79,6 88,1 11,8
después del ejercicio: 90 min 81,2 89,0 11,8
después del ejercicio: 120 min 79,9 89,2 11,8
después del ejercicio: 24 h 76,2 83,3 11,8

El nitrogeno de urea en sangre (BUN) es una medida de los productos finales del metabolismo del nitrégeno, en
particular de la descomposicién de las proteinas o de aminoacidos. Los niveles de BUN aumentan en todos los
momentos del ensayo, antes y después del ejercicio del dia 3 en los perros que consumen la galleta (tabla 1 C).
Esto indica que la proteina extra de la galleta de rendimiento aumenta el contenido de aminoacidos que se absorben
y estan disponibles en los tejidos para la recuperacion y el metabolismo. Una subida del BUN después del inicio del
ensayo sin ingestion de proteinas (o aminoéacidos) dietéticos indicaria el catabolismo de las reservas de
proteina/aminoacido en los tejidos. Esto cabria esperar que influyera negativamente en la recuperacion porque el
organismo se situaria en un estado catabdlico, que no es preferido para la recuperacion después de la actividad. Los
niveles de BUN de los perros tratados con la galleta de rendimiento son superiores entre el 6 % y el 18 % a los
niveles de BUN de los perros de control que no reciben la galleta. Esto indica que el aumento del nivel de BUN
procede del metabolismo de las proteinas de la galleta.

Tabla 1C

con galleta sin galleta EE
BUN
linea de base antes del ensayo 21,3 20,1 14
antes del ejercicio 24,2 22,7 1,4
después del ejercicio: 0 min 24,5 21,9 1,4
después del ejercicio: 15 min 24,3 21,4 1,4
después del ejercicio: 30 min 23,9 21,3 1,4
después del ejercicio: 60 min 23,9 20,8 1,4
después del ejercicio: 90 min 24,0 20,4 1,4
después del ejercicio: 120 min 23,7 20,2 1,4
después del ejercicio: 24 h 23,0 22,4 1,4

Los niveles elevados de calcio y de potasio en sangre indican un derrame celular en los musculos inducido por el
ejercicio. Tal como se desprende de la tabla 1D, el dia 3 los niveles de calcio son del 2,4 % al 4,7 % mas bajos en
los perros alimentados con la galleta que en los perros de control. De modo similar, en estos perros alimentados con
la galleta, los niveles de potasio son del 2,2 % al 4,5 % mas bajos entre los 5 min y los 120 min después del
ejercicio.

Tabla 1D

con galleta sin galleta EE
Ca
linea de base antes del ensayo 10,5 10,6 0,2
antes del ejercicio 10,4 10,8 0,1
después del ejercicio: 0 min 9,9 10,4 0,1
después del ejercicio: 15 min 10,2 10,4 0,1
después del ejercicio: 30 min 10,0 10,4 0,1
después del ejercicio: 60 min 10,2 10,6 0,1
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después del ejercicio: 90 min 10,3 10,6 0,2
después del ejercicio: 120 min 10,3 10,7 0,1
después del ejercicio: 24 h 10,8 11,1 0,1
K
linea de base antes del ensayo 3,84 3,81 0,07
antes del ejercicio 4,12 3,99 0,08
después del ejercicio: 0 min 4,12 4,14 0,09
después del ejercicio: 15 min 4,02 4,12 0,08
después del ejercicio: 30 min 3,93 4,07 0,09
después del ejercicio: 60 min 3,85 4,03 0,07
después del gjercicio: 90 min 3,96 4,05 0,08
después del ejercicio: 120 min 3,9 4,05 0,07
después del ejercicio: 24 h 4,02 3,93 0,08

Ejemplo 2

Metodologia

En el segundo estudio (ensayo 2) se evalla una variacion de la porcién de hidrato de carbono en la férmula
empleada en el ensayo 1. Al igual que en el ensayo 1, se utilizan también 10 perros en el ensayo 2, que se dividen
en dos grupos, para comprobar la alimentaciéon con una galleta de “rendimiento” después de un turno de ejercicio. El
grupo de perros alimentados con la galleta (n = 5) se compara con el grupo de control que no recibe la galleta (n =
5). Para probar la eficacia de la férmula de galleta modificada se hace el seguimiento de los niveles de glucosa en
sangre para determinar la respuesta glucémica de los perros al consumo de la galleta inmediatamente después del
ejercicio. Todos los perros se ejercitan el mismo dia y 5 de los 10 perros reciben 60 g de galleta inmediatamente
después del ejercicio.

La galleta de “rendimiento” contiene multiples fuentes de hidratos de carbono y mudiltiples fuentes de proteina. La
galleta de rendimiento del ensayo 2 se compone de hidratos de carbono que contienen un 5 % de dextrosa y un 42,9
% de harina de trigo (en forma de almidén). La galleta contiene ademas un 13,3 % de maltodextrinas, un 61 % de las
cuales es una maltodextrina que tiene un equivalente de dextrosa (DE) = 20 y un 39 % es una maltodextrina que
tiene un DE = 10. La galleta contiene ademas un 29,5 % de proteina formada por un concentrado de proteinas de
suero y harina de gluten de maiz. Estd ademas equilibrada nutritivamente con vitaminas y sales minerales y como
grasa un 3 % de sebo.

Inmediatamente después del ejercicio, se hace el seguimiento de la respuesta glucémica determinando los niveles
de glucosa de los perros. Se evalla la glucosa en sangre a los 15 min, 30 min y 60 min después del ejercicio. Los
resultados se recogen en la tabla 2.

En relacién con la tabla 2, los niveles de glucosa en sangre de los perros que consumen la galleta no son diferentes
en ningln momento (15, 30 6 60 min) después del ejercicio y se compara el consumo de galleta con los perros que
no consumen galleta después del ejercicio. La falta de subida de la glucosa en los perros tratados con la galleta es
un resultado debido en gran manera al contenido reducido de maltodextrina y al mayor contenido de almidén. No se
ensayan otras variables.

Tabla 2
con galleta sin galleta EE
glucosa
después del ejercicio: 0 min 83,4 90,4 4,3
después del gjercicio: 15 min 79,4 83,6 2,0
después del ejercicio: 30 min 83,0 87 3,5
después del ejercicio: 60 min 89,0 86 3,2
Ejemplo 3
Metodologia

En el tercer estudio (ensayo 3) se evalGa también una variacién de la porcion de hidrato de carbono de la férmula
empleada para el ensayo 1. En el ensayo 3 se emplean también 10 perros divididos en dos grupos para probar la
alimentacion de una galleta de “rendimiento” después de un turno de ejercicio. El grupo de perros alimentados con la
galleta (n = 5) se compara con un grupo de control sin galleta (n = 5). Para probar la eficacia de la formula
modificada se hace el seguimiento de los niveles de glucosa en sangre para determinar la respuesta glucémica de
los perros al consumo de la galleta inmediatamente después del ejercicio. Todos los perros realizan el ejercicio el
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mismo dia. Los perros del grupo alimentado con la galleta reciben 60 g de galleta inmediatamente después del
ejercicio.

La galleta de “rendimiento” contiene multiples fuentes de hidratos de carbono y mudiltiples fuentes de proteina. La
galleta de rendimiento del ensayo 3 contiene hidratos de carbono formados por un 5 % de dextrosa y un 28,7 % de
harina de arroz precocida en forma de almidén. La galleta contiene ademas un 32,6 % de maltodextrinas, de la
cuales un 40 % tiene un DE = 20, un 30 % tiene un DE = 10 y un 30 % tiene un DE = 5. La galleta contiene ademas
un 29,5 % de proteina formada por un concentrado de proteinas de suero y harina de gluten de maiz que tienen un
80 % y un 75 % de proteina, respectivamente. La formula de la galleta esta nutritivamente equilibrada con vitaminas
y sales minerales y como fuente de grasa contiene un 3 % de sebo.

Se hace el seguimiento de la respuesta glucémica analizando los niveles de glucosa en sangre de los perros. Se
evalla la glucosa en sangre inmediatamente después del ejercicio (0 min), 15 min y 30 min después del ejercicio.
Los resultados se recogen en la tabla 3.

En relacién con la tabla 3, los niveles de glucosa en sangre de los perros que consumen la galleta aumentan al cabo
de 15 y 30 min después del consumo de la galleta, si se comparan con los perros de control que no reciben la
galleta después del ejercicio. No se observan cambios en el grupo de control. No se analizan otras variables.

Tabla 3
con galleta sin galleta EE
glucosa
después del ejercicio: 0 min 1134 106,4 2,2
después del ejercicio: 15 min 122,6 105,0 4,0
después del ejercicio: 30 min 122,4 106,8 5,0
Ejemplo 4
Metodologia

En el cuarto estudio (ensayo 4) se evalla una variacién de la porcién de hidrato de carbono de la formula empleada
en el ensayo 1. En el ensayo 4 se emplean 20 perros divididos en dos grupos para probar la administracion de una
galleta de “rendimiento” después de un turno de ejercicio. El grupo alimentado con la galleta (n = 10) se compara
con un grupo de control (n = 10) que no recibe la galleta. Para probar la eficacia de la férmula modificada se hace el
seguimiento de los niveles de glucosa en sangre para determinar la respuesta glucémica de los perros al consumo
de la galleta inmediatamente después del ejercicio. Cinco perros de cada grupo realizan el ejercicio el mismo dia. Se
administran a los perros del grupo de la galleta 60 g de galleta inmediatamente después del ejercicio. Los deméas
perros realizan el ejercicio y inmediatamente después los perros del grupo de la galleta reciben 60 g de galleta.

La galleta de “rendimiento” contiene multiples fuentes de hidratos de carbono y mudltiples fuentes de proteina. La
galleta de rendimiento del ensayo 4 se compone de hidratos de carbono que contienen un 5 % de dextrosa y un 29,4
% de harina de arroz en bruto como almidén. La composicion de la galleta contiene ademas un 33,5 % de
maltodextrina, un 40 % de la cual tiene un DE = 20, un 30 % tiene un DE = 10 y un 30 % tiene un DE = 5. La galleta
contiene ademas un 30,5 % de proteina formada por un concentrado de proteina de suero y harina de gluten de
maiz. Esta equilibrada nutritivamente con vitaminas y sales minerales y se le afiade sebo para que tenga un 3 % de
grasa.

Se recogen muestras para analizar los niveles de glucosa en sangre de los perros como medio de seguimiento de la
respuesta glucémica. Se evalla la glucosa en sangre de las muestras tomadas inmediatamente después del
ejercicio (0 min) y al cabo de 15 min, 30 min y 60 min después del ejercicio. Los resultados se recogen en la tabla 4.

En relacién con tabla 4, los niveles de glucosa en sangre de los perros que consumen la galleta aumenta con el
tiempo y al cabo de 15, 30 y 60 min después del consumo de la galleta son mas elevados que en los perros que no
reciben la galleta después del ejercicio.

Tabla 4
con galleta sin galleta EE
glucosa
después del ejercicio: 0 min 96 97,7 3,5
después del ejercicio: 15 min 104,3 96,6 4,7
después del ejercicio: 30 min 109,6 97,2 4,1
después del ejercicio: 60 min 100,8 93,8 4,3
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Ejemplo 5
Metodologia

En el quinto estudio (ensayo 5) se evalla una férmula con un nivel elevado de grasa y niveles moderados de
proteina y de hidratos de carbono. En el ensayo 5 se emplean 20 perros para probar la administracion de una galleta
de “rendimiento” desmenuzada administrada después de un turno de ejercicio. Se compara el grupo alimentado con
la galleta desmenuzada (n = 10) con un grupo de control (n = 10), cuyos perros no reciben este pienso. Para probar
la eficacia de la formula modificada se hace el seguimiento de los niveles de glucosa en sangre para determinar la
respuesta glucémica de los perros al consumo de la galleta desmenuzada inmediatamente después del ejercicio.
Diez perros realizan el ejercicio el mismo dia y 5 de los 10 perros reciben 60 g de galleta desmenuzada
inmediatamente después del ejercicio. Un grupo de 10 perros diferentes realizan después el ejercicio y la mitad de
ellos reciben inmediatamente 60 g de galleta desmenuzada. Se realiza el seguimiento de la respuesta glucémica
analizando los niveles de glucosa en sangre de los perros.

Las muestras se toman inmediatamente después del ejercicio (0 min) y al cabo de 15 min, 30 min y 60 min después
del ejercicio para evaluar la sangre glucosa. Los resultados se recogen en la tabla 5.

La galleta de “rendimiento” desmenuzada contiene mdltiples fuentes de hidratos de carbono, grasa y proteina. La

galleta de rendimiento desmenuzada del ensayo 5 es un producto comercial, llamado ProPlan Performance® con
pollo y arroz, esta compuesta por hidratos de carbono que contienen un 47 % de harina de arroz como almidon. La
galleta desmenuzada no contiene maltodextrinas ni dextrosa. La galleta desmenuzada contiene ademas un 30 % de
proteina formada por proteinas de pollo y harina de gluten de maiz y un 20 % de grasa. Esta también equilibrada
nutritivamente con vitaminas y sales minerales.

En relacion a la tabla 5 se comparan los niveles de glucosa en sangre de los perros que consumen la galleta y no
difieren en ningin momento (15, 30 6 60 min) después del consumo de la galleta desmenuzada con los perros que
no consumen nada después del ejercicio. La falta de aumento de la glucosa en sangre en los perros tratados con la
galleta desmenuzada es en gran parte el resultado del contenido elevado de grasa y del contenido reducido de
maltodextrina. No se analizan otras variables.

Tabla 5
con galleta desmenuzada sin galleta desmenuzada EE
glucosa
después del ejercicio: 0 min 94,9 92,5 3,2
21ei§pues del ejercicio: 15 951 965 28
gqeirs]pues del ejercicio: 30 97.4 95.7 27
de_spues del ejercicio: 60 887 90,1 2.4
min
Ejemplo 6

Metodologia

En el sexto estudio (ensayo 6) se evalla un total n = 8 perros divididos en tres grupos diferentes de tratamiento para
probar el consumo de una galleta de “rendimiento” con o sin H. pluvialis y se comparan con un grupo de control. La
galleta de “rendimiento” contiene multiples fuentes de hidratos de carbono, multiples fuentes de proteina, y como
fuente de carotenoides contiene algas (H. pluvialis) o no, en particular astaxantina (“astaxantina”). Veinticuatro
perros realizan ejercicio durante 3 dias durante varios periodos de tiempo cada dia con un nivel moderado de
intensidad de ejercicio. Ocho perro se alimentan después del ejercicio con la galleta de rendimiento que contiene el
H. pluvialis cada uno de los 3 dias, ocho perros reciben después del ejercicio la galleta de rendimiento sin el H.
pluvialis cada uno de los 3 dias y ocho perros no reciben galleta alguna después del ejercicio en ninguno de los 3
dias.

La galleta de “rendimiento” contiene fuentes de hidratos de carbono formados por un 5 % de dextrosa y un 32,3 %
de maltodextrina con diferentes proporciones de equivalentes de dextrosa de 5, 10 y 20 y un 28,5 % de harina de
arroz precocida como almidén. Las maltodextrinas contienen un 12,7 % en forma de DE = 20, un 9,8 % en forma de
DE =10y un 9,8 % en forma de DE = 5. Contiene ademas proteina formada por un 14,6 % de un concentrado de
proteina de suero y un 14,6 % de harina de gluten de maiz. Contiene ademés un 0.48 % de H. pluvialis como una
fuente de carotenoides, esta equilibrada nutritivamente con vitaminas y sales minerales que totalizan un 0,72 % y
como sebo contiene un 2,9 % de grasa. La galleta contiene ademas un 0,14 % de emulsionante, un 0,25 % de sal y
un 0,5 % subproductos llamados “dry digest”. Cada perro recibe 60 g de galleta.
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Antes e inmediatamente después del ejercicio se evallan diversos indicadores de la recuperacion fisica, estado
metabolico y rellenado de glucdgeno. Se evallan los indicadores antes del ejercicio e inmediatamente después del
ejercicio el dia 1, antes del ejercicio del dia 3, inmediatamente después del ejercicio (0 min) y 15 min, 30 min, 60 min
y 24 h después del ejercicio.

Se analizan los niveles de glucosa de los perros antes de iniciar el ejercicio el dia 1, antes de iniciar el ejercicio del
dia 3 y varias veces inmediatamente después del ejercicio y la ingestion de la galleta. Los resultados se recogen en
la tabla 6. Los datos indican que los perros alimentados con la galleta que contiene astaxantina estan mas
capacitados para mantener un nivel estable de glucosa en sangre durante e inmediatamente después del ejercicio
que los perros que no reciben la galleta y los perros alimentados con la galleta sin astaxantina. Se cree que la
astaxantina es eficaz para mejorar el uso eficiente de la grasa en el metabolismo energético durante ejercicio,
fomentando de este modo el metabolismo aerébico y reduciendo la necesidad metabdlica de glucosa en sangre a
partir de las reservas de glucdgeno del higado. ((EE = error estandar.))

Tabla 6

galleta con astaxantina | galleta sin astaxantina | control, sin galleta | EE
glucosa (mg/dl)
linea de base antes del
ensayo
antes del ejercicio 100,3 105,1 104,7 2,2
después del ejercicio: 0 min 89,3 99,4 98,1 2,4
después del ejercicio: 15 min 79,9 61,4 59,2 6,6
después del ejercicio: 30 min 83,2 81,5 52,7 4,1
después del ejercicio: 60 min 88,4 81,2 53,5 4,1
después del ejercicio: 90 min 79,3 79,8 53,5 3,7
después del ejercicio: 24 h 100,2 99,4 99,9 2,3

Se determinan también los niveles de lactato. Los datos se recogen en la tabla 7. Los niveles no difieren el dia 1 ni
antes de iniciar el ejercicio del dia 3. Los niveles de lactato aumentan con el ejercicio en todos los grupos y
empiezan a disminuir después del ejercicio. Sin embargo, los perros que consumen las galletas con astaxantina
alcanzan niveles de lactato de previos al ejercicio al cabo de 30 min de finalizado el ejercicio. En comparacion, los
perros que consumen la galleta sin astaxantina o los perros de control no alcanzan los niveles previos al ejercicio
hasta transcurridos 60 min después del ejercicio. Ademads, los perros de control y los perros que no reciben
astaxantina presentan en realidad un aumento de lactato en sangre desde los 15 min a los 30 min después del
ejercicio, mientras que los perros alimentados con galleta que contiene astaxantina presentan una disminucién
continua hacia niveles inferiores a los previos al ejercicio. Pasados 30 min después del ejercicio, los perros de
control estdn en promedio un 37,8 % por encima, mientras que los perros que reciben galleta sin astaxantina se
sitlan solamente un 12,7 % por encima de los niveles previos al ejercicio.

Estos datos confirman ademas las observaciones anteriores de que la astaxantina mejora los niveles de lactato en
sangre después del ejercicio y que las mejoras de los niveles de lactato en sangre son una funcién de la ingestion de
la astaxantina. La mejora de los niveles de lactato en sangre pone ademas de manifiesto que la galleta de
astaxantina favorece el metabolismo aerébico, de modo que el exceso de glucosa no se metaboliza en lactato, pero
que el ciclo de Krebs dentro de los mitocondrios funciona con mayor eficacia para generar energia. Es probable que
esto ocurra por un mayor metabolismo de los acidos grasos que apoyan el metabolismo aerébico dentro de los
mitocondrios.

Tabla 7
galleta con astaxantina | galleta sin astaxantina | control, sin galleta EE

lactato (mg/l)

linea de base antes del 1,00 1,00 0.96 011
ensayo

antes del ejercicio 1,16 1,09 0,99 0,09
después del ejercicio: 0 min 1,71 1,67 1,75 0,18
después del ejercicio: 15 min 1,24 1,17 1,29 0,12
después del ejercicio: 30 min 1,12 1,22 1,36 0,16
después del ejercicio: 60 min 0,90 0,87 0,77 0,12
después del ejercicio: 24 h 0,94 0,85 0,87 0,07

Se determinan también los niveles de calcio. Los datos se recogen en la tabla 8. Los niveles elevados indican un
derrame de células musculares inducido por el ejercicio. Los datos indican que el estrés oxidante inducido por el
ejercicio se reduce con la astaxantina, que reduce el dafio de las células, mas probablemente las células
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musculares, para reducir el derrame o pérdida de calcio. Por consiguiente, la astaxantina es eficaz para optimizar la
recuperacion del ejercicio.

De modo similar, los niveles de la gamma-glutamil-transferasa (GGT) indican que la ingestion de astaxantina
contribuye a reducir el estrés oxidante inducido por el ejercicio en las células del higado. En el dia 3, los perros
alimentados con la galleta que contiene astaxantina no son diferentes inmediatamente después del ejercicio y al
cabo de 15 min después del ejercicio si se comparan con los niveles previos al ejercicio. Esto contrasta con los
perros de control y los perros que reciben galleta sin astaxantina que presentan un aumento del 125 % y del 94 % de
sus niveles de GGT inmediatamente después del ejercicio. Estos niveles elevados se mantienen altos durante 24 h
después del ejercicio. Ademas, inmediatamente y 15 min después del ejercicio, los niveles de GGT son
significativamente mas bajos en perros alimentados con galletas que contienen astaxantina que en los perros de
control.

Tabla 8

galleta con astaxantina | galleta sin astaxantina | control, sin galleta EE
Ca
linea de base antes del 10,20 10,46 10,46 011
ensayo
antes del ejercicio 10,26 10,40 10,39 0,13
después del ejercicio: 0 min 10,00 9,81 10,08 0,18
después del ejercicio: 15 min 9,74 10,15 10,19 0,17
después del ejercicio: 30 min 10,13 10,13 10,38 0,21
después del ejercicio: 60 min 10,31 10,55 10,54 0,14
después del ejercicio: 24 h 10,76 11,10 11,09 0,10
GGT
linea de base antes del 528 4.65 554 0.83
ensayo
antes del ejercicio 3,08 2,69 4,50 1,17
después del ejercicio: 0 min 4,42 5,23 10,15 2,19
después del ejercicio: 15 min 3,16 5,08 8,20 1,60
después del ejercicio: 30 min 5,83 6,81 9,07 154
después del ejercicio: 60 min 5,94 6,33 9,61 1,57
después del ejercicio: 24 h 6,56 6,99 9,36 1,39
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REIVINDICACIONES

1. Una composicion idénea para influir en la recuperacién de un animal después de una actividad fisica intensa, que
contiene del 4 % al 6 % de hidratos de carbono rapidamente absorbibles; del 10 % al 30 % de maltodextrinas; y del
20 % al 50 % de almidon, para un total del 40 % al 80 % de hidratos de carbono; y del 20 % al 40 % de proteinas.

2. La composicion de la reivindicacion 1, en la que el hidrato de carbono rapidamente absorbible es la dextrosa,
fructosa, galactosa, xilosa, ribosa, sucrosa o combinaciones de los mismos.

3. La composicidn de la reivindicacion 1, en la que la maltodextrina comprende una o mas maltodextrinas que tienen
un equivalente de dextrosa (DE) de 5 a 20.

4. La composicion de la reivindicacion 1, en la que el almidon se aporta mediante uno o méas de los siguientes:
harina de arroz, harina de trigo o almidén modificado.

5. La composicion de la reivindicacion 1, en la que el hidrato de carbono rapidamente absorbible comprende la
dextrosa, las maltodextrinas comprenden por lo menos una maltodextrina que tiene un DE = 5, otra que tiene un DE
=10 y otra que tiene un DE = 20 y el almidén se aporta mediante uno o mas de los siguientes: harina de arroz,
harina de trigo y almidén modificado.

6. La composicion de la reivindicacion 1, en la que la proteina comprende proteina de suero, gluten de maiz o
combinaciones de los mismos.

7. La composicion de la reivindicacion 1 que contiene ademas uno o mas antioxidantes; opcionalmente (a) la
composicion contiene del 1 % al 15 % de antioxidantes totales; o (b) los antioxidantes comprenden uno 0 mas
carotenoides.

8. Una composicion idénea para influir en la recuperacion de un animal después de una actividad fisica intensa, que
contiene (a) del 4 % al 6 % de un primer componente hidrato de carbono que tiene un equivalente de dextrosa (DE)
comprendido entre 85 y 100; (b) del 10 % al 30 % de un segundo componente hidrato de carbono que tiene un DE
entre 5y 20; (c) del 20 % al 50 % de un tercer componente hidrato de carbono que tiene un DE inferior a 5; dicha
composicién contiene del 40 % al 80 % de una combinacién de dichos primer, segundo y tercer hidratos de carbono;
(d) una o mas fuentes de aminoécidos, en las que la glutamina, el acido glutamico, leucina, isoleucina, valina y
arginina, en su conjunto suman del 40 % al 55 % del total de aminoacidos aportados por dichas fuentes, dicha
composicion contiene del 10 % al 20 % de una combinacién de glutamina, acido glutamico, leucina, isoleucina,
valina y arginina; y () un componente antioxidante que comprende uno 0 mas carotenoides.

9. Una composicion para utilizar en un método destinado a influir en la recuperacion de un animal después de una
actividad fisica intensa, en la que se administra una cantidad eficaz de dicha composicién a un animal en un periodo
de tiempo comprendido entre 90 minutos antes del inicio de la actividad fisica y 90 minutos de la finalizacion de la
actividad fisica, dicha composicién contiene (a) del 4 % al 6 % de un primer componente hidrato de carbono que
tiene un equivalente de dextrosa (DE) comprendido entre 85 y 100; (b) del 10 % al 30 % de un segundo componente
hidrato de carbono que tiene un DE entre 5y 20; (c) del 20 % al 50 % de un tercer componente hidrato de carbono
que tiene un DE inferior a 5; dicha composicion contiene del 40 % al 80 % de una combinacién de dichos primer,
segundo y tercer componentes hidratos de carbono; (d) una o mas fuentes de aminoacidos, en las que la glutamina,
acido glutamico, leucina, isoleucina, valina y arginina, en su conjunto suman del 40 al 55 % del total de aminoacidos
aportados por dichas fuentes, dicha composicion contiene del 10 % al 20 % de una combinacion de la glutamina,
acido glutamico, leucina, isoleucina, valina y arginina; y (e) un componente antioxidante que comprende uno o0 mas
carotenoides.

10. La composicion de la reivindicacion 9, en la que el primer componente hidrato de carbono esta formado
esencialmente por la dextrosa.

11. La composicién para el uso de la reivindicacion 9, en la que el segundo componente hidrato de carbono
comprende por lo menos una primera maltodextrina que tiene un DE de 5, una segunda maltodextrina que tiene un
DE de 10 y una tercera maltodextrina que tiene un DE de 20; opcionalmente dichas primera, segunda y tercera
maltodextrinas contienen en cada caso del 30 % al 40 % del segundo componente hidrato de carbono.

12. La composicion para el uso de la reivindicacion 9, en la que del contenido total de aminodcidos de la
composicion, del 15 % al 30 % son aminoacidos de cadena ramificada, leucina, isoleucina y valina, del 15 % al 30 %
son glutamina y acido glutamico y del 2 % al 5 % es arginina.

13. La composicion para el uso de la reivindicacion 9, en la que (a) del 10 % al 20 % del contenido total de

aminoacidos de la composicion es leucina; o (b) del 4 % al 7,5 % del contenido total de aminoacidos de la
composicién es glutamina.
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14. La composicion para el uso de la reivindicacion 9, en la que la cantidad eficaz es una cantidad suficiente para
reducir por lo menos un sintoma de dafio después de una actividad fisica intensa de modo que se acelera la
recuperacion después de actividad fisica intensa, con respecto a un animal de control, al que no se le administra la
composicion; opcionalmente dicho sintoma de dafio comprende una pérdida de la integridad de una membrana, la
alteracion de las concentraciones en sangre de una 0 mas enzimas hepaticas o musculares que son indicadoras de
un estrés localizado o sistémico, un estrés oxidante o un aumento de los radicales oxilo o peroxilo, las alteraciones
de calcio, potasio u otros iones en la sangre, el dafio de una o mas células, dafio de de fibras musculares, vaciado
de las reservas de glucdgeno, nivel bajo de glucosa en sangre, catabolismo de proteinas, vaciado de uno o mas
aminoécidos, acumulacion de lactato o velocidad baja de eliminacion del lactato, cambios de pH que indican estrés,
escasez de oxigeno, aumento de una o mas hormonas de estrés que indica un estrés localizado o sistémico,
inflamacidn, fatiga, dolor o influencias en el desplazamiento metabdlico de anaerdbico a aerdbico.

15. La composicion para el uso de la reivindicacion 9, en la que con respecto al animal de control que no recibe
dicha composicion, la composicién influye en la recuperacion, por lo menos en parte, aumentando los niveles de
glucosa en sangre, disminuyendo el lactato en sangre o mejorando la eliminacion del lactato, rellenando las reservas
de glucégeno, reduciendo el estrés oxidante o neutralizando radicales, reduciendo el dafio de la membrana,
manteniendo o mejorando la integridad de la membrana, manteniendo o mejorando la concentracién en sangre de
por lo menos un aminoacido que se metaboliza durante la actividad fisica intensa, reduciendo el catabolismo de las
proteinas inducido por la actividad, aumentando la biosintesis de proteinas, ayudando a mantener la oxigenacion de
la sangre, reduciendo la produccién de por lo menos una hormona de estrés, reduciendo la fatiga o reduciendo el
dolor o influyendo en el desplazamiento metabdlico de anaerdbico a aerdbico.
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