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DESCRIPCION
Dispositivo antirronquidos
Campo de la invencion

La presente invencion se refiere a un dispositivo para la prevencion de ronquidos, y mas especificamente a un
dispositivo en forma de collarin destinado a ser colocado alrededor del cuello de un usuario y que comprende un
soporte para la barbilla del usuario.

Técnica anterior

El ronquido es un gran problema para muchas personas, tanto indirecta como directamente. El ronquido, con el
tiempo, puede causar sindrome de apnea del suefio, lo que puede tener consecuencias muy graves. El ronquido
trae consigo privacion del suefio, también para el que ronca. Hay muchas sugerencias diferentes para solucionar
este problema, desde cirugia en la garganta hasta dispositivos para colocar en la boca, por ejemplo férulas acrilicas,
o en la nariz. También hay dispositivos destinados a elevar la cabeza y asi mantener las vias respiratorias abiertas.

Asi, por ejemplo, el documento DE 195 05 804 A1 describe un cuerpo en forma de collarin ortopédico que presenta
una zona de soporte para la mandibula inferior y dos protuberancias destinadas a soportar la cabeza por detras de
la mandibula inferior. El cuerpo puede consistir preferiblemente en una espuma de plastico semiblanda. La intencién
es no solo mantener la boca cerrada, sino también evitar que la mandibula inferior se caiga hacia atras. La espuma
de plastico permitira abrir la boca sin molestias, para, por ejemplo, toser. Un inconveniente de este collarin cervical
es que debe ajustarse individualmente para un usuario a fin de lograr una funcion éptima, o el collarin cervical debe
proporcionarse en lotes de diferentes tamafos y alturas, ya que existen grandes diferencias anatomicas entre
diferentes individuos. Otro inconveniente es que el bloqueo de la cabeza y la mandibula puede resultar incomodo,
incluso aunque se suponga que la espuma de plastico va a permitir una cierta flexibilidad.

Breve descripcién de la invencion

Un objeto de la presente invencion es proporcionar un dispositivo para prevenir los ronquidos manteniendo las vias
respiratorias abiertas y que al mismo tiempo reduzca o elimine completamente los inconvenientes de la técnica
anterior.

Otro objeto de la invencion es conseguir un dispositivo para prevenir los ronquidos, que sea cémodo de usar
también en una posiciéon sentada, por ejemplo cuando se viaja, cuando el riesgo de que uno ronque se ve a menudo
como algo extremadamente embarazoso.

Aun otro objeto de la invencion es conseguir un dispositivo para prevenir los ronquidos, que permita un ajuste
individual y por tanto que pueda proporcionarse en un solo tamafio 0 en unos pocos y que se pueda ajustar a la
mayoria de los individuos.

Estos y otros objetos se consiguen mediante la presente invencion, cuyas caracteristicas quedan claras a partir de la
parte caracterizadora de la reivindicaciéon 1. En las reivindicaciones dependientes, se especifican realizaciones
preferidas y ventajosas de la invencion.

Breve descripcion de los dibujos

Otras ventajas, caracteristicas y realizaciones de la invencién quedaran claras a partir de la siguiente descripcion
detallada en relacion a los dibujos que se acompafian, en los que

La figura 1 muestra el dispositivo de acuerdo con la invencion, en perspectiva, visto oblicuamente desde la parte
delantera.

La figura 2 muestra una primera realizacion del dispositivo de acuerdo con la invencién, en perspectiva, visto
oblicuamente desde abajo, parcialmente desmontado,

La figura 3 muestra una vista despiezada de un dispositivo para el ajuste de la altura del dispositivo de acuerdo con
la invencion,

La figura 4 muestra el dispositivo de ajuste de altura de acuerdo con la figura 3 en una posicién ensamblada,

La figura 5 muestra el dispositivo de ajuste de altura ensamblado en el dispositivo, que se muestra con una linea
discontinua, de acuerdo con la invencion,
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La figura 6 muestra una segunda realizacion de un dispositivo para ajustar la altura del dispositivo, de acuerdo con la
invencion, y

La figura 7 muestra el dispositivo de ajuste de altura de acuerdo con la figura 6 ensamblado en una pieza en bruto
para el dispositivo de acuerdo con la invencion.

Descripcion detallada de realizaciones de la invencion

En la figura 1 el dispositivo se muestra en una vista en perspectiva visto oblicuamente desde la parte superior, en la
forma de un collarin cervical 1 con una seccion media 2 y dos partes laterales 3, 4 que terminan en extremos libres 5
y 6, respectivamente. Una abertura 7 esta formada en la seccién media del collarin cervical.

El collarin cervical consiste en un nucleo de espuma de plastico blanda rodeado por un revestimiento adecuado. Con
espuma de plastico blanda se pretende dar a entender un material celular que cede ante una carga ligera, tal como
por ejemplo la que se produce cuando la barbilla cae hacia el pecho al quedarse dormido un usuario. En la seccion
media del dispositivo, que esta destinado a ser colocado debajo de la barbilla de un usuario, la abertura hace que se
reduzca aun mas la resistencia a la compresién del material del collarin.

En la figura 2, el collarin cervical se muestra en perspectiva visto oblicuamente desde abajo. La abertura 7 esta
limitada por una parte inferior 8 y una parte superior 9 de la seccién media. En la parte inferior 8, unos casquillos 10,
11 estan dispuestos extendiéndose a través de toda la parte inferior. En la parte superior 9, estan dispuestos unos
manguitos de soporte 12, 13 que se abren hacia el interior de la abertura. Los casquillos, los manguitos de soporte y
dos resortes helicoidales 14, 15, destinados a ser insertados en los casquillos tal como se indica con las dos flechas,
forman juntos un medio de ajuste de altura, cuya funcidn se explica en detalle a continuacion.

De acuerdo con una realizacion de la invencion, los casquillos se forman con rosca interna (hembra), no mostrada
en el dibujo, que tiene el mismo paso que los devanados de los resortes helicoidales. Con lo cual, se pueden
disponer unos medios de accionamiento 16, 17 en el extremo de casquillo de cada uno de los resortes, mediante los
cuales se pueden girar los resortes de los casquillos con un giro de herramienta adecuado. Cuando los resortes son
girados a través de los casquillos y sus extremos libres quedan colocados en los alojamientos de soporte, la
intencion es, como alternativa, que deben poder ser ajustados manualmente girandolos entre el pulgar y un dedo.

También es posible disefiar los medios de accionamiento mencionados anteriormente con una rosca externa para
que éstos, en cooperacion con la rosca interna de cada casquillo, permitan el ajuste mediante el desplazamiento del
resorte hacia arriba o hacia abajo.

En la figura 3, se muestra una vista despiezada de una realizacién del medio de ajuste de altura. En el caso de que
tenga dos resortes helicoidales, los casquillos 10, 11 se conectan preferiblemente mediante varillas 18 para bloquear
su posicion interna. En el proceso de fabricacion, las partes del medio de ajuste de altura se conectan al material de
espuma circundante de manera adecuada, tal como mediante encolado/pegado, incrustacion o equivalente, para
que queden rodeadas o encerradas en el material de espuma, y posiblemente, ya que se utiliza, por ejemplo,
espuma de plastico blanda, las aletas pueden disponerse para fijar ademas la posicion del dispositivo en la espuma
de plastico. Del mismo modo, los alojamientos de soporte 12, 13 se conectan también de manera adecuada con
varillas 19 y los manguitos de soporte también pueden estar provistos de medios que sobresalen tales como aletas
para mejorar la colocacion en la espuma de plastico, como se analiza mas adelante en relaciéon a una segunda
realizacion del medio de ajuste de altura.

Antes de la aplicacion de las partes del dispositivo de ajuste de altura, que se fijan en la espuma de plastico, las
zonas correspondientes de la espuma de plastico se cortan preferiblemente con formas equivalentes a las partes del
dispositivo de ajuste de altura para asegurar que esencialmente no se produzca alli ninguna compresion de la
espuma de plastico.

En la figura 4, el dispositivo de ajuste de la altura se muestra en un modo ensamblado, mientras que en la figura 5
se muestra ensamblado en el collarin cervical ilustrado con una linea discontinua.

Cuando se utiliza el dispositivo de acuerdo con la invencion, el collarin cervical se coloca alrededor del cuello,
estando la seccion media provista de una abertura debajo de la barbilla. Los extremos libres 5, 6 se pueden conectar
entre si con cierre de Velcro® o similar.

De manera ventajosa, se puede colocar una funda sobre el dispositivo de acuerdo con la invencién, que es para
poder retirarla y lavarla. De este modo, se puede colocar preferiblemente un cierre de Velcro® o equivalente sobre la
funda para mantener juntos los dos extremos del dispositivo cuando se utiliza y evitar que se caiga durante el uso.

La parte superior, hacia la parte de confinamiento de extremo superior 9 del collarin cervical, ya es muy elastica
debido a la espuma de plastico blanda y ademas por la delgadez asociada si se compara con las partes laterales.
Con los resortes, ahora se puede ajustar la altura de la seccion media del collarin cervical de acuerdo con la primera
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realizacion girando con los dedos los resortes en la abertura o alternativamente, tal como también se ha mencionado
anteriormente, este giro puede tener lugar con la ayuda de una herramienta que esta fijada a los medios de
accionamiento correspondientes, por ejemplo en forma de una ranura 20.

En la figura 6, se muestra una segunda realizacion del medio de ajuste de altura del dispositivo de acuerdo con la
invencion en una vista despiezada. Dicho medio consiste en dos casquillos inferiores 21, 22 conectados por una
varilla 23 en forma de una escalera, que sobresale de los casquillos 21, 22 y que por ello ofrece estabilidad y
durabilidad a la fijacion de los casquillos en la espuma de plastico. Se presupone que el material plastico en la
escalera 23 es tan blando que no rigidiza de manera considerable el dispositivo de acuerdo con la invencion.

En consecuencia, los manguitos de soporte 24, 25 se conectan a un riel de plastico 26 que sobresale de los
alojamientos.

Dos resortes helicoidales 27, 28, que se extienden entre los casquillos 21, 22 y los manguitos de soporte 24, 25,
funcionan de la misma manera que los resortes de acuerdo con la primera realizacion. Esta realizacion difiere de la
primera en que unos tubos roscados 29, 30 estan dispuestos en los casquillos 21, 22, cuyo exterior es roscado. En
el interior de cada casquillo esta dispuesto un seguidor de rosca o macho de rosca (no mostrado en el dibujo),
destinado a desplazarse en cada rosca externa de los tubos roscados. Debajo de los tubos roscados estan
dispuestos unos medios de accionamiento 31, 32, por ejemplo en forma de una ranura recta o una ranura cruzada. A
éstos se llega a través de la parte inferior de los casquillos que presentan una abertura 33, 34, que opcionalmente
puede tener un diametro que es mas pequeio que el diametro externo de los tubos roscados, de modo que éstos no
se pueden desatornillar del dispositivo y perderse. Alternativamente, dicha abertura puede tener un diametro
equivalente a, o que simplemente sobrepase el diametro de los tubos roscados de manera que el resorte y el tubo
roscado se pueden ensamblar después o reemplazar.

De acuerdo con otra realizacion no mostrada en los dibujos, un elemento rigido se puede disponer en el centro de
cada resorte, lo que evitara que el resorte se rompa.

En la figura 7, el dispositivo de ajuste de altura 35 de acuerdo con la segunda realizacién se muestra aplicado sobre
una pieza en bruto 36 del dispositivo de acuerdo con la invencion en la forma de una mitad. El dispositivo de ajuste
de altura se aplica entre dos de tales mitades, preferiblemente en zonas correspondientemente cortadas de la
espuma de plastico con una forma equivalente a la forma del dispositivo de ajuste de altura y se encola/pega a la
espuma de plastico al mismo tiempo que la espuma de plastico en cada mitad se encola/pega entre si o se conecta
entre si de alguna otra manera.

Por tanto, inicamente son los resortes los que definen la altura de la secciéon media del collarin cervical y también la
resistencia a la compresion.

El material del resorte tendra una rigidez elegida de manera que cuando una persona esté durmiendo con los
musculos relajados, la seccion media del collarin cervical sostendra la barbilla, manteniendo las vias respiratorias
libres. Al mismo tiempo, la boca podra abrirse mucho sin ninguna molestia que cree una gran resistencia, por
ejemplo al toser, bostezar etc. Una variacion de la longitud libre del resorte en la abertura del collarin cervical sélo
creara una variacion insignificante en la rigidez del resorte.

La invencion se ha descrito anteriormente en relaciéon a una realizacion preferida. Sin embargo, la invencion no se
limita exactamente a las realizaciones mostradas en los dibujos, sino que por el contrario, es posible cambiar los
resortes helicoidales por otros medios elasticos con altura ajustable, tales como resortes de tipo tensor. También es
posible sustituir el ajuste manual por un ajuste neumatico, hidraulico o eléctrico. EI ambito de aplicacion de la
invencion se define en las reivindicaciones adjuntas.
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REIVINDICACIONES

1. Dispositivo para la prevencion de ronquidos en forma de collarin (1) que comprende una seccidon media (2) para
colocar debajo de la barbilla de un usuario, secciones laterales (3, 4) conectadas a dicha seccion media y partes
extremas (5, 6), que pueden conectarse opcionalmente entre si, formadas a partir de un nicleo de espuma de
plastico contenido en una funda, caracterizado por que la espuma de plastico es una espuma de plastico blanda, por
que en dicha seccion media (2) esta formada una abertura (7) y por que unos medios elasticos (14; 15; 27; 28) estan
dispuestos en dicha abertura (7) para ajustar la altura de la abertura (7) y por tanto la altura de la seccion media (2).

2. Dispositivo de acuerdo con la reivindicacion 1, caracterizado por que dicho medio de ajuste de altura esta
dispuesto para poder ser ajustado manualmente a través de partes libres expuestas en la abertura de dichos medios
elasticos (14, 15; 27, 28).

3. Dispositivo de acuerdo con la reivindicaciéon 1, caracterizado por que dicho medio de ajuste de altura esta
dispuesto para poder ser ajustado a través de medios de accionamiento (20; 33, 34) a los que se puede acceder por
debajo del dispositivo.

4. Dispositivo de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones anteriores, caracterizado por que dicho medio de
ajuste de altura contiene al menos un resorte helicoidal (14, 15; 27, 28), al menos un casquillo (10, 11; 21, 22),
dispuesto en una parte (8) del dispositivo que delimita la abertura (7) por abajo y fijado alli, asi como un manguito de
soporte (12, 13; 24, 25) dispuesto en una parte (9) del dispositivo que delimita dicha abertura (7) por arriba y fijado
alli para recibir el extremo superior del resorte (14, 15; 27, 28).

5. Dispositivo de acuerdo con la reivindicacion 3, caracterizado por que dicho medio de ajuste de altura comprende
dos resortes helicoidales (14, 15; 27, 28) con casquillos (10, 11; 21, 22) o manguitos de soporte (12, 13; 24 , 25)
adherentes para recibir los resortes (14, 15; 27, 28).

6. Dispositivo de acuerdo con la reivindicacion 5, caracterizado por que los casquillos (10, 11; 21, 22) se conectan
entre si mediante varillas (18; 23), de manera que se fija la posicion interna de los casquillos.

7. Dispositivo de acuerdo con la reivindicacion 4, caracterizado por que los manguitos de soporte (12, 13; 24, 25) se
conectan entre si mediante varillas (19; 26), de manera que se fijan las posiciones internas de los manguitos de
soporte.

8. Dispositivo de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 3 a 7, caracterizado por que el casquillo o los
casquillos (10, 11; 21, 22) y el alojamiento o alojamientos (12, 13; 24, 25) se fijan en la espuma de plastico mediante
encolado/pegado, incrustacion o equivalente, de manera que en cada parte exterior de los elementos estan
dispuestos elementos salientes de material plastico blando para una mejor fijaciéon en la espuma.

9. Dispositivo de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 3 a 7, caracterizado por que los casquillos (10, 11)
presentan una rosca interna para atornillar o desatornillar dicho resorte (14, 15), de manera que la rosca en el
casquillo de resorte esta adaptada al paso del resorte, por lo que se puede ajustar la altura de la seccién media (2) o
de la abertura (7) mediante rotaciéon manual del resorte libre (14, 15) en dicha abertura (7).

10. Dispositivo de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones anteriores, caracterizado por que el dispositivo de
ajuste de altura comprende ademas tubos roscados (29, 30), destinados a ser colocados en los casquillos (21, 22),
para recibir un extremo del resorte helicoidal, de manera que los tubos roscados (29, 30) en su parte exterior
presentan roscas de tornillo mientras que cada casquillo en su parte exterior presenta un macho de rosca o seguidor
de rosca, destinado a interactuar con las roscas de tornillo en el lado exterior de los tubos roscados de modo que
cuando los tubos roscados (29, 30) se giran con los medios de accionamiento (33, 34) dispuestos en su parte
inferior, éstos pueden ser desplazados hacia arriba o hacia abajo en relacién a los casquillos, por lo que también se
ajusta la altura de la abertura (7) en el dispositivo.
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