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DESCRIPTION
Bebida destinada a mejorar el estado de la piel
Campo de la invencion
La presente divulgacion se refiere a una bebida particularmente adecuada para mejorar el estado de la piel
Antecedentes de la invencion

Las principales funciones de la piel consisten en proporcionar al cuerpo una proteccion mecanica y una barrera
quimica capaz de frenar la penetracion de sustancias extrafas, evitar la pérdida de agua o de liquidos enddgenos y
mantener una temperatura constante. Ademas, la piel también protege contra la radiacion ultravioleta y la invasion
de patogenos.

La piel esta sujeta a deterioro a través de trastornos dermatoldgicos, el estado ambiental (viento, aire acondicionado,
calefaccion) o por el proceso de envejecimiento normal que puede acelerarse por la exposicion de la piel al sol
(fotoenvejecimiento).

En los ultimos afos la demanda de composiciones cosméticas y procedimientos cosméticos para mejorar el aspecto
y el estado de la piel ha aumentando enormemente.

La industria cosmética y dermatoldgica tiene como objetivo impedir la deshidratacion de la piel, la aparicion de piel
seca o de lineas finas y arrugas mediante la aplicacion tépica de cremas y lociones que contienen ingredientes
capaces de mejorar la calidad de la piel.

No obstante, este efecto es solo local y el beneficio solo se proporciona a la parte de la piel en la que se aplica la
locién o la crema, es decir en la capa externa de la piel, a saber, la epidermis.

Por el contrario, mediante la aplicacion local no se puede llegar facilmente a la dermis, la capa localizada entre la
epidermis y los tejidos subcutaneos, que confiere elasticidad y firmeza a la piel.

El uso de ingredientes que pueden mejorar el estado de la piel es beneficioso, especialmente cuando se administran
por via oral gracias a la sangre y al sistema de liberacion fluidos intersticiales que los distribuyen a todo el cuerpo y a
todo el espesor de la piel. Una bebida sana que suministra elementos nutritivos de cadenas de azucar capaces, por
ejemplo, de aumentar la capacidad de retencion de humedad de la piel se conoce por el documento JP-A-
2008150326.

Sumario de la invenciéon

El objeto de la presente divulgacion es proporcionar una bebida para mejorar la calidad de la piel, en particular
mediante la mejora de la hidratacion, firmeza y elasticidad de tanto la epidermis como la dermis a través de los
efectos sinérgicos ejercidos por sus ingredientes y por medio de la via de administracion.

De acuerdo con la invencion, el objetivo anterior se logra gracias a la materia objeto reclamada especificamente en
las reivindicaciones siguientes, que se entiende que forman una parte integral de la presente divulgacion.

Una realizacion de la presente divulgacion proporciona una bebida que comprende colageno, acido hialurénico,
emulsion de aceite de borraja y un derivado de glucosamina seleccionado entre N-acetilglucosamina y clorhidrato de
glucosamina.

En otra realizacion, la bebida también comprende al menos uno entre extracto de pimienta negra y emulsiéon de
curcumina.

En una realizacion adicional de la bebida descrita en el presente documento también incluye vitaminas, aditivos,
fuentes de carbohidratos, aminoacidos y sustancias aromatizantes.

Descripcion detallada de la invencién

En la siguiente descripcion, se dan numerosos detalles especificos para proporcionar un comprensién completa de
los modos de realizacién. Los modos de realizacion se pueden practicar sin uno o mas de los detalles especificos, o
con otros procedimientos, componentes, materiales, etc. En otros ejemplos, no se muestran ni se dsecriben en
detalle estructuras, materiales u operaciones bien conocidos para evitar confundir los aspectos de los modos de
realizacion.

La referencia a lo largo de la presente memoria descriptiva a "una realizacion" significa que un rasgo, estructura o
caracteristica concretos descritos en la convencién con la realizacion se incluye en al menos una realizacién. Por lo
tanto, la aparicion de la frase "en una realizacion" en diversos lugares a lo largo de la presente memoria descriptiva
no necesariamente se refiere a la misma realizacion. Ademas, los rasgos, estructuras o caracteristicas concretos se
pueden combinar de cualquier manera adecuada en una o mas realizaciones.
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Los titulos proporcionados en el presente documento son Unicamente por conveniencia y no interpretan el alcance o
significado de los modos de realizacion.

Una realizacion de la presente divulgacion proporciona una bebida que comprende colageno, acido hialurénico,
emulsion de aceite de borraja y un derivado de glucosamina seleccionado entre N-acetilglucosamina y clorhidrato de
glucosamina.

La bebida descrita en el presente documento es capaz de reducir la sequedad de la piel y mejorar la firmeza y la
elasticidad de la piel, la suavidad y el brillo, actuando principalmente sobre la dermis. Ademas, también ejerce un
efecto anti-envejecimiento.

La bebida descrita en el presente documento comprende colageno en una cantidad entre 1 y 20 g / 100 ml,
preferiblemente en una cantidad entre 2 y 15 g / 100 ml, mas preferiblemente en una cantidad entre 3 y 10 g/ 100
ml. El colageno utilizado en la bebida es, preferiblemente, colageno hidrolizado, derivando mas preferiblemente de
una fuente de pescado.

El acido hialurénico esta presente en una cantidad entre 0,5 y 100 mg / 100 ml, preferiblemente en una cantidad
entre 1y 75 mg/ 100 ml, mas preferiblemente en una cantidad entre 2 y 40 mg/ 100 ml.

La emulsion de aceite de borraja esta presente en la bebida en una cantidad entre 1 y 500 mg / 100 ml,
preferiblemente en una cantidad entre 5 y 350 mg / 100 ml, mas preferiblemente en una cantidad entre 10 y 200 mg /
100 ml.

El aceite de borraja es insoluble en agua. La emulsién comprende glicerol, lecitina y aceite de borraja que,
preferiblemente, estd presente en una cantidad de 20 % en peso con respecto al peso total de la emulsion. La
emulsion de aceite de borraja tiene propiedades hidréfilas, por lo tanto es capaz de aumentar su solubilidad en un
entorno de agua junto con los otros ingredientes activos en la bebida.

El derivado de glucosamina, N-acetilglucosamina o clorhidrato de glucosamina, esta presente en una cantidad entre
0,5y 50 mg / 100 ml, preferiblemente en una cantidad entre 2 y 20 mg / 100 ml, mas preferiblemente en una
cantidad entre 3y 10 mg/ 100 ml.

El colageno y el acido hialurénico son componentes vitales, presentes de forma natural de los tejidos de la piel sana.
El colageno y el acido hialurénico son componentes vitales, presentes de forma natural de los tejidos de la piel sana.

El acido hialuronico es capaz de retener y mantener la humedad y desempefia un papel importante en el
mantenimiento de la hidratacion y un aspecto juvenil de la piel.

Se ha demostrado que tanto el colageno como el acido hialurénico disminuyen con la edad, lo que conduce a una
pérdida de la elasticidad de la piel y la formacion de lineas finas y arrugas.

La N-acetilglucosamina es otro componente esencial de los tejidos de la piel necesarios para la produccion del
cuerpo de acido hialurénico. Se ha demostrado que el clorhidrato de glucosamina ayuda a retener la humedad y
reducir la aparicion de lineas finas y arrugas.

El aceite de borraja, derivado de las semillas de la Borago officinalis (borraja) es una de las fuentes mas
ricas en acido gamma-linolénico (GLA), que contiene acidos grasos esenciales (AGE) omega-6.

El aceite de borraja es un ingrediente importante utilizado para mejorar la hidratacion de la piel, ya que desempefia
un papel vital en la preservacion de la barrera natural de la piel contra la pérdida de agua y en el mantenimiento de
la fluidez y la estabilidad de las células dérmicas. Al evitar la pérdida de agua, el GLA que contiene acidos grasos
omega-6 contribuye al funcionamiento adecuado y sano de las membranas celulares y realmente pueden evitar la
sequedad de la piel.

Debido a una sinergia inesperada entre los efectos ejercidos por sus ingredientes principales, es decir, el colageno,
el acido hialurénico, el derivado de glucosamina seleccionado entre N-acetilglucosamina y clorhidrato de
glucosamina, y el aceite de borraja, y la via de administracion oral, la bebida descrita en el presente documento
conduce a una mejora de la hidratacion de la piel, la firmeza y la elasticidad, que actian principalmente sobre la
dermis.

En otra realizacion, la bebida también comprende al menos uno entre extracto de pimienta negra y una emulsion de
curcumina.

El extracto de pimienta negra, que se sabe que mejora la biodisponibilidad de varias sustancias mediante el aumento
de su absorcién gastrointestinal, puede estar presente en una cantidad entre 0,2 y 5 mg / 100 ml, preferiblemente
entre 0,8 y 4 mg/ 100 ml.
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La emulsién de curcumina, que preferiblemente contiene curcumina en una cantidad de 20 % en peso, puede estar
presente en la bebida en una cantidad entre 15y 200 mg / 100 ml, preferentemente de 30 y 150 mg / 100 ml, mas
preferiblemente 50 y 100 mg / 100 ml.

La curcumina es el curcuminoide principal de la popular especia indica curcuma, una hierba usada durante siglos en
la medicina ayurvédica de China e India. Es la forma en ingrediente activo de la circuma y exhibe propiedades
antioxidantes, antibacterianas y antiinflamatorias.

Los presentes inventores encontraron que mediante la adicion del extracto de pimienta negra y / o la emulsion de
curcumina a la bebida, de modo que se obtiene un efecto potenciador de la mejora del estado de la piel.

En una realizacion adicional de la presente divulgacion, la bebida descrita en el presente documento también incluye
al menos una entre: vitaminas, aditivos, fuentes de hidratos de carbono, aminoacidos y sustancias aromatizantes.

Las vitaminas utiles en la bebida son cualquier vitamina que se sabe que tiene un beneficio para la salud de los
consumidores.

Preferiblemente, la vitamina se selecciona del grupo que consiste en vitamina A, vitamina By, vitamina By,
vitamina Bg, vitamina By, vitamina C, vitamina D, vitamina E y otras vitaminas solubles en agua.

La vitamina B6 aporta energia y vitalidad. La vitamina C contribuye a la formacién de colageno normal y a la funcion
normal de los huesos, los dientes, el cartilago, las encias, la piel y los vasos sanguineos. La vitamina E proporciona
proteccion de las células del cuerpo frente al dafo oxidativo al actuar como secuestrante de radicales libres.

El aditivo se selecciona, preferiblemente, entre acido citrico anhidro, acido fosférico, acido lactico, acido tartarico,
acido DL-malico, sucralosa, sorbato de potasio y benzoato de sodio.

La fuente de hidratos de carbono se selecciona de jarabe de glucosa-fructosa, sacarosa y maltodextrina.

El aminoacido que pueda estar contenido en la bebida se selecciona entre taurina, DL-alanina, DL-metionina, glicina,
L-arginina, L-ornitina.

Las sustancias aromatizantes se pueden seleccionar entre aceite esencial de naranja y aceite esencial de pomelo.

Para formular la base de aroma se pueden usar lactonAs, ésteres, alcoholes alifaticos superiores, cetonas,
aldehidos aromaticos, alcoholes aromaticos, tioéteres, acidos grasos, propilenglicol, etanol, glicerol (glicerina).

En la Tabla 1 contiene el intervalo de contenido de los ingredientes que se pueden incluir en la bebida a base de
agua como se ha descrito anteriormente.

Tabla 1
Ingredientes Interyalo del
contenido/100 ml
Colageno (colageno hidrolizado de 1-20
pescado) 9
Acido hialurénico 0,5-100 mg
cIJEA)r;mlsic'm de aceite de borraja (20 1-500 mg
N-acetilglucosamina 1-50 mg
Extracto de pimienta negra 0,2-5mg
Emulsion de curcumina (20 %) 15-200 mg
Vitaminas 0-800 mg
Aditivos 0-2000 mg
Fuentes de hidratos de carbono 0-6000 mg
Aminoacidos 0-200 mg
Sustancias aromatizantes 0-400 mg




10

15

20

ES 2551908 T3

A continuacion se proporcionan dos ejemplos ilustrativos no limitantes de bebidas de acuerdo con la presente
descripcion.

Ejemplo 1.

La bebida que comprende los ingredientes indicados en la Tabla 2 a continuacion se ha preparado primero
mezclando y disolviendo a una temperatura de 60 + 5 °C en un tanque de mezclado agua, acido hialuroénico, taurina,
colageno de pescado hidrolizado, N-acetilglucosamina, acido citrico anhidro, acido DL-malico, extracto de pimienta
negro, sucralosa, hidrocloruro de piridoxina, acido ascorbico y sorbato de potasio. Después se afiaden agua,
emulsiéon de aceite de borraja (20 %), d-o-tocoferol y emulsion de curcumina (20 %) en el tanque de mezcla
disminuyendo la temperatura a 20 + 5 °C. Por ultimo, también se incluyen las sustancias aromatizantes y el jarabe
de glucosa-fructosa. Después de mezclar todos los ingredientes, se afiade agua con el fin de ajustar el volumen a
100 ml.

Tabla 2
Ingredientes Contenido/100
ml
Colageno (colageno hidrolizado de 5g
pescado)
Acido hialurénico 20 mg
Emulsion de aceite de borraja (20 %) 50 mg
N-acetilglucosamina 5mg
Vitamina Bg (clorhidrato de piridoxina) 1,65 mg
Vitamina C (acido ascorbico) 240 mg
Vitamina E (d-a-tocoferol 4 %) 300 mg
Acido DL-malico 100 mg
Sucralosa 2mg
Emulsion de curcumina (20 %) 50 mg
Extracto de pimienta negra 2 mg
Acido citrico anhidro 700 mg
Jarabe de glucosa-fructosa 39
Taurina 100 mg
Sorbato de potasio 200 mg
Sustancias aromatizantes 121 mg
Agua 924

Ejemplo 2.

La bebida (en un envase de volumen diferente) que comprende los ingredientes indicados en la Tabla 2 a
continuacion se ha preparado primero mezclando y disolviendo a una temperatura de 65 + 5 °C en un tanque de
mezclado agua, acido hialurénico, colageno de pescado hidrolizado, N-acetilglucosamina, acido citrico anhidro,
acido DL-malico, extracto de pimienta negro, sucralosa, hidrocloruro de piridoxina, acido ascoérbico y sorbato de
potasio. Después se afiaden agua, emulsion de aceite de borraja (20 %) y d-o-tocoferol en el tanque de mezcla
disminuyendo la temperatura a 20 + 5 °C. Por ultimo, también se incluyen las sustancias aromatizantes y el jarabe
de glucosa-fructosa. Después de mezclar todos los ingredientes, se afiade agua con el fin de ajustar el volumen a 50
ml.



10

ES 2551908 T3

Tabla 3
Ingredientes Contenido/50

ml
Colageno (colageno hidrolizado de 5g
pescado)
Acido hialurénico 20 mg
Emulsion de aceite de borraja (20 %) 50 mg
N-acetilglucosamina 5mg
Vitamina Bg (clorhidrato de piridoxina) 1,65 mg
Vitamina C (acido ascorbico) 240 mg
Vitamina E (d-a-tocoferol 4 %) 150 mg
Acido DL-malico 100 mg
Sucralosa 2mg
Extracto de pimienta negra 1,5mg
Acido citrico anhidro 400 mg
Jarabe de glucosa-fructosa 29
Sorbato de potasio 100 mg
Sustancias aromatizantes 108,7 mg
Agua 439

Las bebidas realizadas como se ha descrito anteriormente administradas a seres humanos tenian efectos de mejora
sobre el estado general de la piel.

En particular, la ingesta de bebidas redujo la sequedad de la piel, mejoré la firmeza y la elasticidad y ejercié un
efecto anti-envejecimiento pretendido.

La realizacion de la bebida no se limita a estos ejemplos, sino que puede haber variantes, que no superan los limites
de las reivindicaciones respaldadas.

Naturalmente, mientras el principio de la invencion sigue siendo el mismo, los detalles de construccion y las
realizaciones pueden variar ampliamente con respecto a lo que se ha descrito e ilustrado puramente a modo de
ejemplo, sin apartarse del ambito de la presente invencion.
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REIVINDICACIONES

Una bebida que comprende colageno, acido hialurénico, emulsion de aceite de borraja y un derivado de
glucosamina, en la que dicho derivado de glucosamina se selecciona entre N-acetilglucosamina y clorhidrato
de glucosamina.

Una bebida de acuerdo con la reivindicacion 1, en la que dicho colageno esta presente en una cantidad entre 1
y 20 g/ 100 ml, preferiblemente 2 'y 15 g/ 100 ml, mas preferiblemente 3y 10 g/ 100 ml.

Una bebida de acuerdo con la reivindicacion 1, en la que dicho acido hialurénico esta presente en una cantidad
entre 0,5y 100 mg / 100 ml, preferiblemente 1y 75 mg/ 100 ml, mas preferiblemente 2 y 40 mg/ 100 ml.

Una bebida de acuerdo con la reivindicacion 1, en la que dicha emulsién de aceite de borraja, que
preferentemente contiene aceite de borraja en una cantidad de 20 % en peso, esta presente en una cantidad
entre 1y 500 mg/ 100 ml, preferiblemente 5y 350 mg / 100 ml , mas preferiblemente 10 y 200 mg / 100 ml.

Una bebida de acuerdo con la reivindicacion 1, en la que dicho derivado de glucosamina esta presente en una
cantidad entre 1 y 50 mg / 100 ml, preferiblemente 2 y 20 mg / 100 ml, mas preferiblemente 3y 10 mg/ 100 ml.

Una bebida de acuerdo con la reivindicacién 1, que comprende ademas al menos uno entre un extracto de
pimienta negra y una emulsiéon de curcumina.

Una bebida de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones precedentes, que comprende ademas al
menos uno entre: una vitamina, un aditivo, una fuente de hidratos de carbonos, un suplemento nutricional y una
sustancia aromatizante.

Una bebida de acuerdo con la reivindicacién 7, en la que dicha vitamina se selecciona entre: vitamina A,
vitamina B, vitamina B;, vitamina Bg, vitamina B2, vitamina C, vitamina D, vitamina E.

La bebida de acuerdo con la reivindicacion 7 o la reivindicacion 8, en la que dicho aditivo se selecciona, entre:
acido citrico anhidro, acido fosfoérico, acido lactico, acido tartarico, acido DL-malico, sucralosa, sorbato de
potasio y benzoato de sodio.

Una bebida de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones 7 a 9, en la que dicho hidrato de carbono se
selecciona entre: jarabe de glucosa-fructosa, sacarosa, maltodextrina.

Una bebida de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones 7 a 10, en la que dicho aminoacido se
selecciona entre: taurina, DL-alanina, DL-metionina, glicina, L-arginina, L-ornitina.

Una bebida de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones 7 a 11, en la que dicha sustancia
aromatizante se selecciona entre: aceite esencial de naranja, aceite esencial de pomelo.

Uso de colageno, acido hialurénico, emulsion de aceite de borraja y un derivado de glucosamina seleccionado
entre N-acetilglucosamina y clorhidrato de glucosamina, para mejorar el estado de la piel, reducir
preferentemente la sequedad de la piel y mejorar la firmeza, la elasticidad, la suavidad y el brillo de la piel.
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