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DESCRIPCION
Dispositivo ortopédico para el tratamiento del Hallux Valgus por efecto mecanico

La invencion se refiere a un dispositivo ortopédico para el tratamiento del Hallux Valgus mediante el realineamiento
del Hallux Valgus por efecto mecéanico. Este dispositivo se puede llevar puesto por el dia (con calzado) y por la
noche.

El Hallux Valgus es una deformacion del pie caracterizada por la inflexién lateral del dedo gordo hacia los otros
dedos (movimiento de abduccion con respecto al eje del cuerpo) con un acercamiento del primer metatarsiano del
eje del cuerpo (aduccién) que de este modo crea un angulo aumentado entre el primer y el segundo metatarsiano.
Estos dos componentes hacen que el primer metatarsiano forme un angulo con la primera falange del dedo gordo
cuyo punto superior crea un saliente, zona por lo general dolorosa y que causa roces.

Las personas que padecen Hallux Valgus pueden llevar zapatos anchos y flexibles, zapatos especiales o incluso
zapatos como los que se ensefian, por ejemplo, en el documento FR 2 895 235. Aunque estos zapatos permiten
indudablemente aliviar a los que los llevan puestos, no tienen una funcion reparadora del realineamiento del Hallux
Valgus.

Con el fin de corregir la desviacion del dedo gordo, existen en el comercio unos separadores. En el mercado existen
diferentes separadores, esto es: separadores de disefio paramédico, realizados a medida por un poddlogo o de
manera industrial, o incluso separadores que separan el dedo de manera mecanica a través de materiales duros y
rigidos hechos con forma de férulas rigidas de noche que permiten, ademas, contraer el primer metatarsiano y un
primer realineamiento mecanico mediante armaduras. En todos estos casos, estos dispositivos se llevaran puestos
bien por el dia con calzado (separadores) o por la noche sin calzado (férula con armadura rigida).

Se conoce, por otra parte, del documento FR 2 576 209 un dispositivo que se puede llevar puesto con calzado lo
gue permite mantenerse realizando una traccion ligera y progresiva que da al dedo gordo y a los otros dedos del pie
la posibilidad de recuperar su eje.

Este dispositivo estd compuesto por una plantilla ortopédica, que esta asociada a una paleta moévil que permite la
traccion del dedo gordo por medio de una tira de cuero recubierta de piel que se fija por medio de un dispositivo de
fijacién bucles/ganchos, conocido con la denominacion de “Velcro”, bien bajo la plantilla en el arco del pie, bien
alrededor del tobillo.

Aunque esta plantilla ortopédica, que presenta el tamafio de una plantilla, se puede llevar puesta con calzado, es
poco probable que resulte adecuada para todos los modelos de zapatos, de manera mas particular para los modelos
estrechos y cefiidos, como los que pueden llevar las mujeres en particular. Por otra parte, esta plantilla constituye en
cierta forma una férula rigida nada agradable para el que la lleva puesta. Ademas, el dispositivo del documento FR 2
576 209 no se puede llevar puesta con el pie desnudo, sin calcetin.

Se conoce, por otra parte, del documento US 5 497 789 un dispositivo que consta en particular de un manguito
elastico destinado a llevarlo puesto sobre el pie, y de una almohadilla sujeta sobre la pared interna del manguito de
tal forma que quede dispuesta lateralmente en el pie, contra la cabeza del metatarsiano del dedo gordo. Esta
almohadilla, realizada en un material viscoelastico, es tal que absorbe y disipa por su estructura interna cualquier
fuerza lateral tangencial aplicada a la cabeza del metatarsiano del dedo gordo, sin deslizarse con respecto a esta.

El objetivo de la presente invencion es resolver los inconvenientes mencionados con anterioridad proponiendo un
dispositivo ortopédico para el tratamiento del Hallux Valgus constituyendo una férula fina, flexible, no rigida, que se
puede llevar puesta con calzado sea este del tipo que sea.

Otro objetivo de la invencién es proponer un dispositivo que, por efecto contensivo o de contencién en particular,
permita aliviar al que lo lleva puesto.

Otro objetivo de la presente invencion es proponer un dispositivo de este tipo que no altere la dinamica del pie al
caminar, sino que por el contrario, saque provecho de esta dindmica para el realineamiento del Hallux Valgus.

Se mostraran otros objetivos y ventajas durante la descripcidon que viene a continuaciéon que solo se da a titulo
indicativo y que no tiene el objetivo de limitarla.

También unas formas de realizacion se refieren a un dispositivo ortopédico para el tratamiento del Hallux Valgus,
siendo el dispositivo adecuado para llevarlo puesto con calzado, compuesto esencialmente por un manguito elastico
destinado a ponérselo sobre el pie para ejercer un efecto de contencion localizado sobre los metatarsianos del pie,
comprendiendo el manguito: una parte principal destinada a encajar con el pie localmente a la altura de los
metatarsianos del pie, una parte distal para encapuchar el dedo gordo, una banda de unién entre la parte principal y
la parte distal, destinada a situarse lateralmente en el pie para solicitarla en traccién con el fin de ejercer sobre el
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dedo gordo una fuerza lateral dirigida hacia el interior con respecto al plano de simetria del cuerpo humano, y una
almohadilla sujeta sobre la pared interna del manguito elastico, creando un sobreespesor localizado, estando la
almohadilla dispuesta para situarse lateralmente al pie, localmente contra el primer metatarsiano del dedo gordo. De
acuerdo con una forma de realizacion, la almohadilla se fabrica en un material que presenta un coeficiente de
rozamiento tal que la almohadilla hace contacto con la piel del pie, sin deslizarse, bajo la presion del efecto de
contencidn ejercido por el manguito, de tal modo que sirva de anclaje para el ejercicio de la fuerza lateral, estando al
menos una parte de la almohadilla dispuesta en diferentes posiciones a lo largo del primer metatarsiano del dedo
gordo de tal modo que se pueda ajustar la fuerza de traccion sobre la banda de unién.

Der acuerdo con una forma de realizacién, la almohadilla presenta un espesor comprendido entre 2 mmy 7 mm, una
longitud comprendida entre 4 cm y 6 cm, y una anchura comprendida entre 2 cm y 4 cm.

De acuerdo con una forma realizacion, la almohadilla esté fijada en el interior del manguito sobre la banda de union
y sobre la parte principal del manguito, estando la almohadilla fabricada en un material elastico de tal modo que
pueda estirarse y conservar su estiramiento por contacto con la piel del pie, sin deslizarse, con el fin de contribuir al
ejercicio sobre el dedo gordo de la fuerza lateral.

De acuerdo con una forma de realizacién, el material de la almohadilla es neopreno o silicona, o gel de silicona.

De acuerdo con una forma de realizacion, el gel de silicona que forma el material del cojin en contacto con la piel
comprende un producto activo capaz de transmitirse por contacto con la piel.

De acuerdo con una forma de realizacion, el dispositivo presenta una parte proximal destinada a apoyarse sobre la
parte trasera del pie para garantizar la sujecion del manguito elastico en el pie.

De acuerdo con una forma de realizacion, la parte proximal se realiza mediante un bucle del manguito elastico,
destinada a situarse alrededor del tobillo del pie.

De acuerdo con una forma de realizacion, la almohadilla se sujeta al manguito elastico de manera permanente o
gracias a unos medios de fijacion extraibles.

De acuerdo con una forma de realizacion, los medios de fijacion extraibles comprenden un bolsillo formado en el
manguito elastico, capaz de recibir de manera extraible la almohadilla, o comprenden un sistema de fijaciéon con
bucles y ganchos entre la almohadilla y el manguito elastico.

De acuerdo con una forma de realizacion, la parte distal esta conformada de tal modo que se encapuche el dedo
gordo sin que esté en contacto con la piel del dedo gordo en las zonas de borde lateral de la ufia del dedo gordo, en
ausencia de fuerza de traccion ejercida sobre la banda de union, con el fin de limitar la presion ejercida por la ortesis
sobre la piel del dedo gordo en las zonas de borde lateral de la ufia, en presencia de una fuerza de traccion ejercida
sobre la banda de unién.

De acuerdo con una forma de realizacién, el manguito elastico se fabrica en un textil elastico como el elastano.

De acuerdo con una forma de realizacion, la parte distal y la banda de unién se fabrican en un textil elastico que
presenta una rigidez menor que el textil que forma la parte principal del manguito.

De acuerdo con una forma de realizacion, el manguito elastico se forma a partir de un patrén textil tras unas
operaciones de costura.

De acuerdo con una forma de realizacién, el manguito elastico presenta un espesor inferior a 1 mm.
Se entendera mejor la invencion con la siguiente lectura acompafiada de los dibujos adjuntos, en los que:

- lafigura 1 es una vista de un dispositivo de acuerdo con una forma de realizacion, sin poner,

- lafigura 2 es una vista de un pie sobre el que se va a llevar puesto el dispositivo,

- las figuras 3 a 10 ilustran diferentes etapas de colocacion del dispositivo tal como se ilustra en la figura 1, sobre
el pie tal como se ilustra en la figura 2, y de manera mas patrticular:

- lafigura 3 representa el dispositivo en una configuracion separada por medio de las manos para permitir el paso
del pie,

- lafigura 4 ilustra la colocacién de una parte principal del dispositivo sobre el pie alrededor de los metatarsianos,

- las figuras 5y 6 ilustran un encapuchado del dedo gordo por una parte distal del dispositivo,

- lafigura 7 es una vista parcial del dispositivo en la parte delantera del pie cuando se lleva correctamente puesto,

- lafigura 8 ilustra una etapa en la que se reduce una fuerza de traccion ejercida por el dispositivo,

- lafigura 9 es una vista en la que se aumenta la fuerza de traccién ejercida por el dispositivo,

- lafigura 10 ilustra la colocacién de una parte proximal del dispositivo alrededor del tobillo,

- lafigura 11 es una vista lateral interior del dispositivo cuando se lleva correctamente puesto sobre el pie,
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- la figura 12 es una vista lateral interior del dispositivo cuando se lleva puesto en el pie en una configuracién
demasiado alta,

- la figura 13 es una vista lateral interior del dispositivo cuando se lleva puesto sobre el pie en una configuracion
demasiado baja,

- la figura 14 es una vista del dispositivo, en el estado arremangado, que permite visualizar una almohadilla
interna,

- la figura 15 es una vista en seccién frontal a la altura de la paleta metatarsiana del dispositivo llevado puesto
sobre el pie, que ilustra la cooperacion entre la almohadilla y el primer metatarsiano del dedo gordo,

- las figuras 16A, 16B son dos vistas desde arriba de la osamenta de un pie que padece Hallux Valgus,
respectivamente sin y con el dispositivo,

- lafigura 17 es una vista lateral en seccion que ilustra por transparencia la ubicacion ideal (en linea de puntos) de
la almohadilla con respecto al primer metatarsiano del dedo gordo,

- lafigura 18 representa un dispositivo ortopédico de acuerdo con otra forma de realizacion,

- lafigura 19 representa en seccion la parte distal del dispositivo, de acuerdo con una forma de realizacion.

En la presente invencién, los términos “interior” y “exterior” para calificar el sentido de fuerzas en particular, tienen
como referencia el eje A del cuerpo humano (véanse las figuras 16A, 16B). El eje A del cuerpo humano se
materializa en el plano de simetria del cuerpo humano. Cuando la fuerza se dirige hacia este eje A, se dice que esta
se dirige hacia el interior. Cuando la fuerza se dirige en el otro sentido y se aleja del eje A, se dice que esta se dirige
hacia el exterior.

Las figuras 1 y 16B representan un dispositivo 1 ortopédico para el tratamiento del Hallux Valgus Ha, compuesto
esencialmente por un manguito elastico 2 destinado a llevarlo puesto sobre el pie P para ejercer un efecto de
contencion localizado sobre los metatarsianos M1, M2, M3, M4, M5 del pie (figura 16A). Este efecto de contencién
permite, en particular, limitar la aduccion del primer metatarsiano M1 con respecto al eje A del cuerpo humano. El
dispositivo 1 es flexible y no rigido.

De acuerdo con una forma de realizacion, el efecto de contencidn localizado permite ejercer sobre el primer
metatarsiano M1 del dedo gordo una fuerza lateral F1 dirigida hacia el exterior con respecto al eje A del cuerpo
humano, es decir hacia el interior del pie, de tal modo que se obtenga un realineamiento del metatarso varo y, por lo
tanto, del Hallux Valgus.

El dispositivo 1 se presenta en forma de una férula fina, con un espesor sustancialmente igual al del material del
manguito, como por ejemplo inferior a 1 mm, que produce un ligero efecto de contencioén, que alivia al usuario, y que
se puede llevar puesto de forma permanente, con cualquier calzado. Al no ser el dispositivo 1 mas voluminoso que
un calcetin poco grueso, se puede llevar puesto con cualquier tipo de calzado, por debajo de medias o calcetines en
particular.

El dispositivo 1 comprende un manguito elastico 2 que tiene como funcién principal acercar el primer metatarsiano
M1 del dedo gordo hacia el eje del pie (y, por lo tanto, alejar al primer metatarsiano M1 del eje A del cuerpo
humano). Esta accién mecéanica pasiva la permite al menos la elasticidad del manguito 2 y tiene como objetivo
luchar contra el metatarsus varus asociado al valgus del dedo gordo.

El manguito elastico 2 se puede fabricar a partir de un material textil. Este puede formarse a partir de un patrén, en
particular segun el nimero de pie, tras unas operaciones de costura. El material textil del manguito flexible elastico 2
puede comprender unas fibras de elastano que confieren al material textil su elasticidad. Por ejemplo, el textil puede
ser de Lycra (marca registrada).

El dispositivo 1 comprende una almohadilla 4, en la pared interna del manguito elastico 2, que crea un sobreespesor
localizado destinado a situarse lateralmente en el pie, localmente contra el primer metatarsiano M1 del dedo gordo, y
como se ilustra en las figuras 15, 16By 17.

De manera ventajosa, la almohadilla 4 apoya sobre el primer metatarsiano M1 y reduce la aduccion de este de
manera progresiva durante el empuje valguizante del pie con el fin de propulsarlo en el eje sobre el dedo gordo.

Como se ilustra en la figura 17, el dimensionamiento de la almohadilla 4 (en linea de puntos) corresponde
sustancialmente a las dimensiones del primer metatarsiano M1. La longitud de la almohadilla 4 es ligeramente
inferior a la longitud de la diafisis del primer metatarsiano, de tal modo que se permite un posicionamiento de la
almohadilla 4 en diferentes posiciones a lo largo de la diafisis del primer metatarsiano, sin recubrir la cabeza C de
este.

Cuando el dispositivo esta puesto, la almohadilla 4 se apoya contra la pared interna del zapato, aumentando de este
modo la fuerza lateral F1, para el realineamiento del primer metatarsiano M1 del dedo gordo.
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De manera ventajosa, como se ilustra en la figura 17, la almohadilla 4 no recubre la cabeza C del primer
metatarsiano M1 con el fin de descargar el saliente del Hallux Valgus, que en caso contrario, se apoya a menudo
contra la pared interna del zapato.

De acuerdo con una forma de realizacion, el dispositivo permite ejercer sobre el dedo gordo Dg, al menos de forma
indirecta, una fuerza lateral F2 dirigida hacia el interior con respecto al eje A del cuerpo humano, es decir hacia el
exterior del pie, mediante el apoyo del dedo gordo sobre el dedo contiguo.

De acuerdo con una forma de realizacion ilustrada en las figuras 1 y 4, el manguito elastico 2 comprende, ademas,
una parte principal 3 destinada a encajarse de manera elastica con el pie localmente a la altura de los metatarsianos
M1, M2, M3, M4, M5 de dicho pie apretandolos (mediante cefiimiento) para ejercer sobre el primer metatarsiano M1
del dedo gordo Dg la fuerza lateral F1 dirigida hacia el exterior con respecto al eje A del cuerpo humano, una parte
distal 5 para encapuchar el dedo gordo Dg asi como una banda de unién 6 entre la parte principal 3 y la parte distal
5.

La parte distal 5 garantiza la sujecion de la banda de unién 6 lateralmente a lo largo del dedo gordo Dg para
permitirle solicitarla en traccién con el fin de aumentar la fuerza lateral F2 dirigida hacia el interior con respecto al eje
0 del cuerpo humano.

Las figuras 3 a 6 ilustran diferentes etapas de colocacion del dispositivo 1. En la figura 3, el manguito elastico 2 se
separa por medio de las manos para ensanchar el paso 8 del pie dentro del manguito y de este modo permitir la
introduccion de la parte delantera del pie dentro del manguito. En la figura 4, el manguito 2 esté situado de tal modo
gue rodee los metatarsianos M1-M5, y de este modo aplicarles una fuerza de contencién. En la figura 5, la parte
distal 5 que forma un capuchén, se estira hacia el extremo del dedo gordo Dg. En la figura 6, la parte distal 5 queda
encajada sobre el dedo gordo Dg. En la figura 7, el dispositivo 1 se muestra en una posicion final sobre el pie.

Como se ilustra en la figura 11, la banda de unién 6 debe estar situada lateralmente a lo largo del dedo gordo Dg y
del primer metatarsiano en el eje del dedo gordo, y no en una posicion demasiado alta como se ilustra en la figura
12, ni tampoco demasiado baja como se ilustra en la figura 13.

De manera ventajosa, el dispositivo puede presentar, ademas, unos medios de ajuste de la fuerza lateral F2 ejercida
sobre el dedo gordo Dg. Los medios de ajuste de la fuerza F2 pueden estar compuestos por la almohadilla 4
anteriormente descrita. Para ello, la almohadilla 4 se fabrica en un material 40 que presente un coeficiente de
rozamiento suficiente para hacer contacto directamente con la piel del pie, sin deslizarse. Dicho de otro modo, la
almohadilla 4 se adhiere a la piel. Esta adhesién puede ser posible por la fuerza de contencidn ejercida por la parte 3
del manguito 2, que también se ejerce sobre la almohadilla 4.

De este modo, como se ilustra en los ejemplos de las figuras 8 o 9, la almohadilla 4 se puede situar en diferentes
posiciones del pie de tal modo que se pueda ajustar la fuerza de traccién sobre la banda de unién 6. En las figuras 8
y 9, se puede ver la posicion de la almohadilla por las costuras 42 que sujetan el material, en particular textil, del
manguito 2 elastico sobre el contorno de la almohadilla.

Como se ilustra en la figura 8, la almohadilla 4 se acerca hacia el dedo gordo 40, con el fin de reducir la fuerza de
traccion sobre la banda de union 6, y de este modo aumentar la fuerza lateral F2 ejercida sobre el dedo gordo. Por el
contrario, como se ilustra en la figura 9, la almohadilla 4 se aleja del dedo gordo Dg con el fin de aumentar la fuerza
de traccién sobre la banda de unién 6 y, por lo tanto, la tensién de la banda de unién y, de este modo, aumentar la
fuerza lateral F2 ejercida sobre el dedo gordo. El ajuste de la posicion de la almohadilla 4 a lo largo del primer
metatarsiano M1 permite de este modo regular la tension de la banda de unién 6.

Como se ilustra en la figura 16B, el manguito 2, al apretar los cinco metatarsianos M1-M5, ejerce una fuerza FO que
se descompone a lo largo de unos ejes paralelo al eje del pie y perpendicular al eje del pie, en una componente de
fuerza axial FOh y una componente de fuerza lateral FOp. La presencia de la almohadilla 4 acentla la fuerza FO, en
particular al caminar y cuando el pie esta calzado. La fuerza resultante corresponde a la fuerza F1 anteriormente
mencionada. La fuerza F1 también se puede descomponer en una componente axial F1h y una componente lateral
Flp.

Por otra parte, cuando el usuario desplaza la almohadilla 4 hacia el talén al tirar de la banda de unién 6, esto crea la
fuerza F2 que también se puede descomponer en una componente axial F2h y una componente lateral F2p. En
estas condiciones, el dedo gordo Dg y el primer metatarsiano M1 sufren una fuerza resultante igual a F1h+F2h,
siendo ajustable la componente F2h. Por otra parte, las componentes F1lp y F2p actian combinadas en el sentido de
una reduccion del Hallux Valgus, siendo ajustable la componente F2p.

Al caminar, se puede comprobar que la componente Flp de la fuerza F1 aumenta a cada paso durante el empuje
que ejerce el pie, y que esta componente se reduce cuando el pie abandona el suelo. Los huesos que convergen
hacia la articulacion (metatarso M1 y falange del dedo gordo) se ven sometidos por el dispositivo 2 a unos
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momentos de fuerzas variables que tienden a reducir el hallux valgus. Los movimientos que se derivan son del
mismo tipo que los que podria practicar un fisioterapeuta y se producen de manera natural y suave al caminar.

De acuerdo con una forma de realizacion, el material 40 puede ser, por ejemplo, neopreno o elastémero de silicona
o incluso gel de silicona. La almohadilla 4 esta, por ejemplo, compuesta por una banda con un espesor comprendido
entre 2 y 7 mm, por ejemplo, con una longitud comprendida entre 4 y 6 cm, y con una anchura comprendida entre 2
y4cm.

La almohadilla 4 puede estar sujeta de manera permanente al manguito elastico 2 (por ejemplo mediante costura,
encolado...). En una alternativa, con el fin de poder lavar el material, en particular textil del manguito elastico 2, la
almohadilla 4 puede estar separada del manguito 2 previendo unos medios de fijacién extraibles (no ilustrados) entre
la almohadilla 4 y el manguito elastico 2.

Por ejemplo, los medios de fijacién extraibles pueden comprender un bolsillo capaz de recibir de manera extraible la
almohadilla 4. Este bolsillo puede presentar una ventana enfrentada al pie, con el fin de permitir el contacto directo
entre el material 40 no deslizante (medio de ajuste) de la almohadilla 4 y el pie P. En una alternativa, los medios de
fijacion extraibles pueden estar formados por un sistema de fijacién de bucles y de ganchos entre la almohadilla 4 y
el manguito elastico 2.

El caracter extraible de la almohadilla 4 se puede aprovechar de manera ventajosa para utilizar unas almohadillas
con diferentes espesores, con el fin de ajustar la fuerza F1 (y por lo tanto la componente F1p) ejercida sobre el
primer metatarsiano M1 en funcion de la amplitud del metatarsus varus, y/o en funcion de la evolucién de esta
amplitud, incluso en caso de reduccion. En efecto, se sabe que la flexibilidad de una articulacion depende en gran
medida del aprendizaje del que se beneficia. De este modo, se puede observar una tolerancia cada vez mayor a las
fuerzas correctoras a medida que se usa la Ortesis, lo que puede justificar el uso de espesores cada vez mayores.

En una forma de realizacién ilustrada en las figuras 1, 7 y 14, el dispositivo puede ademas comprender una parte
proximal 7 destinada a apoyarse sobre la parte trasera del pie P para garantizar la sujecién de dicho manguito
elastico 2 sobre el pie P. La parte proximal 7 se realiza mediante un bucle 70 formado por el manguito elastico,
destinado a situarse alrededor del tobillo del pie P, como se ilustra en la figura 5.

En una forma de realizacion ilustrada en la figura 18, la almohadilla 4 se sustituye por una almohadilla 43 en forma
de banda elastica. La almohadilla 43 esta fijada en el interior del manguito 2 en la ubicacién de la almohadilla 4,
sobre la banda de unién 6, hasta la parte distal 5. La banda 43 presenta un coeficiente de rozamiento con la piel tal
que se puede estirar y conservar su estiramiento por contacto con la piel del pie sin deslizarse. Al tirar de la parte 3
del manguito 2 en una direccion proximal para separarla de la parte distal 5, la banda 43 se estira con la banda de
unién 6 y la parte 3, y se mantiene en su configuracién final de estiramiento a causa de su adherencia a la piel. De
este modo la banda elastica 43 garantiza a la vez las funciones de aumentar por su espesor la fuerza de contencién
F1 ejercida sobre el metatarsiano M1, de anclaje por su coeficiente de rozamiento con la piel, para el ejercicio y el
ajuste de la fuerza F2, y contribuir mediante su elasticidad con la banda de unién 6 y la parte 3 del manguito 2, a la
amplitud de la fuerza F2. La almohadilla 43 se puede fijar a la parte 3 del manguito 2 y a la banda de unién 6, por
ejemplo mediante unas costuras, o mediante encolado.

En una forma de realizacion, las funciones de almohadilla y de anclaje para el ejercicio de la fuerza F2 estan
separadas previendo que la almohadilla 43 fijada en el interior del manguito 2 presente un espesor reducido, y una
almohadilla adicional 44 fijada entre la almohadilla 43 y la parte 3 del manguito 2. La almohadilla 44 puede ser
idéntica a la almohadilla 4.

En una forma de realizacién, la almohadilla 43 y/o 44 se fabrica en neopreno o en elastémero de silicona, o incluso
en un gel de polimero como un gel de silicona.

En una forma de realizacion ilustrada en la figura 19, la parte distal 5 esta conformada de tal modo que no encaje de
forma exacta con la forma del dedo gordo Dg, y que no entre en contacto con la piel del dedo gordo en unas zonas
de bordes laterales UL1, UL2, de la ufia Ug del dedo gordo Dg (en ausencia de fuerza de traccion ejercida sobre la
banda de unién 6). Esta disposicién permite limitar la presion ejercida por la ortesis, en presencia de una fuerza de
traccion ejercida sobre la banda de union 6, sobre la piel en las zonas de bordes laterales de la ufia del dedo gordo,
y de este modo aumentar el confort del usuario.

En una forma de realizacion, el manguito 2 se fabrica en un tejido diferente de aquel en el que se fabrican la banda
de unién y la parte distal 5. De este modo, el tejido elastico en el que se forma el manguito 2 puede ser mas rigido
qgue aquel en el que se forman la banda 6 y la parte distal 5, para obtener un efecto de contencién importante sin
provocar molestias en la zona del dedo gordo que es mas sensible.

Hay que sefialar que la menor rigidez de la banda de unién 6 se puede compensar con la presencia de la banda

elastica 43. La cooperacion entre la banda de unioén 6 y la banda elastica interviene también en la resistencia en el
tiempo de la funcién elastica. En efecto, los tejidos tienen siempre tendencia a no recuperar exactamente su longitud

6



10

15

ES 2557380 T3

inicial tras el estiramiento, lo que no les sucede a las bandas de gel de silicona utilizadas. En ausencia de la banda
43, para la misma fuerza, la posicién de la almohadilla 4 se desplazaria hacia el talén hasta el punto de perder su
posicion util, justo detras de la articulacion.

En otra forma de realizacion, con o sin la banda elastica 43, el manguito se puede fabricar de una sola pieza de
tejido presentando una rigidez menor, en el sentido de la extensién de la banda de unién 6, que en el sentido del
estiramiento de la parte principal 3 para ejercer una fuerza importante de contencién sobre los metatarsianos, sin
causar molestias en la zona del extremo del dedo gordo.

En una forma de realizacion, la propiedad de los geles de silicona de absorcion de productos oleosos se puede
aprovechar para difundir productos activos en la piel. De este modo, la almohadilla 4 o la banda 43 puede contener
un producto activo que hay que difundir por contacto en la piel. El producto activo se puede seleccionar, por ejemplo,
para aliviar el dolor o curar. El producto activo se puede introducir en el gel de silicona en repetidas ocasiones, de
forma simple vertiéndolo sobre la almohadilla 4 o la banda elastica 43.

Naturalmente, el experto en la materia habria podido considerar otras formas de realizacién sin por ello salirse del
marco de la invencidn definida en las siguientes reivindicaciones.
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REIVINDICACIONES

1. Dispositivo (1) ortopédico para el tratamiento del Hallux Valgus (Ha), siendo el dispositivo adecuado para llevarlo
puesto calzado, compuesto esencialmente por un manguito (2) elastico destinado a llevarlo puesto sobre el pie (P),
para ejercer un efecto localizado de contencién sobre los metatarsianos (M1, M2, M3, M4, M5) del pie (P),
comprendiendo el manguito:

una parte principal (3) destinada a encajar con el pie (P) localmente a la altura de los metatarsianos (M1, M2, M3,
M4, M5) del pie,

una parte distal (5) para encapuchar el dedo gordo (Dg),

una banda de unién (6) entre la parte principal (3) y la parte distal (5), destinada a situarse lateralmente en el pie
para solicitarla en traccién con el fin de ejercer sobre el dedo gordo (Dg) una fuerza lateral (F2) dirigida hacia el
interior con respecto al plano de simetria del cuerpo humano, y

una almohadilla (4) sujeta sobre la pared interna del manguito elastico (2), creando un sobreespesor localizado,
estando la almohadilla dispuesta para situarse lateralmente en el pie, localmente contra el primer metatarsiano del
dedo gordo (Dg),

caracterizado por que la almohadilla (4, 43) se fabrica en un material (40) que presenta un coeficiente de rozamiento
tal que la almohadilla hace contacto con la piel del pie, sin deslizarse, bajo la presién del efecto de contencion
ejercido por el manguito (2), de tal modo que sirva de anclaje para el ejercicio de la fuerza lateral (F2), estando al
menos una parte de la almohadilla adaptada para disponerse en diferentes posiciones a lo largo del primer
metatarsiano del dedo gordo (Dg) de tal modo que se pueda ajustar la fuerza de traccién sobre la banda de unién

(6).

2. Dispositivo de acuerdo con la reivindicacion 1, en el que la almohadilla (4, 43) presenta un espesor comprendido
entre 2 mmy 7 mm, una longitud comprendida entre 4 cm y 6 cm, y una anchura comprendida entre 2 cm y 4 cm.

3. Dispositivo de acuerdo con una de las reivindicaciones 1 y 2, en el que la almohadilla (43) esta fijada en el interior
del manguito sobre la banda de unién (6) y sobre la parte principal (3) del manguito (2), estando la almohadilla (43)
fabricada en un material elastico de tal modo que se pueda estirar y conservar su estiramiento por contacto con la
piel del pie, sin deslizarse, con el fin de contribuir al ejercicio sobre el dedo gordo (Dg) de la fuerza lateral (F2).

4. Dispositivo de acuerdo con una de las reivindicaciones 1 a 3, en el que el material de la almohadilla (4, 43, 44) es
neopreno o silicona, o gel de silicona.

5. Dispositivo de acuerdo con la reivindicacion 4, en el que el gel de silicona que forma el material de la almohadilla
(4, 43) en contacto con la piel comprende un producto activo capaz de transmitirse por contacto a la piel.

6. Dispositivo de acuerdo con una de las reivindicaciones 1 a 5, que presenta una parte proximal (7) destinada a
apoyarse sobre la parte trasera del pie (P) para garantizar la sujecién del manguito elastico (2) en el pie.

7. Dispositivo de acuerdo con la reivindicacion 6, en el que la parte proximal (7) esta fabricada con un bucle (70) del
manguito elastico (2), destinado a situarse alrededor del tobillo del pie (P).

8. Dispositivo de acuerdo con una de las reivindicaciones 1 a 7, en el que la almohadilla (4) esta sujeta al manguito
elastico (2) de manera permanente o gracias a unos medios de fijacion extraibles.

9. Dispositivo de acuerdo con la reivindicacion 8, en el que los medios de fijacion extraibles comprenden un bolsillo
formado en el manguito elastico (2), adaptado para recibir de manera extraible la almohadilla (4), o comprenden un
sistema de fijacion de bucles y ganchos entre la almohadilla (4) y el manguito elastico.

10. Dispositivo de acuerdo con una de las reivindicaciones 1 a 9, en el que la parte distal (5) estd conformada de tal
modo que se encapuche el dedo gordo sin estar en contacto con la piel del dedo gordo en unas zonas de borde
lateral (UL1, UL2) de la ufia del dedo gordo, en ausencia de fuerza de traccion ejercida sobre la banda de unién (6),
con el fin de limitar la presion ejercida por la 6rtesis sobre la piel del dedo gordo en las zonas de borde lateral de la
ufia, en presencia de una fuerza de traccion ejercida sobre la banda de unién (6).

11. Dispositivo de acuerdo con una de las reivindicaciones 1 a 10, en el que el manguito elastico (2) se fabrica en un
textil elastico como el elastano.

12. Dispositivo de acuerdo con una de las reivindicaciones 1 a 11, en el que la parte distal (5) y la banda de unién (6)
se fabrican en un textil elastico que presenta una rigidez menor que el textil que forma la parte principal (3) del
manguito (2).

13. Dispositivo de acuerdo con la reivindicacion 12, en el que el manguito elastico (2) se forma a partir de un patrén
textil tras unas operaciones de costura.
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14. Dispositivo de acuerdo con una de las reivindicaciones 1 a 13, en el que el manguito elastico (2) presenta un
espesor inferior a 1 mm.
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Fig. 10
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