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@Resumen:

Sistema portatil para la evaluacién y entrenamiento de
la fuerza isométrica.

La presente invencion tiene por objeto el desarrollo de
un sistema portatil que permite cuantificar la fuerza
isométrica aplicada sobre una presa de escalada, un
sistema de agarre o para acoplar a una maquina de
musculacién mediante cadenas graduada.

Consta de una plataforma portéatil que comprende un
dinamometro o sensor de carga, que se sujeta a
cualquier de los orificios de la plataforma, una presa u
otro sistema de agarre, un sistema de sujecion
mediante cable, placa o cadena graduada, una polea,
sistema de alimentacion, un sistema digital basado en
microprocesador y software encargado de gestionar
los datos recibidos.

FIGURA 2
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DESCRIPCION

SISTEMA PORTATIL PARA LA EVALUACION Y ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA
ISOMETRICA.

SECTOR DE LA TECNICA
Esta invencion se refiere a un sistema portatil que permite cuantificar la fuerza

isométrica realizada por un sujeto.

'ESTADO DE LA TECNICA

La fuerza isométrica es aquella en la cual el musculo al contraerse no varia su
longitud, como puede ser al empujar una pared o cerrar fuertemente la mano.

En numerosos deportes es necesario mantener una posicion durante largos
periodos de tiempo. Por ejemplo, en el caso de un escalador sujeto a una presa de
una pared vertical, es muy importante tener una buena fuerza isométrica de la
musculatura responsable de la prensién manual.

Los métodos utilizados hasta la fecha para la medicién de la fuerza muscular
isométrica en el deporte se basan, habitualmente, en el uso de dinamémetros de
mano, de piernas o plataformas de fuerzas. Estos sistemas permiten a deportistas y
cientificos de la actividad fisica cuantificar el rendimiento fisico de un sujeto al
realizar contracciones musculares isométricas.

En la escalada deportiva, debido a las peculiaridades de este deporte y a su aun
escasa difusién, no son muy numerosas las investigaciones realizadas en el campo
de la evaluacién y control del rendimiento fisico y menos ain los desarrollos
tecnolégicos que lo permiten.

La presente invencion tiene por objeto el desarrollo de un sistema que permite
cuantificar la fuerza isométrica de traccion aplicada sobre la presa por un sujeto al

agarrarse o apoyarse sobre la misma.



10

15

20

25

ES 2 582 587 Al

El sistema objeto de la invencion se compone de una plataforma portatil,
construida en material natural o artificial que comprende una serie de orificios en
uno de los cuales se acoplara mediante tornillo o similar el sistema de medicién de
la fuerza isométrica, un dinamémetro o un sensor de traccion, un sistema de
transmision de la fuerza (cable, placa o cadena graduada), una polea y una presa de
escalada o cualquier otro sistema de agarre. En el caso de que la sefial sea
transmitida a un sistema digital basado en microprocesador (ordenador personal,
teléfono movil o similar), el sistema afiadiria un sistema de alimentacién externa,
un sistema de emision recepcién de la sefial, un ordenador y software encargado de
gestionar los datos recibidos.

A continuacion se cita algunas invenciones de métodos de analisis ya registrados,
semejantes al objeto de la invencion:

DINAMOMETRO Y PROCEDIMIENTO DE EVALUACION RELACIONADO ES2260486 T3:
La invencion se refiere a un dinamometro para evaluar la fuerza ejercida por la
mano, comprendiendo un bastidor, un par de palancas adaptadas para ser
agarradas por un usuario y un elemento de oposicion tipo muelle o similar. Las
principales diferencias entre este documento y el sistema propuesto son:

1) El sistema propuesto se localiza en una plataforma portatil y también puede ser
extraido de la plataforma portatil para ser utilizado en otras situaciones, como una
maquina de musculacién. 2) El sistema propuesto permite que el lugar donde se
realiza el agarre no sea una palanca, sino una presa de escalada o cualquier otro
tipo de agarre. 3) El sistema propuesto cuantifica la fuerza de traccién, no de
compresion. 4) El sistema propuesto puede colocarse de forma vertical, colgado a
una pared, para simular un muro de escalada, o sujeto en diferentes planos
mediante los agarres de la plataforma.

EQUIPO ELECTRONICO DE ENTRENAMIENTO PARA DEPORTES DE ESCALADA
ES1076190 U: Se refiere a un equipo electronico de entrenamiento para deportes
de escalada formado por un panel con agarres, presas o por relieves que pueda

utilizar como apoyo el escalador o escaladores para seguir una ruta de ascenso,
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sensores de iluminacidn y un ordenador para disefiar las distintas rutas. El objeto
de esta invencion es la de marcar rutas de escalada, pero no cuantifica la fuerza

isométrica realizada por el deportista.

WIRELESS PRESSURE SENSING ROCK CLIMBING HANDHOLD AND DYNAMIC
METHOD OF CUSTOMIZED ROUTING US8,668,626B1: La invencidn se refiere a una
presa de escalada la cual incluye un microprocesador, unos sensores de presion y
unos emisores de luz que via inaldmbrica que informa sobre las trayectorias que ha
de seguir el escalador y la presiéon de apoyo. La principal diferencia entre este
documento y el nuevo sistema propuesto estd en que la plataforma propuesta es
portatil, permite que el lugar donde se realiza el agarre no sea una palanca, sino
una presa de escalada o cualquier otro tipo de agarre, permite ser colocado de
forma vertical, colgado a una pared, para simular un muro de escalada, o sujeto en
diferentes planos mediante los agarres de la plataforma y es extraible para ser

utilizado en otras actividades deportivas.

EXPLICACION DE LA INVENCION

La presente invencidn consiste en un sistema que permite cuantificar la presion
isométrica maxima realizada por un deportista mediante el empleo de un
dinamémetro o un sensor de traccion.

La invencidn es de aplicacién para el estudio de la fuerza isométrica de los
escaladores, pudiendo también usarse en otras actividades fisicas.

Para la medicién de la fuerza isométrica en escaladores y otros ejercicios, la
invencién incorpora un dinamémetro o un sensor de traccién, que mediante un
tornillo es acoplado en su extremo superior a uno de los multiples orificios que
dispone la plataforma portatil, la cual a su vez va a ser colgada mediante tornilleria
a la pared o al plano sobre el cual se quiera realizar la medicion. La plataforma

portatil posee realizados multiples orificios donde opcionalmente ser atornillado el
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sistema de medicion. La eleccidon de uno u otro orificio dependera de Ia altura del
deportista o escalador al cual queremos realizar la medicion o del tipo de prueba
que queremos realizar. El sistema de medicion quedarad suspendido por este
tornillo, por lo que este deberd poseer la suficiente capacidad para soportar
grandes pesos. En el extremo inferior del dinamémetro o sensor de traccién es
acoplado un cable, placa metdlica, o cadena graduada realizada de cualquier otra
forma o material resistente a la traccién, que por un lado atornillado al sensor y por
otro a la presa de escalada o a cualquier otro tipo de agarre, va a ser el encargado
de transmitir la fuerza de traccion realizado por el sujeto. Asi pues, el sistema
permite el uso de cualquier tipo de presa o sistema de agarre, como por ejemplo
una barra para medir la fuerza de traccién de brazos o de hombros. En este caso,
entre el dinamometro y la presa o agarre donde el deportista realiza la traccion
puede ser instalada, mediante tornillo, una polea que permitird redireccionar la
fuerza en otra direccion, en funcion del ejercicio realizado.

Una vez realizada la fuerza de traccion o durante la misma, la pantalla del
dinamémetro nos muestra la fuerza isométrica realizada. En el caso de usar un
sensor de traccion o un dinamdémetro con salida externa, la sefial producida una vez
tratada, puede ser enviada via inaldmbrica, bluetooth, o similar, a un ordenador,

teléfono mévil, etc.

BREVE DESCRIPCION DE LAS FIGURAS

FIGURA 1: Muestra la plataforma portatil donde va a ser instalado el dinamémetro
o sensor de traccion. En ella se distinguen los siguientes componentes:

1.- Plataforma portatil.

2.- Orificios de agarre del dinamémetro-sensor de traccion.

3.- Orificio de agarre plataforma a pared / suelo.
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FIGURA 2: Muestra vision frontal del dinamémetro, plataforma, sistema de agarre a
la plataforma y a la presa de escalada. En ella se distinguen los siguientes
componentes:

1.- Plataforma portatil.

2.- Orificios de agarre dinamometro.

3.- Orificio de agarre plataforma a pared / suelo

4.- Dinamémetro o célula de traccion.

5.- Tornillo de sujecion del dinamémetro o célula de traccion a la

plataforma.

6.- Cable, placa o cadena graduada de sujecion del dinamémetro a la presa.

7.- Polea de transmision de la traccion para diferentes angulos.

8.- Presa de escalada o sistema de agarre.

9.- Tornillo de sujecion del cable, placa o cadena graduada al dinamometro.

10.- Tornillo de sujecion de la presa o sistema de agarre al cable, placa o

cadena.

FIGURA 3: Muestra visién lateral del dinamémetro y sistema de agarre a la
plataforma y a la presa de escalada. En ella se distinguen los siguientes
componentes:

1.- Plataforma de portatil.

3.- Orificio de agarre plataforma a pared / suelo

4-. Dinamodmetro.

5.- Tornillo de sujecion del dinamometro a la plataforma.

6.- Cable de sujecion del dinamémetro al sistema de agarre (en vez de presa

de escalada).

7.- Polea.

8-. Sistema de agarre (en vez de presa de escalada).

9.- Tornillo de sujecion del cable al dinamémetro.

12.- Tuerca de sujecion de la polea a la plataforma.
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FIGURA 4: Muestra el dinamémetro-sensor de traccion y detalle de la cadena
graduada.
8.- Agarre de mano.

14.- Cadena graduada con detalle de la longitud del eslabén.

MODO DE REALIZACION DE LA INVENCION.

SISTEMA PORTATIL PARA LA EVALUACION Y ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA
ISOMETRICA, objeto de la presente invencion, comprende los siguientes
componentes:

a) Plataforma portdtil de escalada: Una plataforma (1) fabricada de material
sintético o natural la cual incorpora distintos orificios (2) donde va a ir, en funcién
de la altura del deportista, acoplado mediante tornillo, enganche o similar, el
dinamémetro o sensor de traccidn. La plataforma de escalada dispone de anclajes
(3) para poder sujetarse firmemente a la pared, suelo o cualquier otro plano.

b) Un elemento de medicién pudiéndo este ser un dinamémetro o sensor de
traccién que registrara la carga recibida por el escalador o deportista al traccionar
sobre el mismo.

) Un elementos de traccién, pudiéndo ser una placa, cable o cadena graduada de
transmisién de la fuerza al elemento de medicién.

d) Polea de transmisién de la fuerza: En el caso de utilizar un cable como sistema
de traccién de la fuerza, una polea, colocada en linea con el dinamémetro, permite,
en el caso de utilizar un sistema de traccién diferente a la presa, direccionar el cable
de traccidn hacia el sujeto que aplica la fuerza.

e) Un elemento de sujecién, compuesto por una presa o una agarrdera: Unida al
cable de traccién del dinamémetro, permite al sujeto realizar comodamente la

traccién para medir la fuerza isométrica que es capaz de desarrollar.
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f) Sistema de emisién-recepcion de seiial: Existe la posibilidad de utilizar un sensor
de traccién, un sistema de adquisicién de datos y emision-recepcién inalambrico
para enviar los datos a un sistema digital basado en microprocesador (ordenador
personal, teléfono mavil o similar).

g) Fuente de alimentacién: En caso de utilizar un sensor de traccién y sistema
inalambrico de envio de la sefial, un sistema de alimentaciéon externo permitira
alimentar el sistema.

h) Un sistema digital basado en microprocesador dotado del soﬁware necesario

para el tratamiento de los datos emitidos.

Otras formas, tamafios y tipos de sistemas de agarre del dinamdémetro o sensor de

traccion también son estimados en la presente memoria, en funcidn de su utilidad.

A continuacién se resume brevemente el modo de empleo del SISTEMA PORTATIL

PARA LA EVALUACION Y ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA ISOMETRICA

Evaluacion fuerza isométrica escalada:

Una vez la plataforma (1) es colocada en el lugar donde se realizara la medicién, por
ejemplo una pared, y sujetada al plano elegido aprovechando los orificios de agarre
(3), se colocara el dinamémetro en el orificio (2) de la plataforma que, por su altura
o posicién, mds le convenga mediante tornillo (5). A continuacién, se sujetard
mediante el tornillo inferior (9) la presa (8) al dinamdmetro (4) y se agarrara a la
misma para realizar una traccion sobre el sistema. Esta traccion serd transmitida
mediante el cable (6) o placa al dinamémetro, el cual mostrara en pantalla la fuerza

isométrica ejercida.

Evaluacién de la fuerza isométrica mediante polea:
En el caso de no utilizar una presa de escalada, sino otro sistema de agarre que

implique un diferente angulo de traccion, el cable pasard por la polea (7),

permitiendo modificar la direccion de la traccion.
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MANERA EN QUE LA INVENCION ES SUSCEPTIBLE DE APLICACION INDUSTRIAL

No se considera necesario hacer mas extensa esta descripcion para que cualquier
experto en la materia comprenda el alcance de la invencidn y las ventajas que de la
misma se derivan.

Los materiales, forma, tamafio y disposicidon de los elementos seran susceptibles de
variacion, siempre y cuando ello no suponga una alteracion a la esencialidad del
invento.

Los términos en que se ha descrito esta memoria deberan ser tomados siempre con

caracter amplio y no limitativo.
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REIVINDICACIONES

1.

Sistema portatil para la evaluacion y entrenamiento de la fuerza isométrica,

que comprende:

a)

b)

d)

e)

g)

Una plataforma portatil de escalada (1), que presenta dos tipos de
orificios, unos destinados a la fijacién de la plataforma a una pared,
suelo o sobre cualquier plano sobre el que se quiera acoplar (3) y otros
destinados a sujetar el elemento de medicion (2).

Un elemento de medicion (4), pudiéndo ser este seleccionado de entre
un dinamémetro electrénico o sensor de traccién con capacidad de
emitir datos via inaldambrica, sujeto a la plataforma mediante tornillo
(5).

Un elemento de traccion (6) seleccionado de entre el conjunto formado
por un cable, placa o cadena graduada.

Un elemento de sujecion (8) seleccionado de entre el conjunto formado
por una presa de escalada o agarradera, unido al elemento de medicion
mediante el elemento de traccién elegido y sujeto a la plataforma
mediante tornillo (10).

Un sistema emision-recepcion de sefial (15).

Una fuente de alimentacién de energia.

Un sistema digital basado en microprocesador para el tratamiento de
los datos generados por el elemento de medicién y software especifico

para este tratamiento.

Sistema portatil para la evaluacién y entrenamiento de la fuerza isométrica,

segun reivindicacion 1, en el que en caso de emplear un cable como

elemento de traccion y una agarradera como elemento de sujecion,

incorpora una polea(7), que colocada en linea con el dinamémetro, permite

direccionar el cable de traccion hacia el sujeto que aplica la fuerza.

10
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Declaraciéon

Novedad (Art. 6.1 LP 11/1986)

Actividad inventiva (Art. 8.1 LP11/1986)

Reivindicaciones
Reivindicaciones

Reivindicaciones
Reivindicaciones

Se considera que la solicitud cumple con el requisito de aplicacion industrial
examen formal y técnico de la solicitud (Articulo 31.2 Ley 11/1986).

Base de la Opinién.-

1-2

SI
NO

SI
NO

. Este requisito fue evaluado durante la fase de

La presente opinidn se ha realizado sobre la base de la solicitud de patente tal y como se publica.
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OPINION ESCRITA

N° de solicitud: 201500186

1. Documentos considerados.-

A continuacién se relacionan los documentos pertenecientes al estado de la técnica tomados en consideracion para la
realizacién de esta opinién.

Documento Numero Publicacién o Identificacion Fecha Publicacion
D01 US 5178160 A (GRACOVETSKY SERGE et al.) 12.01.1993
D02 WO 2010105113 A2 (BRENDLE DOUGLAS) 16.09.2010
D03 US 2004082437 Al (DVIR ZEEVI) 29.04.2004
D04 US 730477 A (RYAN MICHAEL B) 09.06.1903
D05 FR 2833351 Al (CERES CONTROLE ERGONOMIE ET SE) 13.06.2003
D06 RU 2245732 C2 10.02.2005

2. Declaracion motivada seguin los articulos 29.6 y 29.7 del Reglamento de ejecucién de la Ley 11/1986, de 20 de
marzo, de Patentes sobre la novedad y la actividad inventiva; citas y explicaciones en apoyo de esta declaracion

Se considera D01 el documento de la técnica anterior mas préximo al objeto reivindicado en la reivindicacion independiente
numero 1. Siguiendo la redaccidn de las reivindicaciones, describe lo siguiente:

Un sistema para la evaluacion de la fuerza isométrica que comprende:

a) Un soporte que se fija a una pared (15) u otro plano sobre el que se quiera acoplar.

b) Un elemento de medicién, en particular un sensor de traccion.

c¢) Un elemento de traccion.

d) Sistema de emision recepcion de sefiales.

(Ver columna 1 linea 16 a columna 4 linea 44 y figuras)

La reivindicacién independiente nimero 1 difiere de DO1 en el uso de una plataforma portatil de escalada y en el disefio del
elemento de traccion, el efecto técnico de esta diferencia es obtener un sistema portatil de facil instalacién y que permita
medir la fuerza isométrica.

D02 divulga un sistema para realizar ejercicios usando una plataforma de escalada con un elemento de traccion (ver figura
11). No obstante, al tratarse de campos bastante separados, no seria evidente, para un experto en la materia combinar
ambos documentos para resolver el problema técnico planteado sin recurrir a actividad inventiva. Por tanto, esta
reivindicacién asi como la reivindicacion dependiente 2 es nueva y posee actividad inventiva. (Art. 6.1y 8.1 LP)
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