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DESCRIPCION

Sistema, método y producto de programa informatico para gestionar informacién fisiolégica en relacion con un
usuario de terminal

Campo de la invencién

En general, la presente invencion se refiere a sistemas y métodos para supervisar actividades de un usuario y, mas
en particular, se refiere a sistemas, métodos y productos de programa informatico asociados para gestionar
informacién fisiolégica en relacion con actividades de un usuario.

Antecedentes de la invencion

Las personas siguen programas de ejercicios por diversas razones. Estas razones incluyen mantener un bienestar
general, asistir a un programa de pérdida de peso y la preparacién para un evento deportivo particular, tal como una
maraton. Es necesario que tales programas se formulen y se gestionen de forma cuidadosa si se tiene por objeto
lograr el efecto deseado, y para que quien realiza el ejercicio evite lesiones. Se conoce, por ejemplo a partir de la
patente de Estados Unidos n.° 6.635.013, el uso de un ordenador para proveer a un usuario con un programa de
ejercicios. No obstante, este sistema meramente proporciona unas instrucciones estaticas impresas. En
consecuencia, una persona que requiere el desarrollo de programas de ejercicios mas interactivos ha de emplear un
entrenador personal de acondicionamiento fisico, lo cual puede ser inconveniente y costoso.

Se han desarrollado sistemas y aparatos para proporcionar un programa de acondicionamiento fisico que sea
rentable y conveniente. Un aparato de este tipo es divulgado por la solicitud de patente de Gran Bretafia (GB) n.°
0326387.8, titulada: Apparatus and Method for Providing a User with a Personal Exercise Program. Tal como es
divulgado por el documento GB 0326387.8, un aparato de asistencia al ejercicio incluye una interfaz de usuario, que
puede comprender un receptor de comunicacion inalambrica, y un procesador, que puede comprender un teléfono
moévil. El aparato esta configurado para generar un programa de ejercicios sobre la base de parametros fisicos, tales
como informacién fisiolégica (por ejemplo, informacién en relacién con la capacidad aerébica) de un usuario, en
donde el programa de ejercicios puede incluir ejercicios de capacidad aerdbica y/o de potenciacion de fuerza. El
aparato también se puede configurar para controlar la interfaz de usuario para proporcionar orientaciéon al usuario
durante la realizacion de un programa generado.

El aparato se puede configurar para generar un programa que incluye una pluralidad de definiciones de ejercicio,
cada una de las cuales incluye un parametro de duracidén de ejercicio variable. El aparato puede establecer el
parametro variable sobre la base de la informacion fisiologica, tal como la informacion de entrada en relacién con la
capacidad aerébica. El aparato también se puede configurar para computar una duraciéon de ejercicio al multiplicar
una duracién base por un valor de capacidad aerébica para el usuario. El valor de capacidad aerébica, a su vez, se
puede determinar sobre la base de la informacién fisiolégica de entrada y, a continuacion de lo anterior, modificarse,
tal como en momentos previamente determinados (por ejemplo, unos intervalos de tres a ocho semanas), sobre la
base de una informacion fisiolégica que se puede introducir al final de un ejercicio del programa generado. Mas en
particular, por ejemplo, el valor de capacidad aerobica se puede modificar mediante la determinacion de una
realizacién esperada, la determinacion de la realizacion real a partir de la informacion fisiologica que se recibe
después de los ejercicios, la comparacion de las realizaciones esperada y real y, a continuaciéon de lo anterior, el
aumento o la disminucion del valor de capacidad aerdbica sobre la base de la comparacion.

El aparato también se puede configurar para generar un programa mediante la seleccion de una mezcla de
ejercicios de diferentes clases de intensidad, en la que las relaciones de la mezcla de intensidades se determinan
mediante el valor de capacidad aerébica. Si asi se desea, las relaciones se pueden determinar adicionalmente sobre
la base del numero de sesiones de ejercicio a la semana en el programa generado. El aparato se puede configurar
para seleccionar una seleccion variada de ejercicios en una clase de intensidad de entre una lista de ejercicios
previamente determinada, tal como mediante la seleccion de ejercicios para un periodo terminal del programa que
representan una reduccion en la intensidad.

El aparato se puede configurar adicionalmente para generar un programa mediante la seleccién de ejercicios sobre
la base de un valor de fuerza, en el que el valor de fuerza se puede determinar sobre la base de la informacién
fisiolégica de entrada. En tales casos, el aparato se puede configurar para seleccionar ejercicios para el programa
que se vuelven sucesivamente mas dificiles durante el programa. Y tal como se ha indicado en lo que antecede, el
aparato se puede configurar para determinar una seleccion variada de ejercicios de entre una lista de ejercicios
previamente determinada.

Mientras que un aparato tal como el divulgado por el documento GB 0326387.8 proporciona de forma adecuada un
programa de acondicionamiento fisico que es rentable y conveniente, siempre es deseable mejorar tales aparatos.
Por lo tanto, seria deseable disefiar un supervisor de actividad capaz de obtener informacién fisioloégica en relacion
con un usuario que realiza un ejercicio, en donde el supervisor de actividad incluye unos medios para comunicar de
forma inalambrica la informacion fisiologica obtenida, tal como a un aparato de asistencia al ejercicio como el



10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

ES 2 584 458 T3

divulgado por el documento GB 0326387.8. El documento US2004/0002634 divulga un sistema y método para
adquirir datos fisiologicos que estan asociados con un usuario y para interaccionar con un modelo fisiolégico virtual
de un usuario.

A este respecto, seria adicionalmente deseable proporcionar un sistema y método de gestion de la informacion
fisiolégica obtenida.

Sumario de la invencion

La invencion es definida por las reivindicaciones de dispositivo independientes 1 y 11, por las reivindicaciones de
método independientes 22 y 27 y por la reivindicacion de programa informatico 34. Realizaciones preferidas son
definidas por las reivindicaciones dependientes.

A la luz de los antecedentes anteriores, unas realizaciones de la presente invencion proporcionan un terminal y un
método y producto de programa informatico asociado para supervisar al menos una actividad de un usuario. A pesar
de que el usuario por lo general comprende una persona, de acuerdo con unas realizaciones de la presente
invencién, como alternativa el usuario puede comprender cualquiera de un nimero de entidades capaces de realizar
una o mas actividades. Por ejemplo, el usuario puede comprender un perro, un gato, un caballo, un conejo, una
cabra u otro animal capaz de realizar una o mas actividades, realizandose muchas actividades de forma muy
semejante a como lo haria una persona.

Unas realizaciones de la presente invencién son capaces de supervisar las actividades de acondicionamiento fisico
de un usuario, y de posibilitar que el usuario gestione sus objetivos personales de acondicionamiento fisico. Mas en
particular, el terminal es capaz de obtener informacion fisiolégica en relacion con el usuario del terminal. A
continuacion de lo anterior, unas realizaciones de la presente invencion son capaces de gestionar la informacion
fisiolégica con el fin de prever una experiencia de usuario potenciada al permitir que el terminal transfiera uno o mas
fragmentos de informacion fisiologica a uno o mas destinos. Por ejemplo, unas realizaciones de la presente
invencion permiten que los usuarios de terminal compartan informacion fisiolégica entre si mediante la transferencia
de informacion fisiolégica entre un ndmero de terminales respectivos. Adicionalmente, o como alternativa, unas
realizaciones de la presente invencion permiten que el usuario del terminal transfiera informacion fisiolégica a uno o
mas destinos de tal modo que el destino o destinos pueden proporcionar contenido al terminal sobre la base de la
informacién fisioldgica, tal como un programa de ejercicios ajustado y/o unas alertas para realizar actividades de un
programa de ejercicios.

De acuerdo con un aspecto de la presente invencidén, se proporciona un sistema para gestionar informacion
fisiologica. El sistema incluye un terminal moévil y al menos un destino. El terminal es capaz de transferir informacion
fisioloégica en relaciéon con un usuario de terminal. A este respecto, el terminal también puede ser capaz de obtener la
informacién fisiolégica. El destino o destinos, a su vez, son capaces de recibir la informacién fisioldgica y de realizar
al menos una operacion sobre la base de la informacion fisiolégica. Los destinos pueden devolver contenido al
terminal, en donde el contenido se selecciona sobre la base de la operacion u operaciones realizadas por el destino
o destinos. Tras la recepcion del contenido, entonces, el terminal también es capaz de realizar al menos una
operacion sobre la base del contenido. En un contexto tipico, el destino o destinos incluyen al menos otro terminal
movil. En tales casos, el otro terminal o terminales moéviles pueden ser capaces de devolver informacion fisiolégica
en relacion con otro usuario o usuarios del otro terminal o terminales.

Mas en particular, por ejemplo, el destino o destinos pueden ser capaces de realizar una operacién u operaciones
que incluyen ajustar un programa de ejercicios y/o establecer al menos una alerta sobre la base de un programa de
ejercicios. En tales casos, el destino o destinos pueden adicionalmente ser capaces de devolver el programa de
ejercicios ajustado y/o unas alertas al terminal. A su vez, el terminal puede ser capaz de realizar entonces una
operacion u operaciones que incluyen modificar un calendario del usuario, siendo el calendario capaz de reflejar un
programa o programas de entrenamiento del programa de ejercicios ajustado. Adicionalmente o como alternativa, el
terminal puede ser capaz de notificar, al usuario, el programa de ejercicios ajustado, y/o de ejecutar la alerta o
alertas. Para potenciar la experiencia del usuario durante la realizacion de la actividad o actividades, el terminal
puede ser capaz de transferir informacion fisiolégica, siendo el destino o destinos capaces de ajustar el programa de
ejercicios y de devolver el programa de ejercicios ajustado al terminal, y notificando el terminal, al usuario, el
programa de ejercicios ajustado, todo ello durante la realizacién de la actividad o actividades por el usuario.

El sistema también puede incluir una estacion movil para facilitar la transferencia de informacion fisiolégica y de
contenido entre el terminal y el destino o destinos. Mas en particular, la estacion movil puede ser capaz de recibir la
informacion fisiologica a partir del terminal y, a continuacion de lo anterior, transmitir la informacion fisiolégica al
destino o destinos. A su vez, la estacion mévil también puede ser capaz de recibir contenido del destino o destinos vy,
a continuacion de lo anterior, de devolver el contenido al terminal.

Antes de que el terminal transfiera informacién fisiolégica, el terminal o la estacién moévil puede ser capaz de iniciar
la transferencia de informacion fisioldgica sobre la base de una informacion de presencia en relacién con el usuario.
Mas en particular, el terminal o la estacion mévil puede ser capaz de supervisar una informacién de presencia en
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relacion con el usuario, y de iniciar la transferencia cuando la informacion de presencia es indicativa de la
realizacioén, por parte del usuario, de la al menos una actividad. Por ejemplo, el terminal o la estacién moévil puede
ser capaz de iniciar la transferencia cuando se detecta la realizacion de la actividad o actividades. A este respecto, el
terminal o la estacion moévil puede ser capaz de iniciar la transferencia cuando la informacion de presencia indica
que el terminal movil esta obteniendo informacién fisiolégica en relacion con el usuario. Como alternativa, por
ejemplo, el terminal o la estacién moévil puede ser capaz de iniciar la transferencia cuando un tiempo actual coincide
con un tiempo previamente definido que se establece para que el usuario realice la al menos una actividad. En aun
otro ejemplo alternativo, el terminal o la estaciébn movil puede ser capaz de iniciar la transferencia cuando una
ubicacién del terminal coincide con una ubicacién en la que el usuario es capaz de realizar la actividad o actividades.

De acuerdo con otros aspectos de la presente invencién, se proporcionan un terminal mévil, una estacion mévil, un
método y un producto de programa informatico para gestionar informacién fisioldégica. Por lo tanto, unas
realizaciones de la presente invencion proporcionan un sistema, un terminal mévil, una estacién mévil, un método y
un producto de programa informatico para gestionar informacién fisiolégica en relacién con un usuario de terminal.
Tal como se ha indicado en lo que antecede y se explica en lo sucesivo, unas realizaciones de la presente invencion
son capaces de gestionar la informacion fisiologica al permitir que el terminal transfiera informacion fisiologica a unos
destinos, que son capaces de realizar operaciones sobre la base de la informacion fisiologica y de devolver
contenido al terminal. Por lo tanto, el sistema, el terminal movil, la estacion mévil, el método y el producto de
programa informatico de unas realizaciones de la presente invencién solucionan los problemas identificados por
técnicas anteriores y proporcionan ventajas adicionales.

Breve descripcion de los dibujos

Habiendo descrito de este modo la invencion en términos generales, a continuacion se hara referencia a los dibujos
adjuntos, los cuales no estan necesariamente dibujados a escala, y en los que:

la figura 1 es un diagrama de bloques esquematico de un terminal de una realizacion de la presente invencion;
las figuras 2A-2E son unas ilustraciones esquematicas de un terminal que esta colocado en las proximidades de
un usuario, de acuerdo con diversas realizaciones de la presente invencion;

la figura 3 es un diagrama de flujo que ilustra diversas etapas en un método de supervision de al menos una
actividad de un usuario, de acuerdo con una realizacion de la presente invencion;

las figuras 4A-4D son unas ilustraciones esquematicas de una representacion grafica de un objetivo del usuario,
en donde cada una de un numero de secciones de la representacion grafica representa un porcentaje sucesivo
del objetivo y se puede alterar para reflejar que el usuario logre el porcentaje respectivo;

la figura 5 es una grafica de barras esquematica que ilustra unos fragmentos de informacion fisiolégica que son
recogidos por el terminal a lo largo de un niumero de periodos de tiempo sucesivos;

las figuras 6A-6C, 7, 8A-8D, 9A-9D, 10, 11, 12A-12D, 13 y 14 son unas ilustraciones esquematicas del terminal
de unas realizaciones de la presente invencion y diversas pantallas a modo de ejemplo que se presentan durante
el funcionamiento del terminal;

la figura 15 es un diagrama de bloques esquematico de un sistema de comunicaciones inalambricas de acuerdo
con una realizacion de la presente invencion que incluye una red movil y una red de datos con las que esta
acoplado de forma bidireccional un terminal a través de enlaces inalambricos de RF;

la figura 16 es un diagrama de bloques esquematico de una estacion movil, de acuerdo con una realizacion de la
presente invencion;

la figura 17 es un diagrama de bloques funcionales de un terminal que proporciona o transfiere de otro modo uno
o mas fragmentos de informacién fisiolégica a uno o mas destinos por medio de una estacion movil, de acuerdo
con una realizacion de la presente invencion; y

la figura 18 es un diagrama de flujo que incluye diversas etapas en un método de gestion de informacion
fisiolégica que es computada u obtenida de otro modo por un terminal movil, de acuerdo con una realizacion de
la presente invencion.

Descripcion detallada de la invencion

La presente invencion se describira a continuacién mas plenamente en lo sucesivo en el presente documento con
referencia a los dibujos adjuntos, en los que se muestran realizaciones preferidas de la invencion. No obstante, la
presente invencién se puede materializar en muchas formas diferentes y no se deberia interpretar como limitada a
las realizaciones que se exponen en el presente documento; mas bien, estas realizaciones se proporcionan de tal
modo que la presente divulgacion sea exhaustiva y completa, y transmita plenamente el alcance de la invencion a
los expertos en la materia. Numeros semejantes se refieren a elementos semejantes por todo el presente
documento.

La figura 1 ilustra un diagrama de blogues esquematico de un terminal 10 de acuerdo con una realizaciéon de la
presente invencion. Se deberia entender, que el terminal que se ilustra y que se describe en lo sucesivo en el
presente documento es meramente ilustrativo de un tipo de terminal que se beneficiaria de la presente invencion vy,
por lo tanto, no se deberia interpretar como limitante del alcance de la presente invencion. A pesar de que varias
realizaciones del terminal se ilustran y se describiran en lo sucesivo en el presente documento para fines de
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ejemplo, otros tipos de terminales, tales como teléfonos méviles, asistentes digitales personales (PDA, portable
digital assistant), buscapersonas y otros tipos de sistemas de comunicaciones de voz y de texto, pueden emplear
facilmente la presente invencion.

Tal como se muestra, el terminal 10 incluye un procesador tal como un controlador 12. El controlador incluye el
conjunto de circuitos que se requiere para implementar las funciones del terminal de acuerdo con unas realizaciones
de la presente invencion, tal como se explica con mayor detalle en lo sucesivo. Por ejemplo, el controlador puede
estar compuesto por un dispositivo de procesador de sefales digitales, un dispositivo de microprocesador, y/o
diversos convertidores de analdgico a digital, convertidores de digital a analdgico, y otros circuitos de soporte. Las
funciones de procesamiento de sefal y de control del terminal se atribuyen entre estos dispositivos de acuerdo con
sus capacidades respectivas. El controlador también puede incluir la funcionalidad de operar una o mas aplicaciones
de soporte légico. Ademas del controlador, el terminal también incluye una interfaz de usuario que puede incluir, por
ejemplo, un auricular o altavoz convencional 14 que puede ser accionado por el controlador para presentar diversos
tonos audibles durante el funcionamiento del terminal. La interfaz de usuario también puede incluir una pantalla 16 y
una interfaz de entrada de usuario, ambas de las cuales también se acoplan con el controlador. A pesar de que no
se muestra, la interfaz de usuario puede incluir adicionalmente un micréfono capaz de recibir, por ejemplo, una
entrada de voz. La interfaz de entrada de usuario, que permite que el terminal reciba datos, puede comprender
cualquiera de un numero de dispositivos que permitan que el terminal reciba datos, tal como un teclado numérico 18,
una pantalla tactil (que no se muestra) u otro dispositivo de entrada. En unas realizaciones que incluyen un teclado
numérico, el teclado numérico puede incluir una o mas teclas que se usan para operar el terminal.

El terminal también puede incluir uno o0 mas medios para compartir y/u obtener datos a partir de dispositivos
electrénicos de acuerdo con cualquiera de un niumero de diferentes técnicas por linea cableada o inalambricas, tal
como también se explica en lo sucesivo. Por ejemplo, el terminal puede incluir un transceptor de radiofrecuencia
(RF) 20 y/o un transceptor de infrarrojos (IR) 22 de tal modo que el terminal puede compartir y/u obtener datos de
acuerdo con técnicas de radiofrecuencia y/o de infrarrojos. Asi mismo, por ejemplo, el terminal puede incluir un
transceptor de Bluetooth (BT) 24 de tal modo que el terminal puede compartir y/u obtener datos de acuerdo con
técnicas de transferencia de Bluetooth. A pesar de que no se muestra, adicionalmente o como alternativa, el terminal
puede ser capaz de transmitir y/o de recibir datos de dispositivos electrénicos de acuerdo con un numero de
diferentes técnicas de interconexion de redes por linea cableada y/o inalambrica, incluyendo técnicas de LAN y/o de
WLAN.

El terminal 10 puede incluir adicionalmente una memoria, tal como una memoria volatil 26 y/o una memoria no volatil
28. La memoria no volatil, por ejemplo, puede comprender tarjetas de memoria multimedia (MMC, multimedia
memory card) integradas o extraibles, tarjetas Memory Stick que son fabricadas por Sony Corporation, EEPROM,
memoria flash, disco duro o similares. Las memorias pueden almacenar cualquiera de un nimero de fragmentos de
informacién, y datos, que son usados por el terminal para implementar las funciones del terminal. Por ejemplo, las
memorias pueden almacenar la aplicacion de deteccion de actividad 30 capaz de operar sobre el terminal para
supervisar las actividades de acondicionamiento fisico de un usuario del terminal, y gestionar los objetivos
personales de acondicionamiento fisico del usuario. A este respecto, las memorias también pueden almacenar una
base de datos 32 que incluye, por ejemplo, informacién personal con respecto a un usuario del terminal, tal como la
fecha de nacimiento, el sexo, la altura y/o el peso, asi como una longitud de paso para el usuario cuando esta
caminando y/o corriendo. Ademas, por ejemplo, la base de datos puede incluir objetivos personales de
acondicionamiento fisico del usuario, tales como un objetivo de una sola vez y/o semanal para una cantidad de
tiempo de realizacion de una o mas actividades, un numero de pasos dados en la realizacion de la actividad o
actividades, un numero de calorias que se queman en la realizacion de la actividad o actividades, y/o una distancia
gue se recorre en la realizacién de la actividad o actividades. De forma similar, por ejemplo, la base de datos puede
incluir una cantidad de tiempo que es gastado por el usuario en la realizacion de una o mas actividades durante un
periodo de tiempo dado, un nimero de pasos dados en la realizaciéon de la actividad o actividades, un niumero de
calorias que se queman en la realizacion de la actividad o actividades, y/o una distancia que se recorre en la
realizacién de la actividad o actividades.

El terminal también puede tener uno o mas sensores 34 para detectar las condiciones ambiente del terminal o el
usuario de terminal, o una o mas condiciones fisiolégicas del usuario del terminal. A este respecto, el terminal puede
incluir sensores tales como, por ejemplo, un sensor de frecuencia cardiaca, un sensor de situacion, un sensor de
contacto, un sensor de audio, un sensor de brujula, un sensor de luz ambiente, un sensor de presion ambiente, y/o
un sensor de temperatura ambiente. El sensor de determinacion de la posicion puede comprender, por ejemplo, un
sensor de sistema global de determinacion de la posicion (GPS, global positioning system). Adicionalmente, o como
alternativa, el sensor de determinacion de la posicion puede comprender, por ejemplo, un sensor de triangulacion de
radiofaro que determina la ubicacion del dispositivo inalambrico por medio de una red de radiofaros, estaciones base
o puntos de acceso, tal como se describe por ejemplo, en la patente europea de Nokia EP 0 767 594 A3, titulada:
Terminal Positioning System.

Tal como se apreciara, los sensores 34 también se pueden ubicar en cubiertas del terminal 10 de tipo accesorio y/o
en un accesorio inalambrico tal como un dispositivo habilitado para Bluetooth. Los sensores se pueden ubicar
adicionalmente en el entorno tal como en las habitaciones o vehiculos del usuario, transfiriéndose los datos que son
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recogidos por tales sensores al terminal. Asi mismo, una informacién que puede ser medida por el terminal, tal como
el tiempo de duracion del uso del terminal, puede ser recibida como datos de sensor por el terminal. Para mas
informacién acerca de tales sensores, véase la publicacion de solicitud de patente de Estados Unidos n.°
2002/0173295.

A pesar de que el terminal puede incluir cualquiera de un niumero de sensores diferentes, en una realizacién tipica,
al menos uno de los sensores comprende un sensor de aceleracion de dos o de tres ejes (un acelerébmetro).

Tal como se ha indicado en lo que antecede, y se muestra en la figura 2A, el terminal 10 de unas realizaciones de la
presente invencién se puede materializar en un paquete portatil. Por lo tanto, el terminal se puede colocar en las
proximidades relativamente inmediatas del usuario. Tal como se muestra en la figura 2B, por ejemplo, el terminal se
puede portar en un bolsillo de la ropa del usuario. Como alternativa, el terminal se puede atar mediante cinta o
atarse mediante correa de otro modo a una mufieca, la cintura o un tobillo del usuario, tal como se muestra en las
figuras 2C, 2D y 2E, respectivamente. En un nimero de otras alternativas mas, por ejemplo, el terminal se puede
atar mediante cinta o atarse mediante correa de otro modo a un brazo o pierna del usuario, colgarse del cuello del
usuario, o sujetarse mediante pinza a la ropa del usuario. Tal como se apreciara, en muchos casos de colocacion del
terminal en las proximidades inmediatas del usuario, adicionalmente el terminal incluye una correa, una cinta, una
pinza, un corddén o similares. Por ejemplo, tal como se muestra en las figuras 2C y 2E, cuando el terminal se ata
mediante correa a la mufeca o el tobillo del usuario, el terminal se puede materializar en un paquete portatil que
incluye una correa de mufieca 35 o una correa de tobillo 37, ambas de las cuales pueden comprender la misma
correa. Asi mismo, por ejemplo, tal como se muestra en la figura 2D, cuando el terminal se ata mediante cinta en
torno a la cintura del usuario, el terminal se puede materializar en un paquete portatil que incluye una cinta 39.

El funcionamiento de la aplicacion de deteccion de actividad 30 se describira a continuacién de acuerdo con unas
realizaciones de la presente invencién. A este respecto, tal como se ha indicado en lo que antecede, la aplicacion de
deteccion de actividad se puede materializar en soporte l6gico que esta almacenado en la memoria no volatil 28 y
que es operado por el controlador 12 del terminal 10. Se deberia entender, no obstante, que mientras que por lo
general la aplicacién de deteccién de actividad se materializa en soporte l6gico, como alternativa la aplicacion de
deteccion de actividad se puede materializar en soporte l6gico inalterable, soporte fisico o similares. En general, y tal
como se explica con mayor detalle en lo sucesivo, la aplicacién de deteccion de actividad es capaz de interaccionar
con el sensor o sensores 34 del terminal para recibir una medicién o mediciones de la condicién o condiciones
fisiolégicas y/o ambiente del usuario, tal como para recibir mediciones de frecuencia cardiaca, y/o mediciones de
aceleracion indicativas de movimiento a lo largo de una distancia durante uno o mas periodos de tiempo. A este
respecto, el movimiento puede ser representativo de que el usuario dé uno o mas pasos al tiempo que realiza una o
mas actividades a lo largo de ese periodo o periodos de tiempo. Debido a que la aplicacion de deteccion de actividad
recibe tal medicion o mediciones, la aplicacién de deteccion de actividad puede ser capaz de realizar un seguimiento
de la duracion de una actividad, la frecuencia cardiaca del usuario en la realizacién de la actividad, la distancia que
se mueve el usuario en la realizacién de la actividad, el numero de pasos dados por el usuario de la distancia, y/o la
velocidad de movimiento del usuario. La aplicaciéon de deteccién de actividad adicionalmente puede ser capaz de
computar la energia (por ejemplo, calorias) que es gastada por el usuario en la realizacion de la actividad.

Tal como se apreciara, las mediciones que se reciben del sensor o sensores 34 pueden ser indicativas de que el
usuario corra o camine al tiempo que realiza uno o mas de un numero de actividades diferentes. Por ejemplo, las
mediciones pueden ser indicativas de la realizacién, por parte del usuario, de actividades tales como caminar, correr,
bailar, jardineria (tareas domésticas al aire libre), realizar tareas domésticas (tareas domésticas bajo techo), y/o
participar en una actividad deportiva (por ejemplo, ejercicio aerébico, badminton, baloncesto, futbol americano,
fatbol, golf, entrenamiento con pesas, senderismo, saltar a la comba, squash, tenis de mesa, tenis, entrenamiento
nérdico, squash, raquetbol, etc.). Y tal como también se apreciara, un usuario puede gastar mas o menos energia a
lo largo de una duracién dada, una distancia dada y un numero dado de pasos dependiendo de la actividad
particular realizada por el usuario. Por lo tanto, debido a que la aplicacién de deteccion de actividad recibe una
medicion o mediciones de las condiciones ambiente del usuario para cada periodo de tiempo, la aplicacién de
deteccion de actividad 30 puede ser capaz de computar la energia gastada por el usuario sobre la base de la
actividad realizada por el usuario y un nivel de intensidad con el que el usuario realiz6 la actividad.

Mas en particular, a continuaciéon se hace referencia a la figura 3, que ilustra un método de supervision de al menos
una actividad de un usuario, de acuerdo con una realizacion de la presente invencién. Durante el funcionamiento, la
aplicacion de deteccion de actividad se puede ejecutar o inicializar de otro modo por el terminal 10, tal como en
respuesta a una entrada de usuario por medio de la interfaz de usuario (por ejemplo, el teclado numérico 18). A
continuacion de lo anterior, tal como se muestra en la figura 3, la aplicacién de deteccion de actividad 30 puede
solicitar a y, a continuacion de lo anterior, recibir del usuario una informacién personal, tal como se muestra en el
bloque 36. La informacién personal puede comprender cualquiera de un nimero de fragmentos diferentes de
informacién tales como, por ejemplo, la fecha de nacimiento, el sexo, la altura y/o el peso, asi como una longitud de
paso para el usuario cuando esta caminando y/o corriendo. Ademas de la informacién personal, la aplicacion de
deteccién de actividad también puede solicitar y, a continuacion de lo anterior, recibir, una seleccién de una actividad
que el usuario esta o estara realizando durante el funcionamiento de la aplicacién de deteccidon de actividad. A este
respecto, la aplicacion de deteccion de actividad puede ser capaz de recibir una seleccidén de cualquier actividad. En
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una realizacion tipica, no obstante, la aplicacion de deteccion de actividad presenta una lista de actividades, tal
como en la pantalla 16 del terminal y, a continuacion de lo anterior, recibe una seleccion de una de las actividades
de la lista. Por ejemplo, la aplicacién de deteccion de actividad puede presentar una lista de actividades que incluyen
caminar, correr, bailar, jardineria (tareas domésticas al aire libre), realizar tareas domésticas (tareas domésticas bajo
techo), o participar en ejercicio aerébico, badminton, baloncesto, futbol americano, futbol, golf, entrenamiento con
pesas, senderismo, saltar a la comba, squash, tenis de mesa, tenis, entrenamiento nérdico, squash o raquetbol. Y tal
como se explica en lo sucesivo, adicionalmente la aplicacion de deteccion de actividad puede presentar, y recibir,
una seleccion de "deteccion automatica" que, tras seleccionarse, da lugar a que la aplicacion de deteccion de
actividad detecte una actividad cuando el usuario realiza la actividad sin entrada adicional procedente del usuario.

Con independencia de como la aplicacion de deteccion de actividad 30 recibe la informacién personal y la seleccion
de actividad del usuario, a continuacién de lo anterior, la aplicacién de deteccion de actividad se puede operar para
supervisar al usuario en la realizacién de la actividad seleccionada. Mas en particular, la aplicacién de deteccion de
actividad puede recibir mediciones de uno o mas sensores 34 del terminal 10, en donde el sensor o sensores son
capaces de medir condiciones fisiolégicas y/o ambiente del usuario del terminal. En una realizacién tipica que se
muestra en el bloque 38 y que se describe en lo sucesivo en el presente documento para fines de ilustracion, la
aplicacion de deteccién de actividad recibe mediciones de aceleracién, tales como mediciones de aceleracion hacia
abajo (el eje x) y de aceleracién hacia atras (el eje y), de un acelerometro. La aplicacion de deteccion de actividad 30
puede recibir una 0 mas mediciones del sensor o sensores 34 en uno o0 mas momentos diferentes durante el
funcionamiento. En una realizacion, por ejemplo, la aplicacion de deteccion de actividad recibe mediciones con una
frecuencia de muestreo de 25 Hz. Si es necesario, cada medicion muestreada también se puede convertir de una
medicién analdgica en una medicidn digital para su procesamiento subsiguiente por la aplicacion de deteccion de
actividad. Por ejemplo, cada medicion muestreada se puede pasar a través de un convertidor de analégico a digital
que convierte la muestra analdgica en una muestra digital, tal como una muestra digital de 12 bits que representa
unas amplitudes de medicion de 0 a 4095.

A pesar de que la aplicacion de deteccion de actividad 30 puede recibir mediciones con una frecuencia de muestreo
dada, la aplicacién de deteccion de actividad puede ser capaz de ajustar de forma dinamica la frecuencia de
muestreo para controlar de ese modo el consumo de energia del terminal 10. Por ejemplo, la aplicacion de deteccion
de actividad puede recibir mediciones del acelerometro, y si las mediciones se encuentran por debajo de un umbral
dado, disminuir la frecuencia de muestreo para reducir de ese modo el consumo de energia del terminal. A
continuacién de lo anterior, la aplicacion de deteccion de actividad puede aumentar la frecuencia de muestreo si las
mediciones aumentan hasta superar el umbral.

A medida que la aplicacién de deteccion de actividad 30 recibe mediciones del acelerometro, la aplicacion de
deteccién de actividad puede preprocesar las mediciones de acelerébmetro para su uso subsiguiente por la aplicacién
de deteccién de actividad, tal como se muestra en el bloque 40. Por ejemplo, la aplicacién de deteccién de actividad
puede limitar las mediciones dentro de un rango dado de mediciones, y/o normalizar las mediciones. Mas en
particular, por ejemplo, cuando las mediciones se muestrean y se convierten en muestras de 12 bits que representan
unas amplitudes de 0 a 4095, la aplicaciéon de deteccién de actividad puede limitar cada medicién, i, dentro de un
rango de 1700 a 2500 tal como sigue:

1700, x;,y; <1700
X,y =1%,y; 1700<x,,y, <2500,
2500, x;,y; >2500

en donde xi e yi se refieren a las i-ésimas mediciones de aceleraciéon hacia abajo (el eje x) y de aceleracion hacia
. . . . A A e ..
atras (el eje y) procedentes del acelerometro, respectivamente; y X; e y; se refieren a las i-ésimas mediciones de

aceleracion hacia abajo (el eje x) y de aceleracién hacia atras (el eje y) limitadas en cuanto al rango,
respectivamente. En general, tal como se usa en el presente documento a menos que se exponga lo contrario, x1 e

. . . A A . .
yi se refieren a mediciones que se introducen en una etapa de procesamiento, y X; e y; se refieren a mediciones que
se emiten a partir de la etapa de procesamiento respectiva.

Asi mismo, tal como se ha indicado en lo que antecede, la aplicacion de deteccidn de actividad 30 puede normalizar
las mediciones. Por ejemplo, la aplicacion de deteccion de actividad puede normalizar las mediciones en torno a una
base de cero mediante la reducciéon de cada medicién por el promedio de la totalidad de las mediciones. Escrita por
medio de notacion, entonces, cada medicion se puede normalizar tal como sigue:

P 1 <
Xis i =xi:yi_N Zxkayka
1 k=i-N,
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en donde Ny es igual a un numero de muestras en un bloque de ventana de muestra (por ejemplo, 128 muestras)
(en donde el computo medio en la determinacion de )?,- e }7, se puede realizar una vez por bloque de ventana de
muestra); xi e yi se refieren a las i-ésimas mediciones para el bloque de ventana de muestra respectivo; y )?,- e )/},- son
mediciones normalizadas para el bloque de ventana de muestra respectivo.

Antes o después del preprocesamiento de las mediciones procedentes del acelerometro, la aplicacién de deteccion
de actividad puede identificar un tipo de la actividad seleccionada, tal como se muestra en el bloque 42. A este
respecto, tal como se apreciara, diferentes actividades pueden incluir diferentes atributos dominantes que definen la
base para computar la energia gastada por el usuario en la realizacion de las actividades respectivas. Por ejemplo,
la energia gastada en la realizacion de actividades tales como jardineria, entrenamiento con pesas, tareas
domésticas y saltar a la comba por lo general se puede determinar sobre la base de la duracién a lo largo de la cual
el usuario realiza las actividades respectivas. Para otras actividades tales como bailar, ejercicio aerdbico, badminton,
baloncesto, futbol americano, futbol, golf, senderismo, squash, tenis de mesa, tenis, entrenamiento nérdico, squash
y rdquetbol, la energia gastada por el usuario por lo general se puede determinar sobre la base de una intensidad
con la cual el usuario realiza las actividades respectivas. Aun con todo, para actividades tales como caminar y
correr, la energia gastada por el usuario se puede determinar sobre la base de la velocidad del usuario en la
realizacién de las actividades respectivas.

Por lo tanto, la actividad que es seleccionada por el usuario (véase el bloque 36) puede tener un tipo asociado sobre
la base de la técnica para computar la energia gastada por el usuario en la realizacién de la actividad seleccionada.
A pesar de que cada actividad puede tener cualquiera de un numero de tipos diferentes, en una realizacion tipica,
cada actividad se puede identificar como o bien una actividad por duracién, o bien una actividad por intensidad o
bien una actividad por pasos. Como contraste con las actividades por intensidad y por pasos, tal como se ha
indicado en lo que antecede, la energia gastada por el usuario en la realizacion de actividades por duracion se
puede determinar sobre la base de la duracion a lo largo de la cual el usuario realiza las actividades respectivas. Por
lo tanto, en general, y mas en particular para las actividades por duracion, la aplicacién de deteccion de actividad 30
puede ser capaz de realizar un seguimiento de la duraciéon a lo largo de la cual el usuario realiza la actividad
seleccionada, tal como se muestra en el bloque 44.

Para cada actividad por intensidad, por otro lado, se puede determinar un valor de intensidad para el usuario en la
realizacién de la actividad, tal como se muestra en el bloque 46. El valor de intensidad se puede determinar en
cualquiera de un numero de formas diferentes. En una realizacion, por ejemplo, el valor de intensidad se puede
determinar sobre la base de una medicién de aceleracién promedio. Mas en particular, el valor de intensidad, /, se

puede determinar tal como sigue:
1 i
I=—N Zxklﬂyk
2 k=i-N,

]

en donde N: es igual a un numero de muestras que se toman durante un periodo de medicion dado, que puede ser
igual a o ser diferente de N1 que se ha indicado en lo que antecede. Después de determinar el valor de intensidad, si
asi se desea, el valor de intensidad se puede ajustar a escala, tal como dentro de un rango de 0 a 100.

Como contraste con las actividades por intensidad, para cada actividad por pasos, la aplicacion de deteccién de
actividad 30 puede detectar cada paso del usuario en la realizaciéon de la actividad respectiva, tal como se muestra
en el bloque 48. Cuando el usuario realiza la actividad, entonces, la aplicacién de deteccion de actividad puede
realizar un seguimiento del numero de pasos dados por el usuario, asi como la velocidad con la que el usuario da los
pasos. A pesar de que la aplicacion de deteccion de actividad puede detectar cada paso en cualquiera de un numero
de formas diferentes, en una realizacién, la aplicacion de detecciéon de actividad detecta cada paso en primer
mediante el filtrado de paso de banda de las mediciones de acelerémetro. Por ejemplo, la aplicacion de deteccion de
actividad puede filtrar mediante respuesta finita a impulsos (FIR, finite impulse response) las mediciones,
normalizando las mediciones filtradas para evitar el desbordamiento, si asi se desea.

Tal como sera apreciado por los expertos en la materia, la aplicacion de deteccion de actividad puede detectar
pasos del usuario sobre la base de las mediciones de aceleracion hacia abajo (el eje x) sin las mediciones de
aceleracion hacia atras (el eje y). En diversas realizaciones, no obstante, puede ser deseable detectar pasos del
usuario sobre la base de las mediciones de aceleracidén hacia atras, en particular en los casos en los que el usuario
se mueve a una velocidad de paseo muy baja. La siguiente descripcién, por lo tanto, se centrara en las mediciones
de aceleracién hacia abajo, a pesar de que se deberia entender que la aplicacion de deteccién de actividad puede
procesar igualmente las mediciones de aceleracién hacia atras de la misma forma que las mediciones de
aceleracion hacia abajo, si asi se desea.

En una realizacion mas particular, la aplicacién de deteccion de actividad 30 puede pasar las mediciones de
aceleracion hacia abajo a través del siguiente filtro de FIR:
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m=1

.1 ;
X = Z:Z hXiok >
1 k=0

en el que cada uno de los hx esta compuesto por m (por ejemplo, m = 16) derivaciones de filtro, y C1 comprende una
constante (por ejemplo, 2048). El filtro de FIR puede incluir cualquiera de un numero de derivaciones de filtro
diferentes para realizar el filtro. Por ejemplo, el filtro de FIR puede incluir un conjunto de derivaciones de filtro para
cada actividad por pasos, tal como un conjunto de derivaciones de filtro para una actividad de paseo y otro conjunto
para una actividad de carrera. A este respecto, las derivaciones de filtro para una actividad de paseo pueden realizar
un filtro de paso de banda con unas frecuencias de corte a 0,1 y 4 Hz, mientras que las derivaciones de filtro para
una actividad de carrera pueden realizar un filtro de paso de banda con unas frecuencias de corte a 0,1y 2 Hz.

Después de filtrar las mediciones, la aplicacién de deteccion de actividad 30 puede computar un valor de umbral a
partir de las mediciones filtradas. Mas en particular, por ejemplo, la aplicacion de deteccion de actividad puede
determinar un umbral, T, de acuerdo con lo siguiente:

C. d
T=y 2 G=13,, ’
1 k=i-N, en carrera

2/4 enpaseo

en donde Ny, al igual que antes, es igual a un numero de muestras en un bloque de ventana de muestra (por
ejemplo, 128 muestras), en donde el computo medio en la determinacion del umbral, T, se puede realizar una vez
por bloque de ventana de muestra. Tal como se apreciara, si asi se desea, el umbral se puede configurar para tener
un valor minimo (por ejemplo, Tuwiv = 25 para eliminar la deteccién de pasos de mediciones muy bajas, tal como
cuando el terminal 10 esta descansando en un escritorio.

Después de filtrar las mediciones y de computar el valor de umbral, entonces, la aplicacion de deteccién de actividad
30 puede detectar pasos mediante la comparacion de las mediciones filtradas y el valor de umbral. Mas en
particular, por ejemplo, la aplicacién de deteccién de actividad puede operar una maquina de estados por lo cual So
representa el estado en el que una medicion es mas grande que un valor de umbral respectivo, y S7 representa el
estado en el que la medicidon es menor que el valor de umbral negativo. A partir de los estados, entonces, la
aplicacién de deteccion de actividad puede detectar un paso cada vez que el estado realiza una transicién de S7 a
So, es decir, cada vez que las mediciones que son menores que el valor de umbral negativo aumentan hasta ser
mas grandes que el valor de umbral. Debido a que la aplicacion de deteccion de actividad puede recibir una o mas
mediciones esporadicas que pueden indicar un paso cuando el usuario no ha dado realmente un paso, si asi se
desea, el estado S+ puede incluir un tiempo de espera (por ejemplo, un segundo) de tal modo que si las mediciones
no son mas grandes que el umbral dentro del tiempo de espera, se entra en el estado So sin una deteccién de pasos
correspondiente.

Ademas de detectar cada paso, la aplicacién de deteccion de actividad 30, tal como se ha indicado en lo que
antecede, puede determinar una velocidad a la que el usuario realiza la actividad por pasos, tal como también se
muestra en el bloque 48. Por ejemplo, la aplicacion de deteccion de actividad puede determinar una velocidad
mediante la determinacién de la tasa a la cual la aplicacion de deteccion de actividad detecta cada paso. Entonces,
la tasa de pasos se puede multiplicar por la longitud de paso para el usuario cuando se realiza la actividad por pasos
respectiva (por ejemplo, caminar, correr, etc.), en donde la longitud de paso puede ser introducida por el usuario con
otra informacién personal (véase el bloque 36). Adicionalmente, la aplicacion de deteccion de actividad puede
determinar la distancia a lo largo de la cual el usuario ha realizado la actividad seleccionada. Por ejemplo, la
aplicacion de deteccién de actividad puede determinar la distancia al multiplicar el niumero de pasos detectados por
la longitud de paso para la actividad respectiva.

Tal como se apreciara, la aplicacién de deteccion de actividad 30 determina o computa un nimero de diferentes
valores o fragmentos de informacion fisiolégica para cada tipo de actividad seleccionada, ya sea una actividad por
intensidad, una actividad por duracion o una actividad por pasos. Se deberia entender, no obstante, que con
independencia del tipo de actividad seleccionada, la aplicacién de deteccidon de actividad puede determinar o
computar los fragmentos de informacion fisiolégica para uno o mas cualesquiera de los otros tipos de actividad, sin
apartarse del espiritu y el alcance de la presente invencion. Por ejemplo, con independencia del tipo de actividad, la
aplicacion de deteccidon de actividad puede ser capaz de determinar o de computar uno o mas cualesquiera de la
frecuencia cardiaca del usuario, el valor de intensidad, la duracion de la actividad, el numero de pasos detectados, la
velocidad a la que el usuario realiza la actividad y/o la distancia a lo largo de la cual el usuario realiza la actividad.

En uno o mas instantes en el tiempo, a medida que, o después de que, la aplicacién de deteccién de actividad 30
determine o compute uno o mas de los fragmentos de informacién fisiolégica que se han mencionado en lo que
antecede, la aplicacién de deteccién de actividad puede computar la energia gastada por el usuario en la realizacién
de la actividad seleccionada, tal como se muestra en el bloque 50. A este respecto, tal como se ha indicado en lo
que antecede, la aplicacion de deteccion de actividad puede computar la energia gastada sobre la base de la
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actividad, y adicionalmente sobre la base del tipo de actividad. Ademas, la aplicacion de deteccién de actividad
puede determinar la energia gastada por el usuario en la realizacién de una actividad por duracion adicionalmente
sobre la base de la tasa metabdlica basal (BMR, basal metabolic rate) del usuario, un equivalente metabélico (MET)
y la duracién a lo largo de la cual el usuario realizé la actividad. Mas en particular, la aplicacion de detecciéon de
actividad puede determinar el MET sobre la base de la actividad, y adicionalmente sobre la base del valor de
intensidad cuando la actividad seleccionada tiene un tipo de actividad por intensidad, y adicionalmente sobre la base
de la velocidad cuando la actividad seleccionada tiene un tipo de actividad por pasos. Escrito por medio de notacion,
entonces, la aplicacion de detecciéon de actividad puede determinar el nimero de calorias que son gastadas por el
usuario de acuerdo con uno de lo siguiente:

Calorias duracisn = BMR x MET (actividad) x tiempo
Calorias intensidad = BMR x MET (actividad, intensidad) x tiempo
Calorias pasos = BMR x MET (actividad, velocidad) x tiempo

La BMR y el MET se pueden determinar en cualquiera de un nimero de formas diferentes. Por ejemplo, la BMR se
puede determinar sobre la base del sexo, la edad y el peso del usuario, cada uno de los cuales se puede introducir
con otra informacion personal del usuario (véase el bloque 36). Mas en particular, la BMR se puede determinar a
partir de unas ecuaciones de la Organizacion Mundial de la Salud que predicen la BMR sobre la base de la edad y el
peso del usuario. Por ejemplo, para edades de varones de 18-30, la BMR se puede determinar tal como sigue:

BMR 1830 = 15,3 x peso + 679
en donde peso se puede expresar en kilogramos.

Al igual que la BMR, el MET se puede determinar en cualquiera de un numero de formas diferentes. Tal como se
apreciard, por lo general se definen valores de MET como el coste energético de una actividad, y comprenden
multiplos de la BMR para diferentes actividades. Los valores de MET para las actividades por duracion, por ejemplo,
pueden comprender unos multiplicadores constantes sobre la base de la actividad respectiva, en donde la constante
se puede determinar a partir de analisis empiricos, estudios o similares. Para las actividades por intensidad, el MET
se puede determinar sobre la base de una relacion entre el coste energético y el valor de intensidad para la actividad
seleccionada. Por lo tanto, a partir de analisis empiricos, estudios o similares, se puede determinar una relacién
entre el MET vy la intensidad, /, para cada actividad seleccionable. A pesar de que se puede determinar cualquier
relacion de orden entre el MET vy la intensidad, /, en una realizacion, se puede determinar una relacién lineal que
tiene la siguiente forma:

MET (actividad, intensidad) = C3 x | + Cq4

En la ecuacion anterior, Cs y C4 representan unas constantes para la actividad seleccionada que definen la relacion
lineal, ambas de las cuales, tal como se ha indicado en lo que antecede, se pueden determinar a partir de analisis
empiricos, estudios o similares. Tal como se apreciara, en diversos casos puede ser deseable limitar la relacién
entre el MET e / dentro de unos valores minimos y maximos, es decir, METuix, METwin € ImAx, Ivin. En tales casos,
Cs y C4 se pueden establecer iguales a cero cuando la intensidad, /, se encuentra por debajo de Iuin. Y cuando /
supera Iuix, Cs se puede establecer igual a cero, mientras que Cq4 se establece igual a ME Tu4x.

Como contraste con el MET para las actividades por intensidad, el MET para las actividades por pasos se puede
determinar mediante la ponderacion de la velocidad de la realizaciéon de la actividad seleccionada sobre la base de
la actividad seleccionada. Mas en particular, por ejemplo, el MET para las actividades por pasos se puede
determinar tal como sigue:

MET (actividad, intensidad) paseo = 0,4939 x velocidad
MET (actividad, intensidad) carrera = 1,0 * velocidad
en donde velocidad se puede expresar en kilbmetros por hora (km/h).

A medida que la aplicacion de deteccién de actividad 30 opera y determina o computa los diversos fragmentos de
informacién fisiolégica, la aplicacion de deteccion de actividad puede registrar uno o mas fragmentos de informacion
fisiologica, tal como en la base de datos 32 del terminal 10. Por ejemplo, tal como se muestra en el bloque 52, la
aplicacién de deteccion de actividad puede registrar la frecuencia cardiaca, la energia gastada, la duracién, la
distancia y/o los pasos detectados para el usuario en la realizacién de la actividad seleccionada. Tal como se
muestra en el bloque 54, durante el funcionamiento, la aplicaciéon de deteccion de actividad puede recibir, de forma
continua, mediciones del acelerébmetro, y determinar o computar diferentes fragmentos de informacion fisiolégica
para el usuario en la realizacion de la actividad seleccionada.
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A continuacion de lo anterior, los fragmentos de informacion fisioldgica que son registrados por la aplicacion de
deteccion de actividad 30 se pueden comparar con los objetivos del usuario. Por ejemplo, la frecuencia cardiaca, la
energia gastada, la duracién, la distancia y/o los pasos detectados que se registran se pueden comparar con los
objetivos para la frecuencia cardiaca, la energia gastada, la duracion, la distancia y/o los pasos detectados,
respectivamente. A este respecto, o bien a medida que o bien después de que el usuario introduzca, y la aplicacion
de deteccion de actividad reciba, informacion personal del usuario, el usuario puede introducir, y la aplicacién de
deteccién de actividad puede recibir, los objetivos del usuario en relacién con una o mas actividades seleccionadas.
Por ejemplo, la aplicacién de deteccion de actividad puede recibir unos objetivos tales como una frecuencia cardiaca
deseada para realizar una actividad, una cantidad de energia gastada, una duracion de la realizacion de una
actividad, una distancia a lo largo de la cual realizar la actividad y/o el niumero de pasos en la realizacién de la
actividad. Tal como se apreciara, los objetivos se pueden recibir durante cualquiera de un namero de diferentes
periodos de tiempo, tal como para una unica actividad, o una o mas actividades realizadas a lo largo de un dia, una
semana, un mes, un afio, etc.

Ademas de los fragmentos de informacién fisiolégica que se registran a lo largo de un periodo de tiempo dado, y/o
los objetivos para los fragmentos respectivos de informacion fisiologica del periodo de tiempo dado, la aplicacion de
deteccion de actividad 30 puede ser capaz de presentar la comparacién de los objetivos del usuario y el progreso del
usuario hacia esos objetivos. Por ejemplo, tal como se muestra en las figuras 4A-4D, la aplicacion de deteccion de
actividad puede accionar la pantalla 16 para presentar una representacion grafica de un objetivo del usuario, tal
como en la forma de un lazo cerrado 56. Tal como se muestra, el lazo cerrado incluye, o se divide en, una pluralidad
de secciones 58, en donde cada seccién representa un porcentaje sucesivo del objetivo. A este respecto,
comenzando a partir de una de las secciones, cada bloque adyacente sucesivo en una direcciéon dada a partir de la
seccion inicial 58a puede representar un porcentaje sucesivo del objetivo. Por ejemplo, para un objetivo de 2.000
calorias que se representa mediante un lazo cerrado que incluye 20 secciones, cada seccion puede representar un
5 % del objetivo, o 100 calorias. A este respecto, la seccion inicial puede representar el primer 5 %, representando la
seccion 58b inmediatamente a la derecha de la seccion inicial el segundo 5 % (es decir, un 10 %) del objetivo,
representando la seccion 58c¢ inmediatamente a la derecha de la seccion 58b el tercer 5 % (es decir, un 15 %), y asi
sucesivamente.

A medida que la aplicacién de deteccion de actividad 30 identifica cuando el usuario satisface cada porcentaje
sucesivo de un objetivo, tal como mediante la comparacién del objetivo con los fragmentos registrados respectivos
de informacion fisiologica, la aplicacion de deteccion de actividad puede accionar la pantalla 16 para alterar la
seccion respectiva de la representacion de lazo cerrado del objetivo en respuesta al cumplimiento por parte del
usuario del porcentaje sucesivo. La aplicacion de deteccion de actividad puede alterar la seccion respectiva en
cualquiera de un numero de formas diferentes. En una realizacion que se muestra en las figuras 4B-4C, por ejemplo,
la aplicacién de deteccion de actividad acciona la pantalla para cambiar el color de la seccién respectiva, tal como al
cambiar el color de blanco, abierto o incoloro de otro modo a negro, en respuesta al cumplimiento por parte del
usuario del porcentaje sucesivo del objetivo.

Ademas de presentar una representacion grafica del objetivo y el progreso del usuario hacia un objetivo durante un
periodo de tiempo dado, el periodo de tiempo se puede aumentar o disminuir durante diferentes periodos de tiempo
y el progreso del usuario se puede presentar en relacion con esos periodos de tiempo. Por ejemplo, el objetivo diario
de un usuario de caminar 10.000 pasos se puede convertir en un objetivo semanal al multiplicar el objetivo diario por
siete dias a la semana (es decir, 70.000 pasos), un objetivo mensual al multiplicar el objetivo diario por treinta dias al
mes (es decir, 300.000 pasos), y asi sucesivamente. Como alternativa, por ejemplo, el objetivo diario de un usuario
de caminar 10.000 pasos se puede convertir en un objetivo a la hora al dividir el objetivo diario por veinticuatro horas
al dia (es decir, 417 pasos), un objetivo de un minuto al dividir el objetivo diario por 1440 minutos al dia (es decir, 7
pasos), y asi sucesivamente. Entonces, los fragmentos de informacion fisiolégica en relacion con el objetivo
respectivo se pueden registrar y recoger a lo largo del periodo o periodos de tiempo respectivos y presentarse en
relacion con el objetivo u objetivos respectivos, tal como de una forma que se muestra en las figuras 4A-4D.
Adicionalmente o como alternativa, los fragmentos de informacién fisiolégica en relacion con el objetivo respectivo se
pueden presentar de otras una o mas formas. Por ejemplo, tal como se muestra en la figura 5, los fragmentos de
informacién fisiolégica se pueden presentar en una grafica de barras de fragmentos de informacion fisiologica a lo
largo de un numero de periodos de tiempo sucesivos.

Tal como se ha indicado en lo que antecede, la aplicacién de deteccion de actividad 30 puede presentar, y recibir,
una seleccion de "deteccion automatica" que, tras seleccionarse, da lugar a que la aplicacion de deteccion de
actividad detecte una actividad cuando el usuario realiza la actividad. En una realizacion tipica, por ejemplo, una o
mas actividades de pueden definir mediante identificadores (por ejemplo, RFID). A este respecto, las actividades
respectivas pueden ser "marcadas” o recibidas de otro modo por el terminal 10, tal como mediante un marcador de
RFID u otros medios de comunicacién de corto alcance (por ejemplo, un punto de acceso) en o cerca de una
ubicacién (o un dispositivo, una maquina o similares) en donde el usuario del terminal puede realizar las actividades
respectivas. A continuacion de lo anterior, una actividad respectiva se puede recordar sobre la base del identificador
que es provisto al terminal por el marcador de RFID u otros medios de comunicacion de corto alcance. Por ejemplo,
considérese un punto de acceso inalambrico que esta ubicado cerca de una cancha de tenis de unas instalaciones
de tenis, en donde el punto de acceso esta adaptado para transmitir un identificador que define la actividad de tenis.
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En el presente caso, la aplicacion de deteccidon de actividad puede recibir el identificador para detectar de ese modo
la actividad seleccionada como tenis cuando la actividad seleccionada comprende "deteccion automatica" y el
usuario del terminal entra en las instalaciones de tenis para llevar de ese modo el terminal dentro del alcance del
punto de acceso.

En otra realizacién, por ejemplo, la aplicacién de deteccién de actividad puede detectar una actividad procedente del
usuario que se encuentra inactivo, o realizar una actividad de paseo o de carrera. A este respecto, a lo largo de un
bloque de ventana de muestra (por ejemplo, N = 50), los valores absolutos medios para las mediciones de
aceleracion hacia abajo (el eje x) y de aceleracion hacia atras (el eje y) se pueden computar, tal como de acuerdo
con lo siguiente:

i

1
Xmedias Ymedia = 7 Z‘xk :yk|
N k=i-N

Entonces, para cada par [Xmedia, Ymedia], |a aplicaciébn de deteccién de actividad puede determinar la distancia
euclidea al cuadrado, d, hasta un centroide previamente definido que esta asociado con cada una de las actividades
detectables. A este respecto, cada actividad puede tener un par asociado de coordenadas de valores de centroide.
La actividad de paseo, por ejemplo, puede tener el siguiente par de coordenadas de centroide: Cx = 120, C, = 70.
Escrita por medio de notacion, entonces, para cada actividad detectable, la distancia d se puede determinar tal como
sigue:

d= (xmed,-a - C_t )2 + (Ymedfa - Cy )2

Después de determinar la distancia d hasta el centroide que estd asociado con cada una de las actividades
detectables, la aplicacion de deteccion de actividad puede seleccionar la actividad que tiene la distancia mas corta
como la actividad detectada.

Tal como se apreciara, en diversos casos, el terminal 10 puede estar operando (habiendo ejecutado o iniciado de
otro modo la aplicacion de deteccion de actividad 30) en unas ubicaciones que no sean las proximas a un usuario
que realiza una actividad seleccionada o detectada, tal como cuando el terminal esta situado en una ubicacion de
almacenamiento. Por lo tanto, la aplicacion de deteccion de actividad se puede configurar para determinar, a partir
de mediciones que se reciben del acelerometro, la posicion del terminal para facilitar de ese modo a la aplicacion de
deteccidn de actividad la identificacion de cuando el usuario esta realizando una actividad, y cuando el terminal esta
operando durante periodos de inactividad del usuario. A partir de una determinacién de este tipo, entonces, la
aplicacion de deteccion de actividad puede computar adicionalmente la duracion del periodo que el usuario se
encuentra realmente inactivo cuando el terminal esté operando.

Tal como se ha indicado en lo que antecede, el terminal 10 puede incluir uno o mas de los sensores 34 que
comprenden un sensor de aceleracion de dos o de tres ejes (un acelerometro). En los casos en los que el terminal
incluye un acelerometro de tres ejes, la aplicacién de deteccion de actividad 30 puede recibir, adicionalmente,
mediciones de la totalidad de los tres ejes para determinar de ese modo una postura del terminal cuando el terminal
esta operando. Mediante la determinacién de la postura, la aplicacién de deteccion de actividad puede determinar
cuando el terminal esta operando durante periodos de inactividad del usuario independientes de la orientacion del
terminal. Adicionalmente, la aplicaciéon de deteccién de actividad puede determinar la postura del usuario cuando se
conoce una posicion de fijacion del terminal al usuario, tal como para permitir también la aplicacion de deteccion de
actividad para determinar cuando el terminal esta operando durante periodos de inactividad.

Tal como se ha indicado en lo que antecede, la aplicacion de deteccién de actividad 30 puede ser capaz de
gestionar los objetivos personales de acondicionamiento fisico del usuario. A este respecto, tal como también se ha
indicado en lo que antecede, la aplicacién de deteccién de actividad puede accionar la pantalla para presentar esos
objetivos, asi como el progreso del usuario hacia tales objetivos. Se deberia entender, no obstante, que la aplicacién
de deteccion de actividad también puede ajustar de forma dindmica uno o mas objetivos del usuario sobre la base
del progreso del usuario hacia esos objetivos. Por ejemplo, supéngase que un usuario tiene un objetivo semanal de
caminar 70.000 pasos que se puede subdividir en un objetivo diario de 10.000 pasos. Asi mismo, supéngase que, a
lo largo de los primeros cinco dias de la semana, el usuario solo ha caminado un total de 10.000. En tales casos, la
aplicacion de deteccion de actividad puede ajustar el objetivo diario del usuario a lo largo de los dos dias restantes
de la semana a 30.000 pasos al dia. Mediante el ajuste del objetivo diario a 30.000 pasos al dia, el usuario puede
satisfacer el objetivo semanal de 70.000 pasos al satisfacer el objetivo diario ajustado a lo largo de los dos dias
restantes de la semana.

A continuacién se hace referencia a las figuras 6A-6C, 7, 8A-8D, 9A-9D, 10, 11, 12A-12D, 13 y 14, que ilustran el

terminal 10 de unas realizaciones de la presente invencion y diversas pantallas a modo de ejemplo que se presentan
durante el funcionamiento del terminal. Tal como se muestra en la figura 6A, tras la activaciéon de la aplicacion de
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deteccién de actividad 30, la aplicacion de deteccion de actividad puede accionar la pantalla 16 para presentar un
portal que indica una actividad seleccionada actual (por ejemplo, "Automatica"), asi como la hora (por ejemplo,
"18:54") y teclas programables que se pueden seleccionar para activar funciones de seleccion de actividad y de
menu. Desde el portal, el usuario se puede desplazar a través de un numero de diferentes pantallas, incluyendo una
pantalla que presenta una representacion grafica del progreso del usuario hacia un objetivo diario (la figura 6B) y/o
un objetivo semanal (la figura 6C), de la misma forma que se ha descrito en lo que antecede con respecto a las
figuras 4A-4D. Tal como se muestra en las figuras 6B y 6C, ademas de presentar el progreso del usuario, la pantalla
puede presentar el fragmento actual de informacion fisiolégica para el computo respectivo a lo largo del intervalo de
tiempo dado, tal como el recuento de pasos actual (que se indica mediante una huella) para el dia actual (por
ejemplo, 6586 como en la figura 6B) y/o la semana actual (por ejemplo, 6594 como en la figura 6C).

También durante el funcionamiento, el usuario puede ser capaz de seleccionar una de las teclas programables
presentadas por la pantalla 16 (por ejemplo, "Menu" y "Actividad"), tal como por medio de la interfaz de entrada de
usuario. Tal como se muestra en la figura 7, por ejemplo, tras la seleccion de la tecla programable de "Actividad", se
puede presentar al usuario una lista de actividades, de tal modo que, a continuacién de lo anterior, la aplicacion de
deteccién de actividad 30 puede recibir una selecciéon de una de las actividades de la lista (la actividad seleccionada
en la actualidad que es presentada por el portal (véase la figura 6A). Tras la seleccion de la tecla programable de
"Menu", por otro lado, se puede presentar al usuario un numero de funciones de menu, incluyendo una funcién de
"Resultados" (las figuras 8A-8D), una funcion de "Objetivos" (las figuras 9A-9D), una funcion de "Informacién
Personal" (la figura 10), una funcién de "Informacion de Pasos" (la figura 11), una funcién de "Configuracién" (las
figuras 12A-12D), una funcién de "Extras" (la figura 13), y/o una funcién de "Transmisiéon de Datos" (la figura 14).

Tal como se muestra mas en particular en las figuras 8A-8D, por ejemplo, tras la seleccion de la funcion de
"Resultados", la aplicaciéon de deteccion de actividad 30 puede accionar la pantalla 16 para presentar la energia total
que es gastada por el usuario en la realizacion de todas las actividades seleccionadas a lo largo de uno o mas
periodos de tiempo (la figura 8B), y/o la energia gastada por el usuario en la realizacion de actividades
seleccionadas individuales a lo largo de uno o mas periodos de tiempo (ejercicio aerobico que se muestra en la
figura 8C y paseo que se muestra en la figura 8D).

Tal como se muestra en las figuras 9A-9D, por ejemplo, tras la selecciéon de la funcién de "Obijetivos", la aplicacion
de deteccion de actividad 30 puede accionar la pantalla 16 para presentar el objetivo semanal actual (por ejemplo,
70000 pasos, tal como se muestra en la figura 9B). A partir de la pantalla del objetivo semanal actual, entonces, el
usuario puede ser capaz de seleccionar y de modificar el objetivo, tal como mediante la modificacion del valor del
objetivo o el tipo de objetivo (por ejemplo, la energia gastada, la duracion, los pasos, la distancia, etc.). Ademas de
presentar el objetivo semanal, la funcion de "Objetivos" también puede permitir que el usuario establezca un objetivo
de una sola vez, tal como para la energia gastada, la duracion, los pasos, la distancia, etc. Y tal como se apreciara,
en lugar de establecer un objetivo personal, el usuario puede elegir establecer uno o mas objetivos sobre la base de
la configuracion por defecto que podria estar prealmacenada dentro del terminal 10, tal como se muestra en la figura
9D. Por ejemplo, el terminal 10 puede almacenar, y el usuario puede elegir, uno o mas objetivos previamente
definidos, tales como mantener al usuario con buena salud.

Tal como se muestra brevemente en la figura 10, tras la seleccion de la funcion de "Informacion Personal”, la
aplicacion de deteccién de actividad 30 puede accionar la pantalla 16 para solicitar a y, a continuacion de lo anterior,
recibir del usuario, informacién personal tal como la fecha de nacimiento, el sexo, la altura y/o el peso. Para una
informacién personal adicional, el usuario puede seleccionar la funcion de "Informaciéon de Pasos", tal como se
muestra brevemente en la figura 11. Tras la seleccion de la funciéon de "Informacién de Pasos", la aplicacion de
deteccién de actividad puede accionar la pantalla para solicitar a y, a continuacion de lo anterior, recibir del usuario,
una longitud de paso para el usuario cuando esta caminando y/o corriendo.

Se deberia hacer notar que muchos de los fragmentos de informacion fisiolégica que se miden, se determinan y/o se
computan de acuerdo con unas realizaciones de la presente invencion tienen unas unidades asociadas. A este
respecto, tras la selecciéon de la funcion de "Configuracion”, tal como se muestra en las figuras 12A-12D, el usuario
puede ser capaz de elegir las unidades a asociar con uno o mas fragmentos de informacién fisiolégica. Por ejemplo,
tal como se muestra en la figura 12B, el usuario puede ser capaz de seleccionar las unidades a asociar con la
energia gastada por el usuario (por ejemplo, "Calorias"). Tal como se muestra en la figura 12C, el usuario puede ser
capaz de seleccionar las unidades a asociar con la altura del usuario (por ejemplo, "Centimetros"); y tal como se
muestra en la figura 12D, el usuario puede ser capaz de seleccionar las unidades a asociar con el peso del usuario
(por ejemplo, "kilogramos").

Tal como se muestra brevemente en la figura 13, tras la seleccion de la funcion de "Extras", la aplicacion de
deteccién de actividad 30 puede accionar la pantalla 16 para solicitar a y, a continuacién de lo anterior, recibir del
usuario, una seleccién de una o mas funciones extra del terminal 10. A este respecto, ademas de operar la
aplicacién de deteccion de actividad 30, el terminal puede ser capaz de realizar una o mas funciones adicionales, o
extra. Por ejemplo, el terminal puede incluir, y ser capaz de operar, un sistema global de determinaciéon de la
posicion (GPS, global positioning system), una radio, un reloj, un reproductor de musica digital (por ejemplo, MP3),
un PDA, un organizador, un teléfono movil o similares.
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Adicionalmente, tal como se muestra brevemente en la figura 14, tras la seleccion de la funcion de "Transmision de
Datos", la aplicacién de deteccion de actividad 30 se puede comunicar con uno 0 mas uno o mas medios para
compartir y/u obtener datos a partir de dispositivos electronicos, tales como un transceptor de RF 20, un transceptor
de IR 22, un transceptor de Bluetooth 24 o similares (véase la figura 1), para de ese modo transmitir y/o recibir
datos. A este respecto, el terminal 10 puede ser capaz de comunicarse con una estaciébn movil, un terminal o
similares, tal como el divulgado por la solicitud de patente de Gran Bretaria (GB) n.° 0326387.8. Al comunicarse con
una estacion movil, el terminal de unas realizaciones de la presente invencién puede ser capaz de enviar datos a la
estacion movil, tal como unos fragmentos de informacion fisiologica que se computan durante el funcionamiento de
la aplicacion de deteccion de actividad 30 (por ejemplo, la energia gastada, la duracion, los pasos, la distancia, etc.),
para su uso subsiguiente por la estacién mévil. Adicionalmente, o como alternativa, el terminal de unas realizaciones
de la presente invencién puede ser capaz de recibir datos de la estacion moévil, tales como la configuracién de
objetivo, y/o la BMR, el MET, otros valores dependientes de la actividad o similares.

Haciendo referencia a la figura 15, se proporciona una ilustracién de un tipo de sistema que se beneficiaria del
terminal 10 de unas realizaciones de la presente invencidon. El sistema se describira principalmente junto con
aplicaciones de comunicaciones moviles. Se deberia entender, no obstante, que el sistema se puede utilizar junto
con otras diversas aplicaciones, tanto en los sectores industriales de las comunicaciones méviles como fuera de los
sectores industriales de las comunicaciones moviles. Por ejemplo, el sistema de unas realizaciones de la presente
invencion se puede utilizar junto con aplicaciones de red por linea cableada y/o inalambrica (por ejemplo, Internet).

Tal como se muestra, el terminal 10 es capaz de interaccionar con una estacién movil 60, tal como la estacién movil
divulgada por el documento GB 0326387.8, de acuerdo con técnicas tales como, por ejemplo, radiofrecuencia (RF),
Bluetooth (BT), infrarrojos (IrDA) o cualquiera de un nimero de diferentes técnicas de interconexion de redes
inalambrica, incluyendo técnicas de WLAN. Se deberia entender, no obstante, que a pesar de que el terminal y la
estacion moévil se muestran y se describen en el presente documento como que comprenden unos componentes
separados del sistema de la figura 15, una o mas entidades pueden soportar tanto el terminal como la estacion
movil, l6gicamente separados pero ubicados en el mismo sitio dentro de la entidad o entidades, sin apartarse del
espiritu y el alcance de la presente invencion. Por ejemplo, un terminal también puede ser capaz de funcionar como
una estacién movil, o una estacion mévil también puede ser capaz de funcionar como un terminal.

La estacion movil 10 puede incluir una antena 62 para transmitir sefiales a y para recibir sefiales desde un sitio base
o estacion base (BS, base station) 64. Adicionalmente o como alternativa, el terminal puede incluir una antena para
transmitir sefiales a y para recibir sefiales desde una BS. En uno u otro caso, la estacion base es una parte de una o
mas redes celulares o moviles que incluyen, cada una, unos elementos que se requieren para operar la red, tal
como un centro de conmutacién movil (MSC, mobile switching center) 66.

Como es bien conocido por los expertos en la materia, también se puede hacer referencia a la red mévil como
funcion de Estacion Base/MSC/Interfuncionamiento (BMI, Base Station/MSC/Interworking). Durante el
funcionamiento, el MSC es capaz de encaminar llamadas a y desde la estacién moévil cuando la estacién moévil esta
realizando y recibiendo llamadas. El MSC también puede proporcionar una conexion con enlaces troncales de linea
fija cuando la estaciébn movil esta involucrada en una llamada. Ademas, el MSC puede ser capaz de controlar el
reenvio de mensajes a y desde la estacion movil, y también puede controlar el reenvio de mensajes para la estacion
moévil a y desde un centro de mensajeria, tales como mensajes de servicio de mensajes cortos (SMS, short
messaging service) a y desde un centro de SMS (SMSC, SMS center) 67.

EI MSC 66 se puede acoplar con una red de datos, tal como una red de area local (LAN, local area network), una red
de area metropolitana (MAN, metropolitan area network), y/o una red de area extensa (WAN, wide area network). El
MSC se puede acoplar de forma directa con la red de datos. En una realizaciéon tipica, no obstante, el MSC se
acopla con una GTW 68, y la GTW se acopla con una WAN, tal como Internet 70. A su vez, unos dispositivos tales
como elementos de procesamiento (por ejemplo, ordenadores personales, ordenadores de servidor o similares) se
pueden acoplar con la estacion mévil 60 y, por lo tanto, con el terminal 10, por medio de Internet. Por ejemplo, tal
como se explica en lo sucesivo, los elementos de procesamiento pueden incluir uno o mas elementos de
procesamiento que estan asociados con un servidor de origen 72 o similares, ilustrandose uno de los cuales en la
figura 15.

La BS 14 también se puede acoplar con un nodo de soporte de GPRS (General Packet Radio Service, Servicio
Radioeléctrico General por Paquetes) de sefializacion (SGSN, signaling GPRS support node) 74. Tal como es bien
conocido, por lo general el SGSN es capaz de realizar funciones similares al MSC 66 para servicios conmutados por
paquetes. EI SGSN, al igual que el MSC, se puede acoplar con una red de datos, tal como Internet 70. EI SGSN se
puede acoplar de forma directa con la red de datos. En una realizacion mas tipica, no obstante, el SGSN se acopla
con una red medular conmutada por paquetes, tal como una red medular de GPRS 76. La red medular conmutada
por paquetes se acopla entonces con otra GTW, tal como un nodo de soporte de GPRS de GTW (GGSN, GTW
GPRS support node) 78, y el GGSN se acopla con Internet. Ademas del GGSN, la red medular conmutada por
paquetes también se puede acoplar con una GTW 68. Asi mismo, el GGSN se puede acoplar con un centro de
mensajeria, tal como un centro de servicio de mensajes multimedia (MMS, multimedia messaging service) (MMSC,
MMS center) 79. A este respecto, el GGSN y el SGSN, al igual que el MSC, pueden ser capaces de controlar el
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reenvio de mensajes, tales como mensajes de MMS. El GGSN y el SGSN también pueden ser capaces de controlar
el reenvio de mensajes para la estacion mévil y, por lo tanto, el terminal 10, a y desde el centro de mensajeria.

Ademas, mediante el acoplamiento del SGSN 74 con la red medular de GPRS 76 y el GGSN 78, unos dispositivos
tales como los servidores de origen 72 se pueden acoplar con la estacion mévil 60 y, por lo tanto, con el terminal 10,
por medio de Internet 80, el SGSN y el GGSN. A este respecto, unos dispositivos tales como servidores de origen se
pueden comunicar con la estacién movil a través del SGSN, el GPRS y el GGSN. Por ejemplo, los servidores de
origen pueden proporcionar contenido a la estacion movil, tal como de acuerdo con el Servicio de Multidifusion de
Radiodifusién Multimedia (MBMS, Multimedia Broadcast Multicast Service). Para mas informacion acerca del MBMS,
véase la especificacion técnica 3GPP TS 22.146 del Proyecto de Asociacién de Tercera Generaciéon (3GPP, Third
Generation Partnership Project), titulada: Multimedia Broadcast Multicast Service (MBMS).

A pesar de que no todos los elementos de cada red mévil posible se muestran y se describen en el presente
documento, se deberia apreciar que la estacién movil 60 y, por lo tanto, el terminal 10, se pueden acoplar con uno o
mas de cualquiera de un numero de redes diferentes a través de la BS 14. A este respecto, la red o redes pueden
ser capaces de soportar una comunicacion de acuerdo con uno o mas cualesquiera de un niumero de protocolos de
comunicaciones moviles de primera generacion (1G), de segunda generacion (2G), de 2.5G y/o de tercera
generacion (3G) o similares. Por ejemplo, una o mas de la red o redes pueden ser capaces de soportar una
comunicacion de acuerdo con protocolos de comunicacion inalambrica de 2G ES-136 (TDMA), GSM y ES-95
(CDMA). Asi mismo, por ejemplo, una o mas de la red o redes pueden ser capaces de soportar una comunicacion
de acuerdo con protocolos de comunicacion inaldmbrica de 2.5G GPRS, Entorno de GSM de Datos Potenciados
(EDGE, Enhanced Data GSM Environment), o similares. Adicionalmente, por ejemplo, una o mas de la red o redes
pueden ser capaces de soportar una comunicaciéon de acuerdo con protocolos de comunicacién inalambrica de 3G
tales como una red de Sistema de Telefonia Moévil Universal (UMTS, Universal Mobile Telephone System) que
emplea tecnologia de acceso radioeléctrico de Acceso Multiple por Division de Codigo de Banda Ancha (WCDMA,
Wideband Code Division Multiple Access). Algunos AMPS de banda estrecha (NAMPS, narrow-band AMPS), asi
como TACS, la red o redes también se pueden beneficiar de unas realizaciones de la presente invencion, al igual
que deberia ser el caso con estaciones méviles de modo dual o superior (por ejemplo, teléfonos digitales/analégicos
o de TDMA/CDMA/analégicos).

Ademas de, o en lugar de, interconectar el terminal con una estacién mévil 60, el terminal 10 se puede acoplar con
uno o mas puntos de acceso (AP, access point) inalambrico 80. Los AP pueden comprender unos puntos de acceso
que estan configurados para comunicarse con el terminal de acuerdo con técnicas tales como, por ejemplo,
radiofrecuencia (RF), Bluetooth (BT), infrarrojos (IrDA) o cualquiera de un numero de diferentes técnicas de
interconexion de redes inaldmbrica, incluyendo técnicas de WLAN. Adicionalmente, o como alternativa, el terminal
se puede acoplar de forma directa o indirecta (por ejemplo, por medio de una estacion movil) con uno o mas
procesadores de usuario 82. Cada procesador de usuario puede comprender un sistema informatico tal como
ordenadores personales, ordenadores portatiles o similares. A este respecto, los procesadores de usuario se pueden
configurar para comunicarse con la estacion movil de acuerdo con técnicas tales como, por ejemplo, RF, BT, IrDA o
cualquiera de un numero de diferentes técnicas de comunicacion por linea cableada o inalambrica, incluyendo
técnicas de LAN y/o de WLAN. Adicionalmente, o como alternativa, uno o mas de los procesadores de usuario
pueden incluir una memoria extraible capaz de almacenar contenido, que, a continuaciéon de lo anterior, se puede
transferir al terminal.

Los AP 80 y los procesadores de usuario 82 se pueden acoplar con Internet 70. Al igual que con el MSC 66, los AP y
los procesadores de usuario se pueden acoplar de forma directa con Internet. En una realizacion ventajosa, no
obstante, los AP se acoplan de forma indirecta con Internet por medio de una GTW 68. Tal como se apreciara, al
conectar de forma directa o indirecta los terminales 10 y el servidor de origen 72, asi como cualquiera de un nimero
de otros dispositivos, con Internet, los terminales se pueden comunicar entre si, con el servidor de origen, etc., para
de ese modo llevar a cabo diversas funciones del terminal, tales como transmitir datos, contenido o similares a, y/o
recibir contenido, datos o similares de, el servidor de origen.

A continuacién se hace referencia a la figura 16, que ilustra un tipo de estacion moévil 60 que se beneficiaria de unas
realizaciones de la presente invencion. Se deberia entender, no obstante, que el teléfono mévil que se ilustra y que
se describe en lo sucesivo en el presente documento es meramente ilustrativo de un tipo de estacion moévil que se
beneficiaria de la presente invencion y, por lo tanto, no se deberia interpretar como limitante del alcance de la
presente invencion. A pesar de que varias realizaciones de la estaciéon movil se ilustran y se describiran en lo
sucesivo en el presente documento para fines de ejemplo, otros tipos de estaciones moviles, tales como PDA,
buscapersonas, ordenadores portatiles y otros tipos de sistemas electronicos, pueden emplear facilimente la
presente invencion.

Tal como se muestra, ademas de una antena 62, la estacién mévil 60 incluye un transmisor 84, un receptor 86, y un
controlador 88 que proporciona sefiales a y recibe sefiales del transmisor y el receptor, respectivamente. Estas
sefiales incluyen una informacién de sefializacion de acuerdo con la norma de interfaz aérea del sistema celular
aplicable, y también habla de usuario y/o datos generados por el usuario. A este respecto, la estacién movil puede
ser capaz de operar con una 0 mas normas de interfaz aérea, protocolos de comunicaciones, tipos de modulacién y
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tipos de acceso. Mas en particular, la estacidén movil puede ser capaz de operar de acuerdo con cualquiera de un
numero de protocolos de comunicaciones de primera generaciéon (1G), de segunda generacion (2G), de 2.5G y/o de
tercera generacion (3G) o similares. Por ejemplo, la estacion mévil puede ser capaz de operar de acuerdo con
protocolos de comunicacion inalambrica de 2G ES-136 (TDMA), GSM y ES-95 (CDMA). Asi mismo, por ejemplo, la
estacion movil puede ser capaz de operar de acuerdo con protocolos de comunicacion inalambrica de 2.5G GPRS,
Entorno de GSM de Datos Potenciados (EDGE, Enhanced Data GSM Environment), o similares. Adicionalmente, por
ejemplo, la estacién movil puede ser capaz de operar de acuerdo con protocolos de comunicacion inalambrica de 3G
tales como una red de Sistema de Telefonia Moévil Universal (UMTS, Universal Mobile Telephone System) que
emplea tecnologia de acceso radioeléctrico de Acceso Multiple por Division de Codigo de Banda Ancha (WCDMA,
Wideband Code Division Multiple Access). Algunos AMPS de banda estrecha (NAMPS, narrow-band AMPS), asi
como TACS, las estaciones moviles también se pueden beneficiar de la ensefianza de la presente invencion, al igual
que deberia ser el caso con teléfonos de modo dual o superior (por ejemplo, teléfonos digitales/analégicos o de
TDMA/CDMA/analégicos).

Se entiende que el controlador 88 incluye el conjunto de circuitos que se requiere para implementar las funciones
l6gicas y de audio de la estacion movil 60. Por ejemplo, el controlador puede estar compuesto por un dispositivo de
procesador de sefales digitales, un dispositivo de microprocesador, y diversos convertidores de analogico a digital,
convertidores de digital a analégico, y otros circuitos de soporte. Las funciones de procesamiento de sefal y de
control de la estacion movil se atribuyen entre estos dispositivos de acuerdo con sus capacidades respectivas. El
controlador puede incluir adicionalmente un codificador de voz (VC, voice coder) interno 88A, y puede incluir un
médem de datos (DM, data modem) interno 88B. Adicionalmente, el controlador puede incluir la funcionalidad de
operar uno o mas programas de soporte légico, que se pueden almacenar en memoria (que se describe en lo
sucesivo). Por ejemplo, el controlador puede ser capaz de operar un programa de conectividad, tal como un
navegador Web convencional. Entonces, el programa de conectividad puede permitir que la estacion movil transmita
y reciba contenido Web, tal como de acuerdo con el Protocolo de Transferencia de Hipertexto (http, Hypertext
Transfer Protocol) y/o el Protocolo de Aplicaciones Inalambricas (WAP, Wireless Application Protocol), por ejemplo.

La estacion movil 60 también comprende una interfaz de usuario que incluye un auricular o altavoz convencional 90,
un timbre 92, un micréfono 94, una pantalla 96, y una interfaz de entrada de usuario, la totalidad de los cuales se
acoplan con el controlador 88. La interfaz de entrada de usuario, que permite que la estacién mévil reciba datos,
puede comprender cualquiera de un numero de dispositivos que permitan que la estacion movil reciba datos, tal
como un teclado numérico 98, una pantalla tactil (que no se muestra) u otro dispositivo de entrada. En unas
realizaciones que incluyen un teclado numérico, el teclado numérico incluye las teclas numéricas (0-9) y teclas
relacionadas (#, *) convencionales, y otras teclas que se usan para operar la estacion movil. A pesar de que no se
muestra, la estacion moévil puede incluir una bateria, tal como un paquete de bateria vibratoria, para alimentar los
diversos circuitos que se requieren para operar la estacién movil, asi como opcionalmente proporcionar vibracién
mecanica como una salida detectable.

Al igual que el terminal 10, la estacién movil 60 también puede incluir uno o mas medios para compartir y/u obtener
datos. Por ejemplo, la estacién movil puede incluir un transceptor de RF o un interrogador de corto alcance 100 de
tal modo que se pueden compartir con y/u obtener datos a partir de dispositivos electrénicos de acuerdo con
técnicas de RF. Adicionalmente, o como alternativa, la estacidn moévil puede incluir otros transceptores de corto
alcance, tales como, por ejemplo un transceptor de IR 102, y/o un transceptor de Bluetooth (BT) 104 que opera
usando una tecnologia inaldmbrica de marca Bluetooth desarrollada por el Grupo con Especial Interés en Bluetooth.
Adicionalmente o como alternativa, la estacién moévil puede, por lo tanto, ser capaz de transmitir datos a y/o de
recibir datos de dispositivos electronicos de acuerdo con tales técnicas, y/o de acuerdo con un nimero de diferentes
técnicas de interconexién de redes inalambrica, incluyendo técnicas de WLAN tales como técnicas de IEEE 802.11 o
similares. Adicionalmente, al igual que el terminal, la estacién mévil 60 también puede incluir uno o mas sensores
107 (por ejemplo, un sensor de frecuencia cardiaca, un sensor de situacion, un sensor de contacto, un sensor de
audio, un sensor de brujula, un sensor de luz ambiente, un sensor de presion ambiente, un sensor de temperatura
ambiente, un sensor de aceleracion, etc.).

La estacion movil 60 puede incluir adicionalmente una memoria, tal como un médulo de identidad de abonado (SIM,
subscriber identity module) 106, un médulo de identidad de usuario extraible (R-UIM, removable user identity
module) o similares, que por lo general almacena unos elementos de informacién en relacion con un abonado movil.
Ademas del SIM, la estacion mévil puede incluir otra memoria extraible y/o fija. A este respecto, la estacion movil
puede incluir la memoria volatil 108, tal como una Memoria de Acceso Aleatorio (RAM, Random Access Memory)
volatil que incluye un area de caché para el almacenamiento temporal de datos. La estaciéon mévil también puede
incluir otra memoria no volatil 110, que puede estar integrada y/o puede ser extraible. Adicionalmente o como
alternativa, la memoria no volatil puede comprender una EEPROM, memoria flash o similares. Las memorias pueden
almacenar cualquiera de un nimero de fragmentos de informacion, y datos, que son usados por la estacion mévil
para implementar las funciones de la estacion moévil. Por ejemplo, las memorias pueden almacenar datos, tal como
uno o mas fragmentos de informacion fisiolégica que se reciben del terminal. Las memorias también pueden
almacenar una o mas aplicaciones capaces de operar sobre la estacidén movil. Por ejemplo, las memorias pueden
almacenar aplicaciones de cliente tales como una aplicacion de entrenamiento de acondicionamiento fisico, un
navegador Web convencional, una o mas aplicaciones de mensajeria (de correo electrénico, de SMS, de MMS, etc.)
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y/o una aplicacion de calendario o de gestion de tiempo. Asi mismo, tal como se explica en lo sucesivo, las
memorias pueden almacenar un gestor de datos capaz de gestionar datos, tal como uno o mas fragmentos de datos
que pueden transmitirse a y/o recibirse de, el terminal 10.

De acuerdo con otro aspecto de la presente invencion, se proporcionan un sistema y método para gestionar una
informacién fisiolégica que es computada u obtenida de otro modo por el terminal 10. Tal como se explica en lo
sucesivo, el terminal es capaz de comunicarse con uno o mas destinos por medio de una estacién moévil 60 para
permitir de ese modo que el destino reciba informacion fisiolégica a partir del terminal. A continuacion de lo anterior,
el destino puede gestionar o utilizar de otro modo la informacion fisiolégica en cualquiera de un numero de formas
diferentes. Por ejemplo, el destino o destinos pueden ser capaces de ver la informacion fisiolégica, asi como de
crear, modificar o personalizar de otro modo rutinas o programas de entrenamiento, incluyendo establecer
recordatorios, alarmas o similares (a las que se hace referencia de forma colectiva como "alertas") sobre la base de
un programa de realizacion de las actividades de un programa de entrenamiento. A este respecto, el destino o
destinos pueden ser adicionalmente capaces de comunicarse con el terminal para transferir contenido al terminal, tal
como las rutinas o programas de entrenamiento creados, modificados o personalizados de otro modo, y/o la alerta o
alertas. En ese sentido, el sistema y método de gestién de informacion fisiolégica facilitan el uso del terminal, al
tiempo que se proporciona una mejor experiencia para un usuario del terminal.

A continuacion se hace referencia a la figura 17, que ilustra un diagrama de bloques funcionales de un terminal 10, o
mas en particular la aplicacion de deteccion de actividad 30 de un terminal, que proporciona o transfiere de otro
modo uno o mas fragmentos de informacion fisiolégica a uno o mas destinos por medio de una estacion mévil 60.
Para permitir que el terminal transfiera informacion fisiolégica a un destino o destinos por medio de la estacion moévil
de acuerdo con unas realizaciones de la presente invencion, la estacion movil es capaz de operar un gestor de datos
112. El gestor de datos es capaz de interconectar la aplicacién de deteccion de actividad del terminal con uno o mas
destinos, incluyendo uno o mas destinos locales con respecto a la estacién movil y/o uno o mas destinos remotos
con respecto a la estacion movil. Por ejemplo, el gestor de datos puede interconectar la aplicacion de deteccion de
actividad con destinos locales tales como una base de datos 114 y/o una o mas aplicaciones tales como una
aplicacién de entrenamiento de acondicionamiento fisico 116 y/o una aplicacion de calendario 118. Asi mismo, por
ejemplo, el gestor de datos puede interconectar la aplicacién de deteccion de actividad con uno o mas destinos
remotos 120, tales como otros uno o mas terminales 10 y/o estaciones moviles, y/o uno o mas servidores de origen
72, procesadores de usuario 82, o similares.

Tal como se apreciara, el gestor de datos 112 de la estacion moévil 60 puede interconectar de forma directa la
aplicacion de deteccion de actividad 30 del terminal 10 con el destino o destinos remotos 120. En una realizacién, no
obstante, el gestor de datos interconecta de forma indirecta la aplicacion de deteccion de actividad con uno o mas
destinos remotos por medio de una aplicacion de navegador web convencional 122 y/o una o mas aplicaciones de
mensajeria 124, una o mas cualesquiera de las cuales pueden comprender un destino local. A este respecto, uno o
mas cualesquiera de los destinos remotos pueden ser capaces de almacenar una base de datos, y/o de operar una
aplicacién tal como una aplicacién de entrenamiento de acondicionamiento fisico, una aplicacién de calendario, un
navegador Web, y/o una o mas aplicaciones de mensajeria de una forma muy similar a la de la estacién movil.

Tal como se muestra y se describe en el presente documento, cada uno del gestor de datos 112, el entrenador de
acondicionamiento fisico 116, la aplicacion de calendario 118, el navegador Web 122 y la aplicaciéon o aplicaciones
de mensajeria 124 comprende soporte légico que es operado por la estacidn moévil 60 y/o el destino o destinos
remotos 120. Se deberia entender, no obstante, que, como alternativa, el gestor de datos, el entrenador de
acondicionamiento fisico, la aplicacién de calendario, el navegador Web y la aplicacién o aplicaciones de mensajeria
pueden comprender soporte légico inalterable o soporte fisico, sin apartarse del espiritu y el alcance de la presente
invencion. Asi mismo, a pesar de que las aplicaciones se muestran y se describen como que son locales con
respecto a la estacion movil y el destino o destinos, como alternativa, una o mas cualesquiera de las aplicaciones se
pueden distribuir a partir de, y pueden estar en comunicaciéon con, la estacion movil y/o el destino o destinos,
respectivamente, tal como a través de Internet 70. Adicionalmente, tal como se muestra y se describe en el presente
documento, un contenido se proporciona o se transfiere de otro modo de un terminal a uno o mas destinos por
medio de la estacion mévil, o viceversa. Se deberia entender, no obstante, que las expresiones "proporcionar” y
"transferir" se pueden usar en el presente documento de forma intercambiable, y que proporcionar o transferir
contenido puede incluir, por ejemplo, mover o copiar contenido del terminal al destino o destinos por medio de la
estacion movil, sin apartarse del espiritu y el alcance de la presente invencion.

El sistema, el método y el producto de programa informatico de unas realizaciones de la presente invenciéon se
describira a continuacion con mas detalle con respecto a la transferencia de informacion fisiolégica de un terminal 10
a uno o mas destinos por medio de una estacion mévil 60, y/o uno o mas destinos que transfieren contenido al
terminal por medio de la estacion moévil. Tal como se describe en el presente documento, un destino puede
comprender cualquier entidad (por ejemplo, la base de datos 114, el entrenador de acondicionamiento fisico 116, la
aplicacién de calendario 118, el terminal o terminales 10, la estacion o estaciones méviles, el servidor o servidores
de origen 72, el procesador o procesadores de usuario 82, etc.) que incluyen o estan asociados de otro modo con un
dispositivo de comunicacion. A este respecto, un destino puede comprender cualquier entidad capaz de funcionar de
acuerdo con unas realizaciones de la presente invencidén para comunicarse con el terminal para recibir contenido del
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terminal, tal como uno o mas fragmentos de informacion fisiologica, y/o para transferir contenido al terminal, tal como
programas de entrenamiento modificados y/o personalizados, y/o una alerta o alertas. Tal como se apreciara
adicionalmente, a pesar de operar funcionalmente de diferentes formas, en momentos diferentes el terminal o la
estacion moévil puede funcionar como un destino.

A continuacién se hace referencia a la figura 18, que ilustra un diagrama de flujo que incluye diversas etapas en un
método de gestion de informacion fisiologica que es computada u obtenida de otro modo por el terminal 10. Tal
como se muestra en el bloque 128, el método incluye iniciar una transferencia de uno o mas fragmentos de
informacién fisiolégica a uno o mas destinos. La transferencia de informacién fisiologica se puede iniciar en
cualquiera de un namero de formas diferentes. Por ejemplo, un usuario del terminal y/o la estacion movil 60 puede
iniciar la transferencia, tal como por medio de una interfaz de usuario respectiva. Adicionalmente o como alternativa,
el terminal y/o la estacion movil pueden iniciar la transferencia sobre la base de una informacién de presencia
indicativa del uso, por parte del usuario del terminal, del terminal durante la realizacion de una actividad
seleccionada. En tales casos, por ejemplo, el gestor de datos 112 de la estacion mévil (o la aplicacién de deteccién
de actividad 30 del terminal) puede ser capaz de supervisar una informacién de presencia en relacion con el usuario.
Entonces, cuando la informacién de presencia indica que el usuario esta usando el terminal durante la realizacién de
una actividad seleccionada, el gestor de datos puede iniciar la transferencia de informacion fisiologica.

Una informacion de presencia indicativa del uso, por parte del usuario, del terminal 10 durante la realizacién de una
actividad seleccionada se puede recibir, determinar o identificar de otro modo por el gestor de datos 112 (o la
aplicacién de deteccion de actividad 30) en cualquiera de un numero de formas diferentes. Por ejemplo, el gestor de
datos puede determinar una informacion de presencia indicativa del uso, por parte del usuario, del terminal durante
la realizaciéon de una actividad seleccionada sobre la base de la recepcion de una notificacion u otra comunicacion
de que la aplicacién de deteccidn de actividad se esta operando para supervisar una o mas actividades del usuario,
y/o para obtener informacion fisioldégica en relacion con el usuario durante la realizaciéon de una o mas actividades. A
este respecto, el gestor de datos puede determinar una informacion de presencia sobre la base de que la aplicacion
de deteccion de actividad detecte de forma automatica una actividad seleccionada, debido a que esto se puede
determinar cuando la actividad seleccionada es "deteccion automatica", y la aplicacién de deteccion de actividad
detecta una actividad, tal como se ha explicado en lo que antecede.

Adicionalmente o como alternativa, por ejemplo, el gestor de datos 112 (o la aplicacién de deteccion de actividad 30)
puede determinar una informacion de presencia sobre la base de un tiempo previamente definido que se establece
para que el usuario realice la actividad seleccionada, debido a que esto se puede identificar a partir de un calendario
que es almacenado por el terminal 10, la estacion moévil 60 y/o un destino, reflejando el calendario una o mas rutinas
o programas de entrenamiento. A este respecto, el gestor de datos puede determinar una informacion de presencia
al hacer coincidir el tiempo actual con el tiempo previamente definido que se establece para que el usuario realice la
actividad seleccionada. En otro ejemplo, el gestor de datos puede determinar una informaciéon de presencia sobre la
base de una ubicacién del terminal 10 (y, por lo tanto, del usuario de terminal) indicativa del uso, por parte del
usuario, del terminal durante la realizacion de una actividad. Por ejemplo, el gestor de datos puede recibir la
ubicacion del terminal (y, por lo tanto, del usuario), y haciendo coincidir la ubicaciéon con una ubicacion en la que el
usuario es capaz de realizar una actividad (por ejemplo, un gimnasio), determinar una informacién de presencia
indicativa del uso, por parte del usuario, del terminal durante la realizacion de la actividad en la ubicacion del
terminal.

Con independencia de como se inicia la transferencia de informacion fisiolégica, a continuaciéon de lo anterior, la
informacién fisiolégica se puede transferir desde el terminal 10, o mas en particular la aplicacién de deteccién de
actividad 30 del terminal, al gestor de datos de la estacién moévil 60, tal como se muestra en el bloque 130. La
informacién fisioldégica puede comprender cualquiera de un nimero de fragmentos diferentes de informacién que son
almacenados, computados u obtenidos de otro modo por el terminal. De forma similar, el fragmento o fragmentos de
informacién fisiologica se pueden seleccionar en cualquiera de un numero de formas diferentes, tales como por un
usuario de terminal, un usuario de estacion movil, la aplicacion de deteccion de actividad y/o un gestor de datos (que
se describe en lo sucesivo).

Por ejemplo, la informacion fisiolégica puede comprender uno o mas fragmentos cualesquiera de informacién
personal del usuario (por ejemplo, la fecha de nacimiento, el sexo, la altura, el peso, la longitud de paso para el
usuario cuando esta caminando y/o corriendo, etc.), y/o una seleccién de una o mas actividades realizadas por el
usuario (por ejemplo, deteccion automatica, caminar, correr, bailar, jardineria (tareas domésticas al aire libre),
realizar tareas domésticas (tareas domésticas bajo techo), o participar en ejercicio aerobico, badminton, baloncesto,
futbol americano, futbol, golf, entrenamiento con pesas, senderismo, saltar a la comba, squash, tenis de mesa, tenis,
entrenamiento nérdico, squash, raquetbol, etc.). Adicionalmente, o como alternativa, la informacion fisiologica puede
comprender, para cada actividad seleccionada, una indicacion de tiempo que refleja cuando el usuario comenzé a
realizar la actividad, la frecuencia cardiaca del usuario, el valor de intensidad que esta asociado con el usuario, la
duracion de la actividad, el numero de pasos detectados, la velocidad a la que el usuario realiza la actividad, la
distancia a lo largo de la cual el usuario realiza la actividad, y/o la energia gastada por el usuario en la realizacion de
la actividad. Adicionalmente, adicionalmente o como alternativa, por ejemplo, la informacion fisiologica puede
comprender uno o mas objetivos del usuario en relacion con una o mas actividades seleccionadas (por ejemplo, la
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frecuencia cardiaca deseada, la cantidad de energia gastada, la duracion de la realizacién de una actividad, la
distancia a lo largo de la cual realizar la actividad y/o el nimero de pasos en la realizacion de la actividad, a lo largo
de un dia, una semana, un mes, un afo, etc.).

Con independencia de la informacién fisiolégica exacta que se transfiera a partir de la aplicacion de detecciéon de
actividad 30 del terminal 10, la informacion fisiologica se puede transferir a la estacion mévil en cualquiera de un
numero de formas diferentes, y de acuerdo con cualquiera de un nimero de diferentes técnicas de comunicacion o
de transferencia. En una realizacion, por ejemplo, la informacion fisiologica se puede transferir a la estacion movil de
acuerdo con cualquiera de un niumero de diferentes técnicas de comunicacion de corto alcance tales como RF, BT o
IrDA, o cualquiera de un numero de diferentes técnicas de interconexiéon de redes por linea cableada y/o inalambrica
tales como técnicas de LAN y/o de WLAN.

Tal como se muestra en el bloque 132, tras la recepcion de la informacién fisioldégica a partir de la aplicacion de
deteccion de actividad 30 del terminal 10, el gestor de datos 112 de la estacion mévil 60 puede transferir uno o mas
fragmentos de la informacion fisiolégica a uno o mas destinos. Por ejemplo, el gestor de datos puede transferir un
fragmento o fragmentos de la informacién fisiologica a uno o mas de una base de datos 114, un entrenador de
acondicionamiento fisico 116 y/o una aplicacion de calendario 118 locales con respecto a la estaciéon movil, y/o con
respecto a uno o mas destinos remotos 120 (por ejemplo, el terminal o terminales 10, la estacion o estaciones
moviles, el servidor o servidores de origen 72, el procesador o procesadores de usuario 82, etc.). Al igual que el
fragmento o fragmentos de informacion fisiologica, el destino o destinos se pueden seleccionar en cualquiera de un
namero de formas diferentes. Por ejemplo, el destino o destinos pueden ser seleccionados por el usuario del
terminal, el usuario de la estacion mévil, la aplicaciéon de deteccion de actividad y/o el gestor de datos. Mas en
particular, por ejemplo, el destino o destinos pueden ser seleccionados por la aplicacién de deteccién de actividad
y/o el gestor de datos sobre la base del fragmento o fragmentos de informacion fisiolégica que transferir al destino o
destinos respectivos.

Al igual que la transferencia de la informacion fisiolégica del terminal 10 a la estacion movil 60, el fragmento o
fragmentos de informacion fisiolégica se pueden transferir al destino o destinos en cualquiera de un numero de
formas diferentes, y de acuerdo con cualquiera de un nimero de diferentes técnicas de comunicacion o de
transferencia. A este respecto, cuando se transfiere informacién fisiolégica al destino o destinos remotos 120, el
gestor de datos 112 puede transferir un fragmento o fragmentos de informacion fisiologica de acuerdo con
cualquiera de un numero de diferentes técnicas de comunicacion celular (por ejemplo, 1G, 2G, 2.5G, 3G, etc.) tales
como GPRS, EDGE, MBMS o similares, cualquiera de un numero de diferentes técnicas de comunicacién de corto
alcance tales como RF, BT, IrDA o similares, y/o cualquiera de un niumero de diferentes técnicas de interconexion de
redes por linea cableada y/o inalambrica tales como técnicas de LAN y/o de WLAN. Mas en particular, por ejemplo,
el gestor de datos puede transferir uno o mas fragmentos de la informacion fisiolégica a un destino o destinos
remotos mediante el envio del fragmento o fragmentos respectivos de informacion fisiolégica en un mensaje de
correo electrénico, de SMS o de MMS a través de una aplicacion de mensajeria 124 respectiva al destino o destinos
remotos por medio de un centro de mensajeria respectivo, tal como un servidor de correo electrénico respectivo (por
ejemplo, el servidor de origen 72), el SMSC 67 o el MMSC 79 (véase la figura 15).

Con independencia de como el gestor de datos 112 transfiere el fragmento o fragmentos de informacién fisioldgica al
destino o destinos, a continuacion de lo anterior, el destino o destinos pueden operar sobre la base del fragmento o
fragmentos respectivos de informacion fisiolégica, tal como se muestra en el bloque 134 de la figura 18. Por ejemplo,
el destino o destinos pueden almacenar el fragmento o fragmentos de informacién fisiologica, tal como en una base
de datos. Asi mismo, por ejemplo, el destino o destinos pueden presentar o mostrar de otro modo el fragmento o
fragmentos de informacion fisiolégica para un usuario del destino o destinos respectivos. Adicionalmente o como
alternativa, uno o mas destino o destinos pueden transferir o compartir de otro modo uno o mas fragmento o
fragmentos de la informacion fisiologica con otros uno o mas destino o destinos.

Adicionalmente, por ejemplo, uno o mas destino o destinos pueden recibir el fragmento o fragmentos de informacion
fisiolégica en una aplicacién, tal como una aplicacion de entrenamiento de acondicionamiento fisico 116 y/o una
aplicacién de calendario 118, que puede ser capaz de realizar una 0 mas operaciones sobre la base de la
informacién fisioloégica. A este respecto, una aplicacion de entrenamiento de acondicionamiento fisico tal como la
divulgada por el documento GB 0326387.8 puede ser capaz de, o estar adaptada de otro modo para, recibir un
fragmento o fragmentos de la informacion fisiolégica y, sobre la base del fragmento o fragmentos de informacién
fisiolégica, generar un programa de ejercicios (incluyendo una o mas actividades seleccionadas) para un usuario de
terminal, guiar al usuario a través del programa de ejercicios, y/o modificar, personalizar o ajustar de otro modo el
programa y/o los objetivos del usuario (objetivos con respecto a las actividades seleccionadas) sobre la base del
progreso del usuario a través del programa de ejercicios, incluyendo el progreso del usuario a través de una o mas
actividades del programa de ejercicios. En aun otro ejemplo, una aplicacién de calendario puede generar un
programa de ejercicios al programar que el usuario del terminal realice una o méas actividades seleccionadas, tales
como aquellas actividades de un programa de ejercicios que son generadas por una aplicacion de entrenamiento de
acondicionamiento fisico. Entonces, el programa de ejercicios se puede incorporar en el programa de ejercicios, si
asi se desea. La aplicacion de calendario también puede ser capaz de establecer una o mas alertas sobre la base
del programa de ejercicios para facilitar de ese modo al usuario del terminal la realizacion de la actividad o
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actividades de un programa de ejercicios, o mas en particular la realizacion de la actividad o actividades
programadas del programa de ejercicios.

Tal como se explica, el destino o destinos pueden ser capaces de realizar una o0 mas operaciones sobre la base del
fragmento o fragmentos de informacion fisiolégica. Se deberia entender que uno o mas destino o destinos pueden
ser capaces de comunicarse con otros uno o mas destino o destinos para realizar de forma colectiva esa operacién
u operaciones sobre la base del fragmento o fragmentos de informacion fisiologica, sin apartarse del alcance de la
presente invencion. Por ejemplo, una aplicacion de entrenamiento de acondicionamiento fisico, local (por ejemplo, el
entrenador de acondicionamiento fisico 116) con respecto a o remota con respecto a la estacion movil 60, puede ser
capaz de generar un programa de ejercicios. La aplicacion de entrenamiento de acondicionamiento fisico también
puede ser capaz de comunicarse con una aplicacién de calendario, local (por ejemplo, la aplicacién de calendario
118) con respecto a o remota con respecto a la estacion movil, de tal modo que la aplicacion de calendario puede
programar la realizacién por parte del usuario de una o mas actividades seleccionadas, y/o establecer una o mas
alertas. Adicionalmente, se deberia entender que a pesar de que las operaciones pueden ser realizadas por
diferentes destinos, incluyendo diferentes aplicaciones, un unico destino puede ser capaz de realizar las operaciones
de una pluralidad de destinos. Por ejemplo, una aplicacién de entrenamiento de acondicionamiento fisico, local con
respecto a o remota con respecto a la estaciéon movil, puede ser capaz de realizar las operaciones de la aplicacion
de entrenamiento de acondicionamiento fisico, asi como una o mas operaciones de la aplicacién de calendario, tales
como programar que el usuario del terminal realice una o mas actividades seleccionadas.

Tal como se apreciara, en uno 0 mas casos, después de la realizacién de una o mas operaciones sobre la base del
fragmento o fragmentos de informacion fisiolégica, uno o mas destinos pueden seleccionar o determinar de otro
modo un contenido que devolver o transferir de otro modo al terminal 10 sobre la base de la operacion u
operaciones realizadas por el destino o destinos, tal como se muestra en el bloque 136. Por ejemplo, una aplicacién
de entrenamiento de acondicionamiento fisico puede tener un nuevo programa de ejercicios, y/o modificaciones o
ajustes a un programa de ejercicios existente (incluyendo una o mas actividades de un programa existente), para
transferir al terminal. Asi mismo, por ejemplo, la aplicacion de entrenamiento de acondicionamiento fisico puede
tener unos objetivos nuevos o ajustados para el usuario del terminal con respecto a actividades seleccionadas de un
programa de ejercicios, y/u otro contenido en relacién con un programa de ejercicios o el progreso del usuario a
través del programa de ejercicios, para transferir al terminal. En otro ejemplo, una aplicacién de calendario puede
tener una o mas alertas (por ejemplo, recordatorios, alarmas, etc.) para transferir al terminal.

Con independencia del contenido que el destino o destinos han de transferir al terminal 10, en tales casos, el destino
o destinos pueden transferir contenido al gestor de datos 112 de la estacién movil 60, de la misma forma en la que el
gestor de datos envié la informacion fisiolégica al destino o destinos respectivos, tal como se muestra en el bloque
138. Por ejemplo, el destino o destinos pueden transferir contenido al gestor de datos de acuerdo con cualquiera de
un numero de diferentes técnicas de comunicacion celular (por ejemplo, 1G, 2G, 2.5G, 3G, etc.) tales como GPRS,
EDGE, MBMS o similares, cualquiera de un numero de diferentes técnicas de comunicacién de corto alcance tales
como RF, BT, IrDA o similares, y/o cualquiera de un nimero de diferentes técnicas de interconexion de redes por
linea cableada y/o inaldmbrica tales como técnicas de LAN y/o de WLAN. Tras la recepcion del contenido en el
gestor de datos, el gestor de datos puede transferir el contenido al terminal 10, 0 mas en particular la aplicacion de
deteccion de actividad 30 del terminal. Por ejemplo, el gestor de datos puede transferir el contenido a la aplicaciéon
de deteccion de actividad de la misma forma que el terminal transfirié la informacion fisiologica a la estacién movil,
tal como se muestra en el bloque 140. A este respecto, el gestor de datos puede transferir el contenido al terminal de
acuerdo con cualquiera de un nimero de diferentes técnicas de comunicacién de corto alcance tales como RF, BT o
IrDA, o cualquiera de un numero de diferentes técnicas de interconexién de redes por linea cableada y/o inalambrica
tales como técnicas de LAN y/o de WLAN.

Tal como se muestra en el bloque 142, tras la recepcion del contenido, la aplicacion de deteccion de actividad 30 del
terminal 10 puede operar, a continuacion de lo anterior, sobre la base del contenido. Por ejemplo, la aplicacion de
deteccién de actividad puede almacenar el contenido en memoria, tal como en la base de datos 32. Asi mismo, por
ejemplo, la aplicacion de deteccién de actividad puede presentar o notificar de otro modo al usuario del terminal uno
o mas fragmento o fragmentos del contenido, tal como al notificar al usuario del terminal un ajuste o ajustes a un
programa de ejercicios existente para facilitar de ese modo al usuario del terminal la realizacion de actividades de
acuerdo con el programa de ejercicios ajustado. Adicionalmente o como alternativa, por ejemplo, la aplicacion de
deteccion de actividad puede modificar un calendario del usuario del terminal que es almacenado por el terminal,
siendo el calendario capaz de reflejar una o mas rutinas o programas de entrenamiento del usuario del terminal,
incluyendo el programa o programas o rutinas del programa de ejercicios ajustado. Adicionalmente, por ejemplo, la
aplicacion de deteccion de actividad puede ejecutar una o mas alertas para facilitar adicionalmente al usuario del
terminal la realizacion de una o mas actividades seleccionadas, o mas en particular la realizacion de la actividad o
actividades programadas del programa de ejercicios.

Con independencia de si el destino o destinos tienen un contenido que transferir al terminal 10, el terminal puede,
pero no necesita, continuar transfiriendo informacién fisiologica al destino o destinos, de la misma forma que se ha
descrito en lo que antecede, tal como se muestra en el bloque 144. A este respecto, tras el inicio de la transferencia
de informacion fisiolégica, el terminal, o mas en particular la aplicacion de deteccion de actividad 30, se puede
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adaptar para transferir informacion fisiolégica en una pluralidad de casos durante la realizacion de una actividad por
el usuario del terminal. Por ejemplo, la aplicacién de deteccién de actividad se puede adaptar para transferir
informacién fisiolégica al comienzo y al final de una actividad, o a unos intervalos previamente definidos durante la
realizacién de la actividad. De forma similar, entonces, el destino o destinos puede, pero no necesita, continuar
transfiriendo contenido de vuelta al terminal, tal como durante la realizacién de una actividad por el usuario del
terminal. Por ejemplo, el destino o destinos se pueden adaptar para modificar o ajustar, de forma continua, un
programa de ejercicios existente durante la realizacion por parte del usuario del terminal de una actividad del
programa de ejercicios, tal como mediante el ajuste de los objetivos para el usuario del terminal con respecto a la
actividad sobre la base del progreso del usuario a través de la actividad, o mas en general, el programa de
ejercicios.

Para ilustrar adicionalmente este aspecto de la presente invencién, considérese un usuario tanto de un terminal 10
como de una estacién moévil 60 que ha contratado un entrenador personal que posee un dispositivo de comunicacién
(es decir, un destino) tal como un ordenador personal, un ordenador portatil, un teléfono moévil o un PDA. El
entrenador personal ha disefiado un programa de ejercicios (incluyendo al menos una actividad programada) para el
usuario del terminal, que el usuario del terminal ha almacenado en el terminal. Por ejemplo, el programa de
ejercicios puede incluir que el usuario del terminal corra durante treinta minutos en un momento programado. Antes
de que el usuario del terminal comience a realizar la actividad programada, el usuario del terminal configura la
aplicacién de deteccion de actividad para comenzar a transmitir informacion fisiolégica al entrenador personal (o, de
forma mas precisa, el dispositivo de comunicacion del entrenador personal) una vez que el usuario comienza a
realizar la actividad programada, y a transmitir, de forma continua, la informacién fisiolégica a intervalos de cinco
minutos durante la realizacion de la actividad. En el presente caso, la informacion fisiologica puede incluir, por
ejemplo, la frecuencia cardiaca del usuario, el nivel de intensidad y/o la duracién de la realizacion de la actividad
programada.

Cuando el usuario comienza a realizar la actividad de carrera programada, la aplicacion de deteccién de actividad 30
del terminal 10 del usuario transmite la frecuencia cardiaca del usuario, el nivel de intensidad y/o la duracion de la
actividad a la estacion moévil 60 del usuario que, a su vez, transmite la frecuencia cardiaca, el nivel de intensidad y/o
la informacion de duracién al dispositivo de comunicacién del entrenador personal. Entonces, a intervalos de cinco
minutos durante la carrera de treinta minutos, la aplicacién de deteccion de actividad continda transmitiendo
informacién fisiologica al entrenador personal. El dispositivo de comunicacion puede recibir la informacion fisiologica
y presentar la informacion fisiolégica al entrenador personal de tal modo que el entrenador personal es capaz de
supervisar el progreso del usuario durante la carrera. Durante la carrera, entonces, el entrenador personal puede ser
capaz de ajustar o modificar de otro modo la actividad programada sobre la base de la informacion fisiologica. Por
ejemplo, el entrenador personal puede modificar la duracion (por ejemplo, aumentando/disminuyendo el tiempo con
respecto a treinta minutos) de la actividad seleccionada, modificar la actividad seleccionada (por ejemplo, cambiar la
actividad de carrera a paseo), y/o modificar otras una o mas actividades programadas del programa de ejercicios
(por ejemplo, aumentando/disminuyendo la duracién de otras actividades programadas, y/o modificando otras una o
mas actividades). Después de modificar la actividad programada, el entrenador personal, por medio del dispositivo
de comunicacién y la estacion movil del usuario, puede transmitir el programa modificado al usuario, 0 mas en
particular el terminal del usuario. Tras la recepcion del programa modificado, la aplicacion de deteccion de actividad
puede notificar al usuario la modificacién (por ejemplo, por medio de una alerta) de tal modo que el usuario puede
modificar la realizacion de la actividad programada en consecuencia. Adicionalmente o como alternativa, la
aplicacién de deteccion de actividad puede modificar un calendario del usuario del terminal para reflejar el programa
modificado.

En otro contexto, considérese que, en lugar de contratar un entrenador personal, el usuario tanto de un terminal 10
como de una estacién movil 60 desea localizar uno o mas comparieros de un estado fisico comparable para un
partido de tenis de una sola vez o de rutina. En un caso de este tipo, considérese también que el nivel de intensidad
de los participantes respectivos al jugar al tenis puede ser representativo del estado fisico de los participantes
respectivos. Considérese también un proveedor de servicio basado en Web (es decir, un destino) que proporciona
un deposito de informacion fisiolégica de abonados incluyendo el usuario del terminal, y permite que el usuario del
terminal busque otros abonados que también deseen un comparfiero para un partido de tenis sobre la base de
informacién fisiolégica de los abonados, tal como los niveles de intensidad, que es mantenida por el proveedor de
servicio.

En este contexto, el usuario del terminal puede iniciar la transmision del nivel de intensidad del usuario que juega al
tenis, al proveedor de servicio, en la que el nivel de intensidad se puede transmitir cuando el usuario del terminal
juega al tenis o en cualquier instante a continuacion de lo anterior. Tras la recepcion del nivel de intensidad, el
proveedor de servicio puede almacenar el nivel de intensidad en el depédsito que es mantenido por el proveedor de
servicio. Adicionalmente, en respuesta a la recepcién del nivel de intensidad del usuario, el proveedor de servicio
puede transmitir una lista de otros uno o mas abonados con unos niveles de intensidad comparables de vuelta al
terminal y, si asi se desea, puede incluir los numeros de teléfono moévil de los abonados respectivos. Entonces, el
usuario puede entrar en contacto con uno o mas de los abonados de la lista para programar el partido de tenis
deseado.

Adicionalmente, considérese que el usuario ha jugado al tenis con un compafiero, usando cada uno un terminal 10
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respectivo durante el partido para computar u obtener de otro modo informacioén fisiolégica en relacién con el
participante respectivo, incluyendo el nivel de intensidad del participante respectivo durante el partido de tenis.
Después del partido de tenis, entonces, los participantes pueden compartir informacion fisiologica, incluyendo los
niveles de intensidad, entre si. En el presente caso, el terminal de cada participante se considera el destino de
informacién fisiolégica con respecto al terminal del otro participante. Por lo tanto, mediante el intercambio de
informacién fisiolégica después del partido de tenis, cada uno de los participantes puede comparar la informacion
fisiologica del otro, computada u obtenida de otro modo durante el partido de tenis.

De acuerdo con un aspecto de la presente invencion, en general la totalidad o una porcion del sistema de la
presente invencion, tal como la totalidad o porciones del terminal 10, la estacién mévil 60 y/o el destino o destinos
opera bajo el control de un producto de programa informatico (por ejemplo, la aplicacion de deteccién de actividad
30, el gestor de datos 112, etc.). El producto de programa informatico para realizar los métodos de unas
realizaciones de la presente invencién incluye un medio de almacenamiento legible por ordenador, tal como el medio
de almacenamiento no volatil, y porciones de codigo de programa legible por ordenador, tales como una serie de
instrucciones informaticas, materializadas en el medio de almacenamiento legible por ordenador.

A este respecto, las figuras 3 y 18 son unos diagramas de flujo de métodos, sistemas y productos de programa de
acuerdo con la invencion. Se entendera que cada etapa o bloque de los diagramas de flujo, y combinaciones de
bloques en los diagramas de flujo, pueden ser implementados por instrucciones de programa informatico. Estas
instrucciones de programa informatico se pueden cargar en un ordenador u otro aparato programable para producir
una maquina, de tal modo que las instrucciones que se ejecutan en el ordenador u otro aparato programable crean
unos medios para implementar las funciones que se especifican en la etapa o etapas o en el bloque o bloques de los
diagramas de flujo. Estas instrucciones de programa informatico también se pueden almacenar en una memoria
legible por ordenador que puede indicar a un ordenador u otro aparato programable que funcione de una forma
particular, de tal modo que las instrucciones que estan almacenadas en la memoria legible por ordenador producen
un articulo de fabricacion que incluye unos medios de instrucciones que implementan la funcion que se especifica en
la etapa o etapas o en el bloque o bloques de los diagramas de flujo. Las instrucciones de programa informatico
también se pueden cargar en un ordenador u otro aparato programable para dar lugar a que una serie de etapas
operativas se realicen en el ordenador u otro aparato programable para producir un proceso implementado por
ordenador de tal modo que las instrucciones que se ejecutan en el ordenador u otro aparato programable
proporcionan etapas para implementar las funciones que se especifican en la etapa o etapas o en el bloque o
bloques de los diagramas de flujo.

En consecuencia, las etapas o bloques de los diagramas de flujo soportan combinaciones de medios para realizar
las funciones que se especifican, combinaciones de etapas para realizar las funciones que se especifican y medios
de instrucciones de programa para realizar las funciones que se especifican. También se entendera que cada etapa
o bloque de los diagramas de flujo, y combinaciones de bloque o bloques o de etapa o etapas en los diagramas de
flujo, pueden ser implementados por sistemas informaticos basados en soporte fisico de propodsito especial que
realizan las etapas o funciones que se especifican, o combinaciones de instrucciones informaticas y soporte fisico de
proposito especial.

A un experto en la materia a la que concierne la presente invencion que tenga el beneficio de las ensefianzas que se
han presentado en las descripciones anteriores y los dibujos asociados se el ocurriran muchas modificaciones y
otras realizaciones de la invencion. Por lo tanto, se ha de entender que la invencién no tiene por objeto estar limitada
a las realizaciones especificas que se divulgan y que se pretende que las modificaciones y otras realizaciones estén
incluidas dentro del alcance de las reivindicaciones adjuntas. A pesar de que en el presente documento se emplean
expresiones especificas, estas se usan solo en un sentido genérico y descriptivo y no para fines de limitacion.
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REIVINDICACIONES
1. Un sistema para gestionar informacion fisioldégica, que comprende:

unos medios para recibir desde un terminal movil informacioén fisiolégica en relacién con un usuario;

unos medios para realizar al menos una operacion sobre la base de la informacion fisiolégica, comprendiendo la
al menos una operaciéon ajustar un programa de ejercicios que incluye una pluralidad de actividades
seleccionadas para su realizacion por el usuario, en donde ajustar el programa de ejercicios incluye ajustar al
menos uno de una actividad seleccionada o un parametro o un objetivo que estd asociado a una actividad
seleccionada; y

unos medios para devolver contenido al terminal moévil, selecciondndose el contenido sobre la base de la al
menos una operacion realizada por el sistema e incluyendo el contenido el programa de ejercicios ajustado.

2. Un sistema de acuerdo con la reivindicaciéon 1, que comprende ademas:

una estacion movil capaz de recibir informacion fisiolégica del terminal movil y, a continuacion de lo anterior,
transmitir la informacion fisiologica a los medios para recibir informacion fisiolégica, y capaz de recibir contenido
de los medios para devolver contenido y, a continuacion de lo anterior, transmitir el contenido al terminal mévil.

3. Un sistema de acuerdo con la reivindicacion 2, en el que uno del terminal mévil y la estacién moévil es capaz de
iniciar la transferencia de informacion fisiolégica sobre la base de una informacién de presencia en relacién con el
usuario.

4. Un sistema de acuerdo con la reivindicacion 3, en el que uno del terminal mévil y la estacion moévil es capaz de
supervisar la informacién de presencia en relacion con el usuario y de iniciar la transferencia cuando:

la informacién de presencia es indicativa de la realizacién, por parte del usuario, de al menos una actividad, o,

la informacion de presencia es indicativa de la realizacién, por parte del usuario, de al menos una actividad y se
detecta la realizacion de la al menos una actividad, o,

la informacion de presencia es indicativa de la realizacion, por parte del usuario, de al menos una actividad y un
tiempo actual coincide con un tiempo previamente definido que se establece para que el usuario realice la al
menos una actividad, o,

la informacién de presencia es indicativa de la realizacion, por parte del usuario, de al menos una actividad y una
ubicacién del terminal mévil coincide con una ubicacién en la que el usuario es capaz de realizar la al menos una
actividad.

5. Un sistema de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones 2-4, en el que uno del terminal mévil y la
estacion movil es capaz de iniciar la transferencia de informacion fisiolégica sobre la base de una informacion de
presencia en relaciéon con el usuario, indicando la informacion de presencia que el terminal mévil esta obteniendo
informaciodn fisiolégica en relacion con el usuario.

6. Un sistema de acuerdo con cualquier reivindicacion anterior, que comprende ademas el terminal movil, en el que
el terminal moévil es capaz de realizar al menos una operacion que comprende notificar, al usuario, el programa de
ejercicios ajustado, o,

en el que el terminal moévil es capaz de realizar al menos una operaciéon que comprende modificar un calendario del
usuario, siendo el calendario capaz de reflejar al menos un programa de entrenamiento del programa de ejercicios
ajustado, o,

en el que el terminal moévil es capaz de realizar al menos una operacion que comprende notificar, al usuario, el
programa de ejercicios ajustado y en donde el terminal es capaz de transferir informacion fisiologica, y el terminal
movil es capaz de notificar, al usuario, el programa de ejercicios ajustado durante la realizacion de al menos una
actividad por parte del usuario.

7. Un sistema de acuerdo con la reivindicacion 6, en el que el terminal mévil es adicionalmente capaz de obtener la
informacién fisiolégica en relacion con el usuario.

8. Un sistema de acuerdo con cualquier reivindicacion anterior, en el que realizar al menos una operacién sobre la
base de la informacion fisiolégica comprende establecer al menos una alerta sobre la base de un programa de
ejercicios, y en el que devolver contenido al terminal mévil comprende devolver la al menos una alerta al terminal
movil.

9. Un sistema de acuerdo con la reivindicacion 8, en el que el terminal mévil es capaz de realizar al menos una
operacion que comprende ejecutar la al menos una alerta.

10. Un sistema de acuerdo con cualquier reivindicacion anterior, que comprende al menos otro terminal mévil, en el
que el al menos otro terminal mévil es capaz de devolver informacion fisiolégica en relacion con al menos otro
usuario del al menos otro terminal mévil.
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11. Un terminal mévil que comprende:

unos medios para transferir a un sistema informacion fisiolégica en relacion con un usuario; unos medios para recibir
contenido del sistema, en donde

el contenido comprende un programa de ejercicios ajustado, incluyendo el programa de ejercicios una pluralidad de
actividades seleccionadas para su realizacion por el usuario y comprendiendo el programa de ejercicios ajustado
una actividad seleccionada ajustada o un parametro ajustado o un objetivo que esta asociado a una actividad
seleccionada, y en donde el terminal movil es capaz de realizar al menos una operacién sobre la base del contenido
recibido por el terminal mévil.

12. Un terminal mévil de acuerdo con la reivindicacion 11, capaz de iniciar la transferencia de informacion fisiologica
sobre la base de una informacién de presencia en relacién con el usuario.

13. Un terminal mévil de acuerdo con la reivindicacién 12, capaz de supervisar una informaciéon de presencia en
relacion con el usuario y de iniciar la transferencia cuando la informacién de presencia es indicativa de la realizacion,
por parte del usuario, de una de las actividades seleccionadas.

14. Un terminal mévil de acuerdo con la reivindicacion 13, capaz de iniciar la transferencia cuando:

se detecta la realizacion de una de las actividades seleccionadas, o,

un tiempo actual coincide con un tiempo previamente definido que se establece para que el usuario realice una
de las actividades seleccionadas, o,

una ubicacion del terminal moévil coincide con una ubicacion en la que el usuario es capaz de realizar una de las
actividades seleccionadas.

15. Un terminal moévil de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones 11 a 14, en el que la al menos una
operacion sobre la base del contenido que se devuelve al terminal movil comprende notificar, al usuario, el programa
de ejercicios ajustado.

16. Un terminal moévil de acuerdo con la reivindicacion 15, capaz de transferir la informacién fisiologica, de recibir el
programa de ejercicios ajustado que es devuelto por el sistema y de notificar, al usuario, el programa de ejercicios
ajustado durante la realizacién de una de las actividades seleccionadas por el usuario.

17. Un terminal mévil de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones 11 a 16, en el que realizar al menos una
operacion sobre la base del contenido que se devuelve al terminal moévil comprende modificar un calendario del
usuario, siendo el calendario capaz de reflejar al menos un programa de entrenamiento del programa de ejercicios
ajustado.

18. Un terminal moévil de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones 11 a 17, en el que el contenido que se
devuelve al terminal mévil comprende al menos una alerta.

19. Un terminal movil de acuerdo con la reivindicacion 18, en el que realizar al menos una operacién sobre la base
del contenido que se devuelve al terminal movil comprende ejecutar la al menos una alerta.

20. Un terminal movil de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones 11 a 19, que comprende unos medios
para obtener la informacién fisiolégica en relacion con el usuario.

21. Un terminal movil de acuerdo con la reivindicacién 20, capaz de iniciar la transferencia de informacién fisiolégica
sobre la base de una informacién de presencia en relacion con el usuario, indicando la informacion de presencia que
el terminal movil esta obteniendo informacion fisiologica en relacion con el usuario.

22. Un método de gestion de informacion fisiologica, que comprende:

recibir desde un terminal mévil informacioén fisioldégica en relacién con un usuario;

realizar al menos una operacion sobre la base de la informacién fisiolégica, comprendiendo la al menos una
operacion ajustar un programa de ejercicios que incluye una pluralidad de actividades seleccionadas para su
realizacién por el usuario, en donde ajustar el programa de ejercicios incluye ajustar al menos uno de una
actividad seleccionada o un parametro o un objetivo que esta asociado a una actividad seleccionada;

seleccionar un contenido sobre la base de la al menos una operacion, comprendiendo el contenido seleccionado
el programa de ejercicios ajustado; y

devolver el contenido seleccionado al terminal movil.

23. Un método de acuerdo con la reivindicacion 22, en el que recibir informacion fisiologica comprende recibir

informacién fisiolégica de un terminal mévil por medio de una estacion moévil, y en el que devolver contenido al
terminal mévil comprende devolver contenido al terminal moévil por medio de la estacion movil.
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24. Un método de acuerdo con las reivindicaciones 22 o 23, en el que recibir informacion fisiolégica, ajustar el
programa de ejercicios y devolver el programa de ejercicios ajustado al terminal movil tienen lugar durante la
realizacién de una de las actividades seleccionadas por el usuario.

25. Un método de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones 22 a 24, en el que realizar al menos una
operacion sobre la base de la informacién fisiolégica comprende establecer al menos una alerta sobre la base de un
programa de ejercicios, y en el que devolver contenido al terminal moévil comprende devolver la al menos una alerta
al terminal movil.

26. Un método de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones 22 a 25, en el que recibir informacion
fisiolégica comprende recibir informacién fisiolégica que es obtenida por el terminal mévil.

27. Un método para un terminal movil, que comprende:

transferir informacion fisiolégica en relaciéon con un usuario a un sistema;

recibir contenido del sistema, en donde el contenido comprende un programa de ejercicios ajustado, incluyendo
el programa de ejercicios una pluralidad de actividades seleccionadas para su realizacion por el usuario y
comprendiendo el programa de ejercicios ajustado una actividad seleccionada ajustada o parametro ajustado o
un objetivo que esta asociado a una actividad seleccionada; y

realizar al menos una operacién sobre la base del contenido recibido del sistema.

28. Un método de acuerdo con la reivindicacion 27, que comprende ademas:

iniciar una transferencia de informacion fisiolégica sobre la base de una informacion de presencia en relacién con
el usuario.

29. Un método de acuerdo con la reivindicacion 28, que comprende ademas:

supervisar una informacién de presencia en relaciéon con el usuario, en donde iniciar una transferencia
comprende iniciar una transferencia cuando la informacion de presencia es indicativa de la realizacion, por parte
del usuario, de una de las actividades seleccionadas.

30. Un método de acuerdo con la reivindicacion 29, en el que iniciar una transferencia comprende iniciar una
transferencia cuando:

se detecta la realizacion de una de las actividades seleccionadas, o,

un tiempo actual coincide con un tiempo previamente definido que se establece para que el usuario realice una
de las actividades seleccionadas, o,

una ubicacién del terminal coincide con una ubicacién en la que el usuario es capaz de realizar una de las
actividades seleccionadas.

31. Un método de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones 27 a 30, en el que

realizar al menos una operacién sobre la base del contenido que se devuelve al terminal mévil comprende natificar,
al usuario, el programa de ejercicios ajustado, o,

modificar un calendario del usuario, siendo el calendario capaz de reflejar al menos un programa de entrenamiento
del programa de ejercicios ajustado.

32. Un método de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 27 a 31, en el que la notificacién al usuario del
programa de ejercicios ajustado tiene lugar durante la realizaciéon de una de las actividades seleccionadas.

33. Un método de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 27 a 32, que comprende ademas:
iniciar una transferencia de informacion fisiologica sobre la base de una informacién de presencia en relacién con
el usuario, indicando la informacion de presencia que el terminal movil estd obteniendo informacion fisiolégica en

relaciéon con el usuario.

34. Un programa informatico adaptado para realizar el método de una cualquiera de las reivindicaciones 22 a 26, o
de las reivindicaciones 27 a 33.
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