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DESCRIPCION
Sandalia para Hallux Valgus

La presente invencion hace referencia a una sandalia para Hallux Valgus, para la prevencién, asi como para el
tratamiento de malas posiciones en el area del metatarso y en el area frontal del pie, en particular de las malas
posiciones del dedo gordo del pie denominadas como Hallux Valgus.

Las malas posiciones en el area del metatarso y en el area frontal del pie, en particular una posicion torcida del dedo
gordo del pie, denominada como Hallux Valgus, presentan diversas causas. Por una parte, las malformaciones de
esa clase son congénitas o hereditarias; por otra parte, las malas posiciones de esa clase son provocadas por usar
calzado inadecuado o por el aplanamiento del arco longitudinal y del arco transversal debido a una inestabilidad en
el area del metatarso, en particular debido a una inestabilidad del tejido conjuntivo. A través del aplanamiento del
arco transversal, lo cual se conoce también como pie plano, los huesos individuales del metatarso, asi como las
falanges del dedo gordo del pie, se abren a modo de rayos. De este modo, el hueso del metatarso del primer rayo,
es decir, el hueso interno o dispuesto de forma medial del metatarso, se extiende hacia dentro. Debido a ello, los
tendones del dedo gordo del pie, el cual a diferencia del resto de los dedos presenta una estructura de tendones
auténoma, ya no se extienden de forma central mediante la articulacion metatarsofalangica del dedo gordo del pie,
sino que, debido a su longitud predefinida, se extienden lateralmente, es decir, por fuera de la misma. De este modo,
el dedo gordo es llevado a una posicién torcida, orientada hacia fuera. La formaciéon de un Hallux Valgus se
intensifica ademas a través del descenso del arco longitudinal, puesto que debido a dicho descenso, principalmente
medial, al observarse desde arriba, tiene lugar una rotacion, condicionada anatémicamente, del metatarso, asi como
de la parte frontal, hacia el exterior.

Para la indicacion de ubicacion y direccion se utiliza en la descripcion un sistema de referencia centrado en el centro
del cuerpo, tal como es usual en el area de anatomia. De acuerdo con ello, las expresiones en el interior, asi como
situado en el interior o medial, definen siempre una ubicacion hacia el centro del cuerpo, asi como orientada hacia el
otro respectivo pie. De este modo, la expresion en direccion medial significa también en la direccion del otro
respectivo pie. La expresién situado en el exterior o de forma lateral denomina respectivamente el lado que se
aparta del centro del cuerpo, de manera que la direccion radial indica un alejamiento del centro del cuerpo y, con
ello, del otro respectivo pie.

Un hueso del metatarso y las respectivas falanges de los dedos del pie, dispuestas delante, se denominan también
como rayos. Como primer rayo se considera el hueso del metatarso situado en el interior y las falanges del pie
situadas en el interior, dispuestas delante. Los rayos individuales se numeran de forma ascendente en direccién
lateral, de manera que el hueso del metatarso situado en el exterior y las falanges del pie correspondientes
dispuestas delante forman el quinto rayo.

Por el estado del arte se conocen diferentes sandalias para corregir y/o prevenir enfermedades de Hallux Valgus. En
particular, por el modelo de utilidad aleman DE 20 2008 008 106 se conoce una sandalia que se encuentra realizada
preferentemente como sandalias tipo chancletas. La sandalia tipo chancleta presenta una suela del calzado, asi
como un espacio de alojamiento para el dedo gordo, para alojar el dedo gordo separado del resto de los dedos del
pie. Ademas, la sandalia conocida comprende un vendaje para el metatarso, para el soporte del metatarso, la cual
presenta secciones de soporte de la suela, las cuales se encuentran extendidas hacia el interior, desde los flancos
laterales de la parte superior del calzado hacia el centro de la suela. El vendaje para el metatarso esta centrado en
la suela del calzado mediante un dispositivo de centrado. El estado del arte mencionado esta considerado en el
preambulo de la reivindicacion 1.

A través del vendaje para el metatarso de las sandalias tipo chancletas, hacia el area del metatarso se emiten
fuerzas de correccién en direccion radial, de manera indefinida, sobre toda la circunferencia del vendaje. Al usar la
sandalia, al area del metatarso se aplica una presion esencialmente regular desde todos los lados, de manera que
también los huesos del metatarso son presionados de forma no definida. Ademas, la alineacién del area del
metatarso con relacion a la suela del calzado y al dedo gordo del pie no se encuentra claramente definida, en
particular al elevarse los bordes laterales de la suela. En el area del metatarso puede producirse un desplazamiento
0 una rotacion del eje longitudinal del pie con respecto al eje longitudinal de la sandalia.

Por la solicitud WO 2012/028921 se conoce una sandalia para el tratamiento de malas posiciones anatomicas o de
malas posiciones al caminar. La sandalia comprende una lengiieta anular para alojar el dedo gordo, la cual se
encuentra unida a una plantilla. La sandalia comprende ademas una parte superior del calzado que rodea una parte
del pie. La parte superior del calzado presenta un elemento fijo que se encuentra colocado en el lado interno de la
parte superior del calzado. La parte superior del calzado presenta ademas un elemento de ajuste, mediante el cual
una fuerza puede aplicarse sobre el elemento fijo que actia como palanca.
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Con respecto al estado del arte descrito, el objeto de la presente invencidn consiste en proporcionar una sandalia en
la cual el area del metatarso se encuentre orientada correctamente con respecto a la falange del pie del primer rayo
también durante el movimiento al caminar, permaneciendo de ese modo, y donde hacia el pie se aplique con
cuidado una fuerza de correccion definida para la prevencion y/o el tratamiento de malas posiciones.

Dicho objeto se alcanzara a través de una sandalia para Hallux-Valgus de acuerdo con la invencién, segin la
reivindicacion 1. En las reivindicaciones dependientes se indican otras variantes ventajosas de la sandalia de
acuerdo con la invencion.

La sandalia para Hallux-Valgus de acuerdo con la invencion comprende un elemento de suela con una suela externa
y una suela interna. La sandalia para Hallux-Valgus comprende ademas un soporte del dedo gordo del pie para el
soporte lateral del dedo gordo del pie. Una correa para el metatarso, al llevar la sandalia, interactuando con el
elemento de suela, rodea circularmente los huesos del metatarso del soporte de la sandalia. La correa para el
metatarso puede regularse en su longitud. En el lado interno de la sandalia, en el area del metatarso, se encuentra
dispuesto un cojin de presion, de manera que a través de la aplicacion de la correa para el metatarso sobre el cojin
de presion puede ejercerse una fuerza de correccion orientada de forma lateral sobre el hueso interno del metatarso.
El cojin de presion esta dispuesto particularmente en el lado interno de la correa para el metatarso, en el area medial
de la sandalia. De este modo, al llevar la sandalia, el cojin de presién se encuentra entre la correa para el metatarso
y el hueso del metatarso del primer rayo.

La sandalia de acuerdo con la invencion, en la direccion longitudinal, esta dividida esencialmente en tres partes. La
divisién en las areas se orienta en la base del soporte de la sandalia. Para una informacion aproximada sobre las
areas, sin embargo, puede recurrirse a valores medios para la respectiva longitud del area, mediante un pie estandar
para la respectiva longitud del pie, asi como para el respectivo niumero del calzado. En el area posterior se
encuentran los huesos tarsales que definen el area del tarso o el area posterior del pie de la sandalia, asi como del
elemento de suela. El area del tarso, comenzando en el area del talén, comprende el calcaneo y lateralmente, algo
mas adelante, lo sigue el astragalo. En la direccién de los dedos del pie, dispuestos delante, se encuentran el hueso
cuboides y el hueso navicular. Al lado del hueso cuboides y delante del hueso navicular se encuentran otros tres
huesos cuneiformes. En la direccion longitudinal, a los huesos tarsales se encuentran unidos delante los huesos del
metatarso, denominados también como Ossa metatarsalia, los cuales predeterminan el area central del pie, asi
como el metatarso. En comparacién con los huesos laterales del metatarso, los huesos mediales del metatarso se
encuentran tendencialmente algo desplazados hacia delante, hacia la punta del pie. De este modo, los limites del
area del metatarso se desplazan hacia atras en la direccion longitudinal del pie, desde el lado interno del pie hacia el
lado externo del pie. Delante del area del metatarso se encuentra dispuesta el area de los dedos del pie o area
anterior, la cual esta definida por las dos falanges del dedo gordo del pie y por respectivamente tres falanges del
segundo, del tercero, del cuarto y del quinto dedo del pie. Las tres areas mencionadas corresponden de forma
aproximada respectivamente a un tercio de la longitud total del pie.

De acuerdo con la invencién, el cojin de presién presenta una longitud de accion que esta orientada esencialmente
en la direccion longitudinal del pie. Sobre esa longitud de accién, en el estado colocado, una superficie de accion del
cojin de presion entra en contacto con el pie. Para colocar el cojin de presion, de manera preferente, la longitud de la
correa para el metatarso de modifica o se acorta. Generalmente, la longitud se acorta hasta que el calzado, en
particular la correa para el metatarso y la suela interna, se sitian esencialmente de forma adyacente en el
metatarso, rodeandolo y alcanzando la fuerza de correccién deseada. Durante la colocacion, el cojin de presion y/o
la correa para el metatarso, dependiendo del material, en particular pueden deformarse elasticamente. La longitud
de accidn del cojin de presion, preferentemente, corresponde al area del metatarso de la sandalia, de manera que el
cojin de presion, sobre toda la longitud del hueso del metatarso, se sitia de forma adyacente en el mismo. De este
modo, sobre los huesos del metatarso, en toda su longitud, se aplica una fuerza de correccién en direccion lateral.
Por lo general debe prestarse atencion a que la fuerza de correccion no se ejerza directamente sobre los huesos, en
particular sobre los huesos de la articulaciéon metatarsofalangica del dedo gordo del pie, sino que la fuerza se
introduce de forma indirecta mediante las partes blandas del primer hueso del metatarso. Esto impide molestias a
causa de la presién y también dafios del tejido. De este modo, la fuerza de correccion actiia en el area anterior del
cojin de presion, en particular detras de la articulacion metatarsofalangica del dedo gordo del pie, sobre el tejido de
las partes blandas, en el centro del hueso del metatarso, extendiéndose hacia atras sobre toda la longitud del hueso
del medio del pie. La anchura de la correa para el metatarso, de manera preferente, se extiende en su lado interno
igualmente sobre la longitud de accién del cojin de presion. De este modo, la fuerza que se introduce en el cojin de
presion a través de la correa para el metatarso se introduce de modo uniforme.

El cojin de presién consiste en un elemento realizado de forma tridimensional, el cual, preferentemente, esta
dispuesto entre la correa para el metatarso y la base del soporte de la sandalia. El grosor del cojin de presion, es
decir, su extensién desde la correa para el metatarso en la direccién del pie, puede variar en funcién de la
aplicacion, de la terapia o similares. El cojin de presién puede estar o ser fijado en la correa para el metatarso y/o en
el elemento de suela, de manera que su ubicacién y su alineacion se encuentran claramente definidas. A través de
la realizacién de la forma tridimensional del cojin de presion, la introduccion de presién y la distribucion de presion
en los huesos del metatarso pueden ser reguladas y modificadas. De manera preferente, el cojin de presion esta
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integrado en formas dinamicas en la correa para el metatarso, sin que se produzca un borde cortante.
Preferentemente, en el area anterior, el cojin de presién presenta un mayor grosor que en el area posterior. Su
forma puede ser cuneiforme, convexa o similares. A modo de ejemplo, el cojin de presion puede estar realizado de
forma convexa, adecuandose asi al arco del pie. Deben evitarse las variaciones abruptas de las formas y gradientes
de la fuerza de compresiéon derivados de las mismas. Las distintas areas del cojin de presién, de manera
correspondiente, deben formar un contorno con transiciones dindmicas, de manera que en particular en los extremos
del cojin de presién las variaciones de la fuerza de compresion tienen lugar de forma continua. A través de la
interaccion del cojin de presién con la modificacion de la longitud de la correa para el metatarso es posible regular la
fuerza de correccion que debe alcanzarse sobre el primer hueso del metatarso, de manera selectiva en cuanto a su
cantidad y/o a su direccién. Gracias a ello se mejora el tratamiento de las enfermedades de Hallux Valgus.

Preferentemente, la anchura de la correa para el metatarso disminuye desde dentro hacia fuera. De este modo, la
correa para el metatarso presenta su anchura maxima en el area del cojin de presion. Esto mejora la introduccion de
la presion en el cojin de presion. Hacia el exterior, la correa para el metatarso se vuelve mas estrecha. La misma
puede también convertirse en un borde elevado de la suela de la sandalia. Un borde elevado correspondiente de la
suela de la sandalia puede realizarse igualmente en el area del cojin de presion, en el lado de la sandalia que se
encuentra situado en el interior. Para optimizar el peso y el gasto para el material, asi como para una buena
ventilacién del pie, la sandalia presenta una abertura trapezoidal o rectangular en la correa para el metatarso.
Preferentemente, en el interior, a continuacién del cojin de presion, la abertura presenta la mayor extension y hacia
fuera se vuelve mas estrecha. En la correa para el metatarso y en la abertura deben evitarse angulos de bordes
cortantes para reducir las cargas maximas que son provocadas a través de fuerzas durante la colocacion de la
correa para el metatarso.

Del modo ya explicado, el area del metatarso - observando en la direccion visual - se extiende desde dentro hacia
fuera, de forma oblicua hacia atrds. Preferentemente, el centro de la correa para el metatarso se extiende
esencialmente de forma paralela con respecto a los limites del area del metatarso. En correspondencia con ello, el
centro se extiende igualmente desde el lado interno del pie hacia el lado externo del pie, hacia atras. Como centro
de la correa para el metatarso, en donde se encuentran los puntos de unién centrales de la correa para el metatarso,
el centro se observa entre el extremo anterior y el extremo posterior de la correa, de manera que el centro
corresponde aproximadamente a la linea del centro de gravedad, en la direccién longitudinal de la correa para el
metatarso. A través del desarrollo oblicuo del centro de la correa para el metatarso, el punto de union central esta
desplazado mas hacia delante en el lado interno de la sandalia que el punto de unién central en el lado externo de la
sandalia.

De manera preferente, la correa para el metatarso puede modificarse en su longitud a través de un cierre de velcro.
A través de la reduccién de la longitud de la correa para el metatarso ésta se tensa, de manera que en la correa para
el metatarso una fuerza de tracciéon se introduce en el estado colocado de la sandalia. Esa fuerza de correccion,
mediante la correa para el metatarso y mediante el cojin de presion, se aplica de forma conveniente sobre los
huesos metatarsales del primer rayo. De manera alternativa, medios de sujecion, como por ejemplo elementos
elasticos o cordones tensados, pueden utilizarse como una hebilla, con un cierre correspondiente. Preferentemente,
el cierre de velcro esta dispuesto en el lado externo de la sandalia, asi como de la correa para el metatarso.
Preferentemente, un primer extremo de una cinta de velcro esté incorporado en el elemento de suela. Otro elemento
del cierre de velcro, un alojamiento para la cinta adhesiva, se encuentra dispuesto en el lado externo de la sandalia,
en particular en un borde elevado de la suela. El segundo extremo libre de la cinta de velcro puede fijarse en
diferentes posiciones en el alojamiento, de manera que sobre el mismo se conforma un bucle con longitud variable,
de modo que es posible modificar la longitud de la correa para el metatarso. De manera alternativa, la correa para el
metatarso esta realizada como un elemento medial lateral de correa para el metatarso, donde la variacion de la
longitud se modifica mediante el tamafio de la superposicion. Los dos elementos pueden unirse uno con otro con
una superposicion variable en diferentes posiciones, por ejemplo mediante botones a presion o mediante un cierre
de velcro.

Preferentemente, el soporte para el dedo gordo del pie esta realizado como un bucle para el dedo gordo del pie. De
este modo, el bucle para el dedo gordo, en el estado colocado de la sandalia, rodea al menos parcialmente de forma
circular el dedo gordo del pie. Preferentemente, el bucle para el dedo gordo del pie esta realizado en forma de U, y
se encuentra unido en dos puntos con el elemento de suela. Preferentemente, el soporte para el dedo gordo del pie
puede ser regulado, en particular con respecto a su ubicacién y/o longitud. Gracias a ello se regula el efecto de
apoyo sobre el dedo gordo del pie. La longitud puede regularse por ejemplo mediante un cierre de velcro. Pueden
realizarse diferentes variantes de forma analoga con respecto al dispositivo de ajuste de la correa para el metatarso.
De manera alternativa, el soporte para el dedo gordo del pie puede estar realizado también como una trabilla.

Preferentemente, la sandalia para Hallux-Valgus esta realizada como una suela interna ortopédica. Una suela
interna ortopédica presenta en particular un arco longitudinal y/o transversal, asi como alojamientos o cavidades
para los dedos del pie. La suela interna puede comprender también una o varias almohadillas. Una almohadilla
consiste generalmente en una elevacién de la suela interna, con un fin médico. De manera aun mas preferente, al
menos una almohadilla esta realizada como una almohadilla propioceptiva y esta disefiada segun la teoria de Golgi,
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de manera que la almohadilla ejerce sobre el pie una presién que sirve para regular la tension muscular. Los
musculos deben influenciarse de manera que se contribuye al tratamiento del Hallux Valgus.

De manera aun mas preferente, el elemento de suela, en su lado inferior, es decir en el area de la suela externa,
presenta ranuras de extension de forma transversal con respecto a la suela. Las ranuras de extension
frecuentemente estan dispuestas de manera que ayudan a un movimiento natural de estiramiento. Las ranuras se
encuentran dispuestas para ello por debajo del eje natural de extension de los dedos del pie. Las ranuras de
extensién se extienden preferentemente de forma paralela con respecto al eje natural de extensién. Se encuentra
realizada al menos una ranura de extension, donde generalmente sin embargo en la suela se encuentra realizada
una pluralidad de ranuras de extension dispuestas en direccion longitudinal una delante de otra y de forma paralela
una con respecto a otra.

La sandalia para Hallux-Valgus de acuerdo con la invencion puede fabricarse de diversos materiales conocidos que
son habituales en el estado del arte en la fabricacion de sandalias, como por ejemplo plastico, corcho, cuero y
similares. En particular el elemento de suela puede presentar otros componentes, como por ejemplo capas o
elementos que absorben la amortiguacion, por ejemplo puede presentar EVA o similares. Preferentemente, las
suelas externas, el soporte para el dedo gordo del pie y las partes de la correa para el metatarso estan realizadas de
una pieza de material plastico. La ejecucion de una pieza puede fabricarse por ejemplo a través de secado de
granulado plastico o de moldeo por inyeccion, asi como mediante espumado de plastico. Se utiliza en particular un
material similar al de las sandalias crocs. Un material de esa clase presenta una cierta elasticidad inherente.
Preferentemente, todas las piezas de la correa para el metatarso, hasta el mecanismo de ajuste, por ejemplo el
cierre de velcro, estan realizados de una pieza de material plastico. El mecanismo de ajuste puede estar realizado
como pieza de insercién, y se une de forma fija al material plastico durante el proceso de fabricacion. En el caso de
una forma de ejecucién de esa clase, la suela interna y/o el cojin de presion pueden estar realizados como piezas
separadas, de manera que pueden ser reemplazados. En particular la suela interna esta realizada separada. La
suela interna es colocada en una cavidad en la suela externa y es mantenida por friccion en su posicion. De este
modo, la suela interna puede adaptarse en el soporte y puede realizarse ademas de otro material, o de una mezcla
de materiales diferente al de la suela externa. Preferentemente, la suela esta provista de ranuras en el area entre el
primer y el segundo dedo del pie, desde el extremo anterior, de manera que el soporte para el dedo gordo del pie,
asi como el bucle para el dedo gordo del pie, puede estar realizado de una pieza con la suela externa y puede ser
conducido a través de la suela interna. Lo mencionado ofrece ventajas a este respecto, ya que los elementos
pueden adaptarse a la forma individual y a las necesidades del soporte de la sandalia. De este modo, por ejemplo, la
dimension de la fuerza de correccion y el tamafio y la forma del cojin de presiéon pueden adecuarse a la gravedad de
la mala posicion del Hallux-Valgus. Pueden considerarse ademas particularidades individuales del pie sobre la suela
interna correspondiente.

De manera alternativa, el cojin de presion y/o la suela interna estan realizados de una pieza con la suela externa,
con el soporte del dedo gordo del pie y con partes de la correa para el metatarso. También en una variante de esa
clase pueden agregarse otros componentes de la sandalia durante el proceso de produccion, por ejemplo como
piezas de insercién. Gracias a ello puede fabricarse una sandalia efectiva, robusta y conveniente en cuanto a los
costes para el tratamiento de malas posiciones de Hallux Valgus.

A través de la sandalia para Hallux-Valgus de acuerdo con la invencién se mejoran la prevencion y/o el tratamiento
de malas posiciones de Hallux-Valgus. La terapia tiene lugar de este modo segun el principio "desde atras hacia
delante". Esto significa que un tratamiento de la mala posicidon no se aplica solamente en el area de los dedos del pie
sino ya en el metatarso, es decir "detras", la cual continGa "hacia delante", hacia el area de los dedos del pie. A
través del cojin de presion, la fuerza de correccion puede regularse de forma selectiva y cuidadosa en las falanges
del metatarso. A través de la utilizacién de un cojin de presién que puede cambiarse y/o adaptarse de forma
individual puede mejorarse ain mas la aplicacion de la fuerza de correccion en el respectivo pie. La regulacion de la
fuerza de correccion tiene lugar en particular a través de la modificacion de la longitud de la correa para el
metatarso. Gracias a ello, mediante la correa para el metatarso se constituye una fuerza de traccion que se
transmite a las falanges del metatarso de forma selectiva, es decir, definida en cuanto a dimensioén y direccion. La
fuerza de correccidon mencionada es antagonica con respecto al soporte del dedo gordo del pie y conduce a que el
dedo gordo del pie no se desvie en direccidn lateral, sino que se corrige a lo largo del eje del primer rayo. A través
de este tratamiento se contrarresta la apertura de la falange del metatarso, donde mediante el soporte para el dedo
gordo del pie una fuerza del soporte medial se aplica sobre el dedo gordo del pie. Esto conduce a un tratamiento
efectivo, asi como a una prevencion efectiva de la afeccién de Hallux-Valgus.

A continuacién, la invencion se explicara con mas detalle mediante un ejemplo de ejecucion preferente que se
representa en las figuras. Las figuras muestran:

Figura 1: una sandalia de acuerdo con la invencién en una vista superior;

Figura 2: una vista superior de la sandalia en el estado colocado;
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Figura 3: un cojin de presion de acuerdo con la invencién en un esqueleto del pie;

Figura 4: una vista anterior de una sandalia de acuerdo con la invencion;

Figura 5: una vista desde abajo de la sandalia de acuerdo con la invencion; y

Figura 6: una representacion tridimensional de una sandalia de acuerdo con la invencién.

En la figura 1 se representa una sandalia para Hallux-Valgus 1 segun la invencién. La sandalia 1 comprende un
elemento de suela 10 con una suela externa 12 (véase la figura 6) y una suela interna 14. La sandalia 1, asi como la
suela interna 14, estan divididas esencialmente en tres areas, a saber, en un area del tarso 52, un area del
metatarso 54 y un area de los dedos del pie 56, las cuales corresponden a las areas del pie humano. En la figura 2
se representa un pie, asi como un esqueleto del pie 50, tal como el mismo es alojado al llevar la sandalia 1. Las
falanges del tarso 52a estan dispuestas en el area posterior del esqueleto del pie 50 (véase la figura 3). Adelante, en
la direccién longitudinal, se encuentran dispuestas las falanges del metatarso 54a y adelante se encuentran
dispuestos a su vez los huesos de los dedos del pie 56a. Estas tres areas 52, 54, 56 definidas por los huesos
correspondientes, las presenta también la suela interna 14, asi como la sandalia 1, de forma anéaloga al pie. De
manera aproximada, las areas pueden indicarse respectivamente con un tercio de la longitud de la totalidad del pie,
donde la respectiva longitud absoluta se ajusta también al tamafio del calzado, asi como a la longitud del pie. Sin
embargo, pueden presentarse desviaciones a través de la conformacion individual en el respectivo pie del usuario.

La sandalia 1 presenta ademas una correa para el metatarso 20. La correa para el metatarso 20 se encuentra
dispuesta esencialmente en el area del metatarso 54 de la sandalia 1. La correa para el metatarso 20 esta realizada
de una pieza con el elemento de suela 10 en el lado interno de la sandalia. Lateralmente, la correa para el metatarso
20 presenta una cinta de velcro 20. La cinta de velcro 22 esta incorporada en el elemento de suela 10, en el centro
con respecto al borde externo de la suela, saliendo del mismo. La fijacién de la cinta de velcro en el elemento de
suela 10, en el estado colocado de la sandalia 1, se encuentra por debajo del area lateral del metatarso. La cinta de
velcro es conducida a través de una abertura como desviacion 26 en la correa para el metatarso 20 y puede fijarse
en el lado externo del elemento de suela de la sandalia 1 mediante un alojamiento de la cinta de velcro 24. De este
modo, un bucle se conforma a través de la cinta de velcro 22, mediante el cual la longitud de la correa para el
metatarso 20 puede modificarse regulandose de manera flexible.

La correa para el metatarso 20, en correspondencia con su denominacion, se encuentra dispuesta en el area del
metatarso de la sandalia 1, rodeando circularmente el pie en el estado colocado, en el area del metatarso 54, en
combinacion con el elemento de suela 10, asi como con la suela interna 14. De este modo, las falanges del
metatarso 54a se sujetan de forma conjunta a través de la reduccién de la longitud de la correa para el metatarso 20.

La anchura de la correa para el pie 20 en el lado interno de la sandalia 1 corresponde aproximadamente a la longitud
del area del metatarso 54 de la sandalia 1. En la direccién lateral disminuye la anchura de la correa para el
metatarso 20. Ademas, la correa para el metatarso 20, en su extremo lateral, se encuentra desplazada en la
direccién longitudinal del pie, hacia atras, con respecto a su extremo medial. De este modo, la correa para el
metatarso 20 se extiende esencialmente de forma paralela con respecto al area del metatarso 54 del pie, asi como
de la sandalia 1. De este modo, la correa para el metatarso 20 esta realizada con una abertura 28 que presenta la
forma de un trapecio. Gracias a ello, el efecto de la fuerza se optimiza con un peso minimo, asi como con una
inversién minima para el material.

En el lado interno de la sandalia 1, en el area de la correa para el metatarso 20, se encuentra dispuesto un cojin de
presion 30. El cojin de presion 30 se encuentra realizado de forma integral con el lado interno de la correa para el
metatarso 20 y de la suela interna 14. El cojin de presion 30 se sitla de forma adyacente en el lado interno del pie,
sobre la longitud de accion L. Tal como se muestra en la vista superior en la figura 3, el cojin de presién 30 esta
realizado esencialmente en forma de cufia, donde el mismo en el area anterior presenta un grosor mayor en
direccion lateral que en el area posterior. El cojin de presién 30, al llevar la sandalia 1, se encuentra entre la correa
para el metatarso 20 y la falange interna del metatarso 54a, es decir la falange del metatarso 54a del primer rayo. A
través del tensado de la correa para el metatarso 20 mediante la cinta de velcro 22, mediante el cojin de presién 30,
una fuerza de correccion Fk se ejerce sobre la falange del metatarso 54a del primer rayo. La fuerza de correccion Fx
actla esencialmente en direccion lateral. A través de la aplicacion de la fuerza de correcciéon Fk se contrarresta la
apertura, es decir la mala posicién, de las falanges del metatarso 54a, en particular de la falange del metatarso 54a
del primer rayo y, con ello, también el Hallux Valgus. Debido a la realizacién en forma de cufia del cojin de presién
30, la fuerza de correccidn Fk en el area anterior del metatarso 54 es mas elevada que en el area posterior. El punto
de aplicaciéon anterior de la fuerza se sitta en el area de las partes blandas, detras de la articulaciéon
metatarsofalangica del dedo gordo del pie. El cojin de presion 30, asi como la longitud de accion L, se encuentra
conformado esencialmente sobre toda la longitud del area del metatarso 54 de la sandalia 1, asi como de la falange
del metatarso 54a del primer rayo.
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El dedo gordo del pie se encuentra soportado lateralmente por un soporte para el dedo gordo del pie 40, el cual esta
realizado como bucle para el dedo gordo del pie 42. El bucle 42 esta realizado esencialmente en forma de un
semicirculo, tal como se muestra en la figura 4, y rodea circularmente el dedo gordo del pie junto con la suela interna
14. De este modo, el bucle para el dedo gordo del pie 42 contrarresta un desplazamiento lateral del dedo gordo del
pie, el cual en particular también esta condicionado por la aplicacién de una fuerza de correccion F lateral sobre la
primera falange del metatarso 54a del primer rayo, mediante el cojin de presion 30. De este modo, la fuerza de
correccion Fk puede aplicarse sobre la falange del metatarso 54a del primer rayo, asi como una fuerza opuesta Fw
puede aplicarse sobre las falanges de los dedos del pie 56a del primer rayo, para contrarrestar una mala posicién de
Hallux Valgus, y para corregirla. La fuerza de correccion Fk puede ser regulada mediante la longitud de la correa
para el metatarso 20, asi como mediante la longitud de la cinta de velcro 22 desde el mismo soporte.

Tal como se muestra en las figuras 1 y 6, la suela interna 14 esta disefiada de forma anatémica y presenta varias
almohadillas 16, es decir, elevaciones, en el area del metatarso y en el area posterior. Una almohadilla retrocapital y
una almohadilla Hallux 16a, 16 b se encuentran dispuestas segun la teoria de Golgi, para influenciar el plexo
nervioso, para una regulacion de la tension muscular. La almohadilla retrocapital 16a esta dispuesta en el area del
metatarso, sobre toda la anchura, y ejerce una presion sobre los tendones de los dedos del pie que se extienden
debajo del esqueleto del pie. La presidon sobre los tendones conduce a una distension de la musculatura flexora de
los dedos del pie. Ese efecto de distensién se intensifica en el area medial del metatarso a través de una almohadilla
Hallux 16b. La misma se encuentra dispuesta sobre la almohadilla retrocapital 16a, de manera que en este caso la
elevacion se encuentra mas aumentada desde la suela interna. Durante el uso, la almohadilla Hallux 16b provoca
una presion adicional sobre el tendén del dedo gordo del pie que se encuentra por debajo del esqueleto. Ademas, en
la direccién longitudinal detras de la almohadilla Hallux 16b se encuentra dispuesta una almohadilla Valgus 16c en el
area medial de la suela interna 14. A través de su posicion en el area medial posterior del pie, la misma actlda
activando la musculatura del arco longitudinal. Gracias a ello se alinea el arco longitudinal.

La suela externa 12, en su lado inferior, presenta ranuras de extensién 18 en direccién transversal, tal como se
muestra en la figura 5. Las ranuras de extension 18 estan desplazadas hacia abajo, de forma paralela con respecto
a un eje de extension natural del pie.

La sandalia 1 se encuentra realizada esencialmente de una pieza de material plastico. Solamente la cinta de velcro
22 esta realizada como pieza de insercion, donde un extremo de la cinta de velcro 22 esta unido de forma fija al
elemento de suela 10. Ademas, en su lado externo, la sandalia 1 presenta un alojamiento 24 para la cinta de velcro
22, el cual igualmente se encuentra unido de forma fija a la sandalia 1 como pieza de insercién. El alojamiento de la
cinta de velcro 24 esta realizado como cinta de fieltro con gancho y la cinta de velcro 22 esta realizada como cinta
de frisa.

Lista de referencias

1 sandalia

10 elemento de suela

12 suela externa

14 suela interna

16 almohadilla

16a almohadilla retrocapital
16b almohadilla Hallux

16¢ almohadilla Valgus

18 ranura de extensién

20 correa para el metatarso
22 cinta de velcro

24 alojamiento de la cinta de velcro

26 desviacion
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28 abertura

30 cojin de presion

40 soporte del dedo gordo del pie
42 bucle para el dedo gordo del pie
50 esqueleto del pie

52 area del tarso

52a falanges del tarso

54 area del metatarso

54a falanges del metatarso

56 area de los dedos del pie

56a falanges de los dedos del pie
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REIVINDICACIONES
1. Sandalia para Hallux-Valgus (1), la cual presenta:
* un elemento de suela (10) con una suela externa (12) y una suela interna (14),
« un soporte del dedo gordo del pie (40) para el soporte lateral del dedo gordo del pie,

* una correa para el metatarso (20) que, al llevar la sandalia (1), al interactuar con el elemento de suela (10), rodea
circularmente los huesos del metatarso y puede modificarse en su longitud,

caracterizada porque,

* un cojin de presion (30) con una longitud de accién (L) se encuentra dispuesto en el lado interno de la sandalia (1)
en el area del metatarso, de manera que a través de la aplicacion de la correa para el metatarso (20) sobre el cojin
de presién (30) una fuerza de correccién orientada de forma lateral puede ejercerse sobre el hueso interno del
metatarso, la cual puede regularse a través de una modificacién de la longitud de la correa para el metatarso, y el
punto de aplicacion anterior de la fuerza esta ubicado en el area de las partes blandas detras de la articulacion
metatarsofalangica del dedo gordo del pie.

2. Sandalia para Hallux-Valgus (1) segun la reivindicacién 1, donde una longitud de accién del cojin de presion (30)
gue se extiende en la direccion longitudinal de la sandalia (1) corresponde a la longitud de un area medial del
metatarso (54) de la sandalia (1).

3. Sandalia para Hallux-Valgus (1) segun la reivindicacién 2, donde la anchura de la correa para el metatarso (20) en
el lado interno de la sandalia (1) esencialmente coincide con la longitud de accién del cojin de presién (30).

4. Sandalia para Hallux-Valgus (1) segin una de las reivindicaciones precedentes, donde la correa para el metatarso
(20) posee una anchura que disminuye en direccion lateral.

5. Sandalia para Hallux-Valgus (1) segun la reivindicacion 4, donde la correa para el metatarso presenta una
abertura (28) trapezoidal o triangular.

6. Sandalia para Hallux-Valgus (1) segun una de las reivindicaciones precedentes, donde un punto de unién central
de la correa para el metatarso (20) con el elemento de suela (10) en el lado interno de la sandalia (1) en la direccion
longitudinal de la sandalia (1) esta dispuesto frente a un punto de unién central en el lado externo de la sandalia (1).

7. Sandalia para Hallux-Valgus (1) segun una de las reivindicaciones precedentes, donde el soporte del dedo gordo
del pie (40) esta realizado como bucle para el dedo gordo del pie (42), el cual rodea al menos de forma parcial el
dedo gordo del pie al llevar la sandalia (1).

8. Sandalia para Hallux-Valgus (1) segun la reivindicacién 7, donde la longitud del bucle para el dedo gordo del pie
(42) puede ser modificada.

9. Sandalia para Hallux-Valgus (1) segun una de las reivindicaciones precedentes, donde la correa para el metatarso
(20) y/o el bucle para el dedo gordo del pie (42) presentan un cierre de velcro (22, 24) para modificar la longitud,
donde en particular un alojamiento (24) para la cinta de velcro (24) de la correa para el metatarso (20) esta dispuesto
en el lado externo de la sandalia (1).

10. Sandalia para Hallux-Valgus (1) segun una de las reivindicaciones precedentes, donde la suela interna (14) es
una suela interna ortopédica.

11. Sandalia para Hallux-Valgus (1) segin una de las reivindicaciones precedentes, donde la suela interna (14)
presenta al menos una almohadilla (16), en particular una almohadilla propioceptiva (16a, 16b, 16c).

12. Sandalia para Hallux-Valgus (1) segun una de las reivindicaciones precedentes, donde la suela externa (12)
presenta al menos una ranura de extensién (18) dispuesta en direccion transversal con respecto a la sandalia (1).

13. Sandalia para Hallux-Valgus (1) segun una de las reivindicaciones precedentes, donde la suela externa (12), el
soporte para el dedo gordo del pie (40) y partes de la correa para el metatarso (20) estan realizadas de una pieza,
de material plastico.
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14. Sandalia para Hallux-Valgus (1) segun la reivindicacién 13, donde el cojin de presién (30) y/o la suela interna
(14) estan realizados de una pieza con la suela externa (12), con el soporte para el dedo gordo del pie (40) y con
partes de la correa para el metatarso (20).

15. Sandalia para Hallux-Valgus (1) segin una de las reivindicaciones precedentes, donde la suela interna (14) y/o
el cojin de presion (30) estan realizados como partes separadas y pueden ser cambiados.
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