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DESCRIPCION
Instrumento para extirpar un inserto 6seo
Campo técnico

La presente invencion se refiere a un instrumento para extirpar un inserto éseo destinado, por ejemplo, para una
prétesis de hombro invertida o anatémica.

Los principios de la presente invencion son aplicables a diversas necesidades quirdrgicas, pero la descripcion que
sigue se proporciona con referencia mas especifica al tratamiento de diferentes grados de erosion de la cavidad
glenoidea, después de un trauma o una patologia que afecte al hombro, sin que esto implique sin embargo cualquier
limitacion de los derechos de los solicitantes.

Del contenido de las reivindicaciones adjuntas quedara claro que el ambito de proteccién de la presente invencion se
extiende a aplicaciones quirdrgicas destinadas a extirpar insertos 6seos en zonas del esqueleto no limitadas al
ejemplo de la cabeza del humero.

Campo de aplicacion

Como bien se sabe, el himero es un hueso largo de las extremidades superiores y es el elemento principal en la
estructura esquelética del brazo dado que los demas huesos largos de las extremidades superiores, en concreto el
radio y el cubito, se considera que, anatémicamente hablando, forman parte del antebrazo

El hiimero comprende un cuerpo largo, denominado diafisis y dos extremos opuestos denominados epifisis, es decir,
la epifisis proximal y la epifisis distal. La epifisis proximal se articula con la escapula, formando una articulacion
escapulohumeral, mientras que la epifisis distal se articula con los dos huesos del antebrazo, es decir, el radio y el
cubito.

La cabeza del humero, en concreto la epifisis proximal, tiene una gran superficie semiesférica lisa que esta
recubierta con un cartilago y se asienta en una cavidad glenoidea de la escapula. La cabeza esta delimitada en la
parte inferior tanto por el cuello anatémico como por el cuello quirdrgico del hueso.

También cabe sefialar que, en la parte inferior del cuello anatémico, en la parte frontal del hueso, hay una
protuberancia orientada hacia delante denominada tubérculo menor (también llamada troquin) en cuyo interior se
inserta un musculo subescapular. En la parte superior, y lateralmente con respecto al tubérculo menor, se encuentra
el tubérculo mayor (llamado troquiter) que, con sus tres caras, permite la insercién de otros musculos del
denominado manguito de los rotadores.

Mas alla de estos detalles anatdomicos, para los fines de la presente invencion, debe sefialarse que la articulacion
glenohumeral permite un alto grado de movimiento de la extremidad superior, lo que necesariamente va en
detrimento de la estabilidad. Asi, el sistema anatémico debe garantizar el correcto equilibrio entre movilidad y
estabilidad, algo que hace que la articulacion glenohumeral sea propensa a la inestabilidad clinica. La inestabilidad
es una afeccion patolégica que se manifiesta en forma de dolor agudo, asociado con un desplazamiento excesivo de
la cabeza del humero en la cavidad glenoidea durante el movimiento activo del hombro.

Los factores estaticos y dinamicos desempefian un papel complejo y cooperativo en el mantenimiento de la
estabilidad articular. Estudios en profundidad han determinado que existe cierto factor de inestabilidad cuando hay
presentes erosiones en la cavidad glenoidea.

Mas en particular, se ha determinado que esencialmente existen tres diferentes morfologias de la cavidad glenoidea,
que pueden clasificarse de la siguiente manera:

- morfologias concavas, que representan aproximadamente el 54 % de los casos y se caracterizan por un
pequefio grado de desgaste central y por un abombamiento central;

- morfologias biconcavas, que representan el 42 % de los casos y se caracterizan por un desgaste periférico
posterior, con una dislocacién posterior mas o menos parcial;

- morfologias retroversas, que son menos comunes y adoptan la forma de una retroversion excesiva de la cavidad
glenoidea a mas de 25°, y normalmente son de origen displasico.

Estudios efectuados en pacientes con artrosis han demostrado que en las cavidades glenoideas con artropia no
conceéntrica y erosion posterior existe una elevada tasa de complicaciones, que afecta negativamente a la estabilidad
y a la biomecanica de la articulacion.

Sin embargo, estos problemas pueden resolverse quirlrgicamente tratando de restaurar la estabilidad y la
biomecanica de la articulacion, a fin de eliminar el dolor del que adolece el paciente.
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Con el fin de restaurar los parametros correctos biomecanicos y de estabilidad, asi como de conseguir una movilidad
renovada con eliminacién del dolor, se puede utilizar convenientemente una proétesis total invertida o anatémica, de
acuerdo con sea el caso.

Una protesis es una juntura o articulacion artificial, fabricada con metal o plastico, cuya forma se asemeja a la de la
articulacion glenohumeral.

Las prétesis normalmente comprenden tanto un componente protésico humeral como un componente glenoideo v,
en las denominadas protesis invertidas, estos componentes estan sustancialmente invertidos en comparacién con
una protesis anatémica total.

Técnica anterior

Con el fin de restaurar de manera 6ptima la biomecanica de la articulacion, también deben rectificarse de alguna
manera la erosion y el angulo de la cavidad glenoidea. Una técnica quirirgica contempla la posibilidad de utilizar
implantes 6seos, en lugar de implantes metalicos.

Estos implantes, en el caso de un primer implante, se pueden obtener a partir de la cabeza del humero, que en
cualquier debera verse sometido a una reseccion con el fin de hacer espacio para el componente humeral de la
proétesis.

Por ejemplo, en el caso de una protesis invertida, en la que exista un componente glenoideo que termina en una
superficie articular concava, se contempla la presencia de un inserto éseo entre la cavidad glenoidea y la protesis.

Una técnica quirdrgica que contempla la extirpacion y el implante de un inserto dseo se describe en detalle, por
ejemplo, en la solicitud de patente de Francia n.° 2.916.961, a nombre de Tornier.

Aunque resulta ventajosa en varios aspectos y satisface sustancialmente las necesidades, la técnica quirdrgica
descrita en ese documento presenta un inconveniente importante en relacion con la etapa quirdrgica de extirpacion
de un inserto 6seo de la cabeza del humero.

El inserto 6seo en cuestion, que se extirpa de la cabeza del humero, se utiliza para completar la estructura de la
protesis en el lado de la cavidad glenoidea, ya que esta dispuesto entre la porcién terminal convexa del componente
glenoideo de la protesis y un asiento especialmente preparado dentro de la cavidad articular, de manera que forme
un callo 6seo para consolidar la prétesis in situ.

El inserto se extirpa adecuadamente de la cabeza del humero en la que, como se ha mencionado, el cirujano debera
en cualquier caso efectuar una reseccion con el fin de asentar el componente humeral céoncavo de la protesis
invertida, garantizando al mismo tiempo la compatibilidad y la prevencion de cualquier riesgo de rechazo.

La etapa de perforacion o taladrado del nucleo del inserto éseo, y la posterior extirpacion del mismo por medio de un
corte lateral realizado en la cabeza del humero, se llevan a cabo antes de que pueda fijarse el mismo inserto 6seo a
su componente protésico.

Esto significa que, posteriormente a la extirpacion del inserto 6éseo, debera manipularse o en cualquier caso apartar
el mismo mientras se espera a finalizar las demas etapas quirurgicas necesarias para preparar la cavidad glenoidea,
con el potencial riesgo de contaminacion bacteriana.

Por otra parte, las etapas de operacion de perforacion y extirpacion del inserto son objetivamente complejas y
exigentes para el cirujano, e implican el uso de un gran nimero de instrumentos especificos, que también resultan
en la extirpacion de una cantidad de material 6seo mucho mayor de la estrictamente necesaria para realizar las
etapas de preparacion de insercién de la protesis.

Finalmente, también cabe comentar que la técnica quirirgica propuesta por la técnica anterior, de extirpacion del
inserto 6seo, es relativamente ineficiente desde el punto de vista de la secuencia de etapas quirirgicas necesarias
para realizar la operacion.

Otra solucién conocida de la técnica anterior se da a conocer en la patente de Estados Unidos n.° 5.591.170, de
Spievack, que se refiere a un instrumento que comprende las caracteristicas analizadas en el preambulo de la
reivindicacion 1 adjunta.

Sin embargo, dicho documento no presenta caracteristicas para impedir la extension involuntaria del elemento de
corte.

La presente invencion tiene como objetivo superar todos estos inconvenientes, teniendo en cuenta el problema
técnico referente a cdmo proporcionar un instrumento, y un correspondiente método quirirgico, que permitan
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extirpar un inserto 6seo de manera mas sencilla y mas eficiente, en comparacion con las soluciones conocidas,
garantizando al mismo tiempo una manipulacién completamente estéril del inserto.

Otro objetivo de la invencion es el de mejorar la seguridad del paciente durante el uso del instrumento, y evitar la
extension no deseada del elemento de corte.

Sumario de la invenciéon

La solucion propuesta, que forma la base de la presente invencién, es la de extraer o extirpar el inserto éseo a
extirpar ya sea asociandolo o sujetandolo a una porcion del correspondiente componente de protesis.

Esta idea basica también implica la modificacion del método de extirpacion del inserto éseo, en comparacién con la
secuencia de etapas contempladas por la técnica anterior.

Sobre la base de esta solucidén propuesta, cuyo alcance es comprensiblemente mas amplio del expresamente
implicito con referencia al ejemplo de la prétesis de hombro anatémica o invertida, el problema técnico anteriormente
mencionado se resuelve mediante un instrumento de extirpacion de un inserto 6seo, por ejemplo para una protesis
de hombro, del tipo que comprende:

- un cuerpo de tipo vastago, que se extiende a lo largo de un eje longitudinal (x-x) y esta provisto de un agarre
proximal y de un cabezal de operacion distal;

- un elemento de corte situado dentro de dicho cabezal de operacion; y

- una punta terminal que sobresale coaxialmente desde dicho cabezal de operacion, caracterizado por que
comprende adicionalmente:

- un mecanismo de empuje, insertado dentro de dicho cabezal de operacion y que actua sobre dicho elemento de
corte con el fin de desplazarlo angularmente desde una posicion de reposo, en la que esta alojado de manera
oculta dentro de dicha punta terminal, hasta una posicién operativa en la que se proyecta a través de una
abertura lateral en la punta terminal; teniendo dicho elemento de corte un extremo que se extiende en una
direccion sustancialmente transversal a dicho eje longitudinal, cuando esta en la posicidn operativa;

- un elemento elastico que esta dispuesto entre el cabezal de operacion y el vastago, para desviar de manera
constante el cabezal de operacion y el vastago, separandolos entre si, y dicho elemento de corte hacia dicha
posicion de reposo.

Ventajosamente, se mueve el vastago hacia el cabezal de operacion de acuerdo con un movimiento de
aproximacion, que se realiza contra la accién de un medio elastico.

Por otra parte, el elemento de corte esta curvado o tiene la forma de un arco circular, y comprende una porcion
proximal ensanchada que puede deslizar dentro de una guia de forma coincidente, formada en el cabezal de
operacion, y una porcion terminal cénica que puede moverse angularmente entre la posicion de reposo, en la que
esta alojada de manera oculta en el interior de la punta terminal del cabezal de operacion, y la posicion operativa en
la que se extiende transversalmente, sobresaliendo con respecto al eje longitudinal.

El cabezal de operacion tiene una forma esencialmente cilindrica y comprende una guia de reborde circular, dentro
de la cual, el elemento de corte se guia de manera movible.

La porcion distal del cabezal de operacion es ligeramente concava, mientras que la punta terminal tiene una forma
troncoconica con un diametro de base menor que el diametro del cabezal de operacion, y que sobresale
coaxialmente con el eje longitudinal desde la porcion distal.

Cabe serialar que el mecanismo de empuje comprende también un elemento elastico, que desvia de manera
constante el elemento de corte hacia dicha posiciéon de reposo.

Adicionalmente, el mecanismo de empuje comprende un extremo distal del vastago, que actda sobre el elemento de
corte.

En mayor detalle, el mecanismo de empuje es tal que el vastago puede deslizarse dentro de dicho cabezal de
operacion, con una carrera longitudinal predefinida, de manera que su extremo distal actue sobre dicho elemento de
corte contra la accidon de un medio accionado por resorte; el deslizamiento del vastago se obtiene por medio de un
movimiento de avance y retroceso, que engancha en una porcién perimetral.

El extremo distal del vastago tiene una seccion transversal circular y un diametro mas pequefio que el diametro
interior del cabezal de operacion, mientras que el medio accionado por resorte consiste en un resorte enrollado
alrededor del extremo distal del vastago.

El resorte se extiende elasticamente dentro de un hueco anular de extensioén variable, cilindrico, que esta definido
entre un borde interior del cabezal de operacion y un borde formado por el diametro mas pequefo del extremo distal
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del vastago.

El problema técnico se resuelve también mediante un método de extirpacién de un inserto éseo previsto, por
ejemplo, para una protesis de hombro, del tipo que comprende las etapas de:

- formar un orificio de diametro predefinido dentro de una porcién de hueso de la que debe extirparse dicho inserto;

- insertar en dicho orificio un extremo de operacién de un instrumento, provisto de un elemento de corte;

- guiar dicho elemento de corte de manera desplazable desde una posicion de reposo, en la que esta alojado de
manera oculta dentro de dicho extremo, hasta una posicidon operativa en la que sobresale a través de una abertura
lateral en dicho extremo, transversalmente respecto a un eje longitudinal del instrumento;

- efectuar un corte profundo de una base de dicho inserto, rotando 360 grados dicho instrumento;

- retirar el instrumento de dicho orificio;

- insertar y fijar un elemento de pasador en el interior de dicho orificio;

- fresar perimetralmente un inserto de diametro predefinido, mediante el centrado de una fresa sobre dicho elemento
de pasador;

- extirpar el inserto, y el elemento de pasador fijado al mismo.

Los rasgos y ventajas caracteristicos del instrumento, y del método asociado de acuerdo con la invencion, resultaran
aparentes a partir de la descripcién de un ejemplo de realizacion no limitativo, proporcionado con referencia a los
dibujos adjuntos.

Breve descripcion de los dibujos

La Figura 1 muestra una vista esquematica en seccion transversal de una prétesis total de hombro invertida, de
acuerdo con la técnica anterior;

La Figura 2 muestra una vista en perspectiva esquematica de una porcion de hueso en la que se aplica el
método de la presente invencion, por ejemplo la cabeza de un humero;

La Figura 2A es una vista esquematica en seccion longitudinal de la porciéon de hueso de acuerdo con la Figura
2

La Figura 3 muestra una vista lateral esquematica de un instrumento proporcionado de acuerdo con la presente
invencion, durante la aproximacion hacia una porcién de hueso a tratar;

La Figura 4 muestra una vista en perspectiva que muestra el instrumento de la presente invencién, antes de una
etapa de operacion;

La Figura 5 muestra una vista lateral en seccion transversal esquematica del instrumento de acuerdo con la
presente invencion, al comienzo de una etapa de operacion;

La Figura 6 muestra una vista lateral en seccion transversal esquematica, similar a la de la Figura 5, en la que el
instrumento de acuerdo con la presente invencion esta al comienzo de una etapa de operacion;

La Figura 7 muestra una vista en perspectiva que muestra una porcion del instrumento de acuerdo con la
invencion, durante su etapa de operacion;

La Figura 8 muestra una vista lateral en seccion transversal esquematica del instrumento de acuerdo con la
Figura 7, durante la operacion;

La Figura 9 muestra una vista en perspectiva de un detalle del instrumento de acuerdo con la invencion;

La Figura 10 muestra una vista en seccion longitudinal de un detalle del hueso de acuerdo con la Figura 2, en el
que se ha efectuado un corte profundo utilizando el instrumento de acuerdo con la invencion;

La Figura 11 muestra una vista esquematica en perspectiva de un detalle del hueso de acuerdo con la Figura 2,
en el que esta a punto de insertarse un componente de protesis;

La Figura 12 muestra una vista en seccion longitudinal, en la que la porcién de prétesis de acuerdo con la Figura
11 se ha insertado en la porcion de hueso de acuerdo con la Figura 2;

La Figura 13 muestra una vista esquematica, parcialmente en seccion, de la porcién de hueso de acuerdo con la
Figura 2, que esta siendo sometida a sucesivas etapas de operacion del método de acuerdo con la invencion;
Las Figuras 14 y 15 muestran unas respectivas vistas esquematicas, en seccion parcial, de etapas de operacion
del método de acuerdo con la invencion;

La Figura 16 es una vista en perspectiva del ejemplo mostrado en la Figura 15, desde un punto de vista
diferente;

La Figura 17 muestra una vista seccionada lateralmente de un detalle de la porcion de hueso de acuerdo con la
Figura 2, practicamente al final de las etapas de operacion del método de acuerdo con la invencion;

La Figura 18 es una vista en perspectiva de la extraccion y extirpaciéon de un inserto, utilizando el instrumento y
el método de acuerdo con la presente invencion.

Descripcion detallada

Como ya se ha mencionado anteriormente, el instrumento y el método de extirpacion de acuerdo con la presente
invencion, que se describiran en detalle a continuacioén, son aplicables a la extirpacion de cualquier inserto 6seo, que
también podria estar situado en la zona iliaca femoral, sin que esto implique limitacion alguna de los derechos de los
solicitantes.
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Sin embargo, los dibujos adjuntos muestran en forma esquematica la porcion de cabeza de un hueso a lo largo del
esqueleto humano, por ejemplo la cabeza del humero, como ejemplo de aplicacion del instrumento y del método de
acuerdo con la invencion.

A continuacion se describe el método de extirpacion con referencia a una técnica quirdrgica aplicada en la
implantacién de una protesis total de hombro invertida, mostrada en la Figura 1, pero solo a modo de ejemplo no
limitativo y con fines de simplificar la descripcion de la invencion.

La Figura 1 muestra de forma esquematica una prétesis total de hombro invertida 1, con una estructura ya conocida.

En el sector de las prétesis totales de hombro, las protesis invertidas comprenden, en un lado, un componente
glenoideo asociado con la cavidad glenoidea G de la escapula S de un paciente y que termina en una superficie
articular convexa 11Ay, en el otro lado, un componente integrado en el humero H que define una superficie articular
céncava 22A,; estas dos superficies articulares 11A, 22A, que cooperan entre si, recrean la articulacién del hombro.

La Figura 1 muestra una prétesis de hombro 1 que comprende un componente glenoideo o cavidad glenoidea y un
componente humeral, indicados por los numeros 10 y 20, respectivamente, y situados en la escapula S y en el
hamero H de un paciente. El componente glenoideo 10 comprende una cabeza 11 que tiene, en el lado opuesto a la
cavidad glenoidea G de la escapula S, una cara articular convexa 11A de forma generalmente semiesférica y, en el
lado dirigido hacia la cavidad glenoidea G de la escapula S, una cara plana 11B. En el ejemplo ilustrativo mostrado
en las figuras, la cara 11b es generalmente plana, pero también puede tener una geometria mas elaborada y ser,
por ejemplo, sustancialmente céncava o convexa.

El componente glenoideo 10 comprende adicionalmente un vastago de anclaje 12 que se extiende transversalmente
con respecto a la cara sobresaliente 11B, en la direccion opuesta a la cara 11A, y cuyo extremo libre esta
firmemente anclado en la cavidad glenoidea G, asegurando asi la union del componente glenoideo al lado de la
escapula S. El vastago 12 puede estar roscado externamente, o tener una superficie general que favorezca el
anclaje. Un inserto 6seo 2 esta dispuesto entre la cara 11 B de la porcion glenoidea 10 de la proétesis y la cavidad
glenoidea G de la escapula S, teniendo dicho inserto una forma exterior sustancialmente cilindrica, con una base
circular, cuyo diametro exterior es sustancialmente igual al diametro de la cabeza 11.

El implante 6seo 2, a asociar con el componente glenoideo de la protesis, se extirpa de la epifisis superior del
hamero del hombro del propio paciente. De esta manera se reduce el riesgo de rechazo, la mala biocompatibilidad o
la potencial transmision de enfermedades o infecciones.

Por ofra parte, de esta manera también se obtienen ventajosamente la reseccion y la formacion de la cabeza del
humero, lo que resulta adecuado para acoplar el otro componente humeral de la prétesis total invertida.

El componente humeral 20 de la prétesis invertida comprende un vastago medular 21, destinado a su insercion
dentro de la cavidad medular M del humero H. En el extremo superior el vastago 21 se ensancha en una cabeza 22
que tiene, en su lado opuesto al vastago 21, una superficie articular céncava 22A de forma semiesférica con un radio
sustancialmente igual al de la superficie convexa 11A. Cuando se implanta la prétesis 1, como se muestra en la
Figura 1, las superficies 11A y 22A se dirigen para que establezcan contacto entre si, permitiendo los diversos
movimientos requeridos por el hombro.

Debido a la presencia del implante 2, la cara 11A esta situada a una distancia predefinida de la superficie glenoidea
G y esta disposicion se denomina, en el argot técnico del sector, “lateralizacion” inducida. Ventajosamente, la
lateralizacion del componente glenoideo de la prétesis también induce un aumento de la tension muscular del
manguito de los rotadores. De este modo los componentes protésicos glenoideo y humeral quedan estabilizados vy,
por tanto, se benefician de una rotacién relativa mejorada y de una mejor movilidad sin que haya riesgo de una
dislocacion del hombro. Adicionalmente, el centro geométrico de la articulacion de la protesis esta situado
correctamente en la cavidad glenoidea.

Ventajosamente, de acuerdo con la presente invencion, el método y el instrumento quirdrgicos descritos en el
presente documento permiten una extirpacion mas facil del inserto 6seo 2, por ejemplo, tanto para una protesis
invertida 1 del hombro, tal como la descrita anteriormente, como para otros tipos de operaciones que requieran en
cualquier caso extirpar insertos 6éseos a un paciente.

Las etapas del método quirdrgico desarrollado por los solicitantes pueden comprenderse facilmente a partir de la
secuencia mostrada mas adelante en la Figura 2.

La descripcion que sigue no pretende describir todas las etapas involucradas en el tratamiento quirargico para la
extirpacion del inserto 6seo 2, sino solo aquellas etapas que son mas importantes y relevantes para la descripcion
de la invencidn; por lo tanto, se omitiran las explicaciones detalladas de como colocar al paciente o de cémo se
exponen quirdrgicamente la cabeza del humero o la cavidad glenoidea.
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Para los fines de la presente invencion, en primer lugar se somete la epifisis humeral 3 una operacion de fresado
para definir un rebaje concavo 4, que tenga la forma sustancial de una copa esférica.

Se forma un orificio central 5 de diametro predefinido, en particular un orificio con una forma troncocénica, en la
parte inferior de este rebaje 4.

Obviamente, los expertos en la materia comprenderan que la forma del orificio 5 puede ser cilindrica si es necesario.

El medio de reseccion por fresado para llevar a cabo una reseccion en la epifisis humeral y definir la cavidad
concava 4, asi como el medio de perforacion para perforar el orificio 5 son del tipo convencional y pueden usarse en
cooperacion con un vastago de centrado o de guia (no mostrado, dado que es convencional), que ayude a definir la
direccion de aplicacion de estos medios para formar el orificio 5 centrado en el rebaje 4.

Del mismo modo, los expertos en la técnica comprenderan que las etapas para formar la cavidad 4 y el orificio 5
también podran invertirse, precediendo la formacién del orificio 5 a la extirpacién del material 6seo de la epifisis
humeral, hasta que se obtenga el rebaje céncavo 4.

En cualquier caso, al final de estas primeras etapas de operacion, la cabeza del hUmero tendra un asiento receptor 6
formado por el conjunto del orificio 5 y el rebaje céncavo 4, que esta destinado para alojar posteriormente un
elemento de pasador 25, visible en las Figuras 11 y 12. Este elemento de pasador 25 comprende una pestafa 23,
cuya forma coincide con la de la cavidad concava 4, y un pasador 24 que sobresale centralmente y esta destinado a
su insercion dentro del orificio 5.

Preferentemente, el pasador 24 tiene ranuras circulares y longitudinales para un mejor anclaje del elemento de
pasador 25 dentro del orificio 5, y para la estabilizacion de la pestafia 23 dentro de la cavidad 4 del asiento receptor
6.

De acuerdo con la presente invencion, se acerca el extremo de operacion 15 de un instrumento 9 de modo que
pueda insertarse dentro del asiento 6, como se muestra en la Figura 3.

La estructura interna del instrumento 9 puede observarse en la vista en seccién transversal mostrada en las Figuras
4,5,6y8.

El instrumento 9 comprende un cuerpo de tipo vastago 40 que se extiende a lo largo de un eje longitudinal (x-x), y
que esta provisto de un agarre proximal y de un cabezal de operacion distal 15. El cabezal de operacion distal esta
montado de forma deslizante en un extremo del vastago 40, entre una posicion de reposo y una posicion operativa.

El cabezal de operacion 15 esta provisto internamente de un elemento de corte 30, en particular una cuchilla, que
tiene un espesor lateral constante predefinido.

Una punta terminal 16 sobresale coaxialmente desde dicho cabezal de operacidon 15, y forma una especie de
trépano troncoconico abierto lateralmente.

El cabezal de operacion 15 tiene un mecanismo de empuje 8 interior para actuar sobre el elemento de corte 30, con
el fin de desplazarlo angularmente desde una posicién de reposo, en la que esta alojado de manera oculta dentro de
la punta terminal 16, y una posicion operativa en la que sobresale a través de una abertura lateral 27 en la punta
terminal.

El elemento de corte 30 tiene una cuchilla 31, que se extiende sustancialmente en una direccién transversal a dicho
eje longitudinal x-x, cuando esta en la posicion operativa.

Como se muestra claramente en las Figuras 6, 7 y 8, cuando la cuchilla 31 del elemento de corte 30 comienza a
emerger a través de la abertura lateral 27 de la punta terminal 16, también comienza a efectuar su funcion de
incision en la parte esponjosa del hueso a cortar. A medida que el extremo 31 lleva a cabo su accién, se forma un
corte 7 y, tras rotar 360° el instrumento 9, este corte adopta una forma esencialmente circular.

El elemento de corte 30 es curvo, esencialmente con una forma de semicirculo o de arco circular, y comprende una
porcién ensanchada 28, que se extiende sobre la mayor parte del arco circular y puede deslizar dentro de una guia
18, dispuesta en la porcién de material solido del cabezal de operacion 15, y una cuchilla 31 ahusada, que puede
desplazarse angularmente entre dicha posicion de reposo, en la que esta alojada de manera oculta dentro de la
punta terminal 16 del cabezal de operaciéon 15, y dicha posicion operativa en la que se extiende transversalmente
con respecto al eje longitudinal (x-x), como una hoz.

La pocion proximal ensanchada 28 puede deslizar dentro de la guia de reborde circular 18, formada en el cabezal de
operacion 15 con una forma coincidente, por lo que se mueve angularmente sobre un punto de rotacién instantaneo
- indicado esquematicamente con O - que también es el centro del elemento de corte curvado 30 y la guia de
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reborde circular 18. También se proporciona un pasador 35, integral con el elemento de corte 30, y se extiende
perpendicularmente con respecto al plano en el que descansa dicho elemento de corte 30, como se puede observar
claramente en la Figura 9.

Una ranura de guia 33, que tiene forma de ojal, esta formada transversalmente con respecto al eje x-x en el extremo
distal del vastago, y en ella engancha el pasador 35 y actua sobre dicho pasador durante el desplazamiento desde la
posicion de reposo a la posicion operativa.

El cabezal de operacion 15 tiene una forma esencialmente cilindrica y rodea el mecanismo de empuje 8 y la porcion
de extremo distal 8, que preferentemente tiene forma de horquilla, del vastago 40.

La porcion distal 39 de material solido del cabezal de operacion 15 esta asociada con la punta terminal 16, que es
sustancialmente la parte terminal de una tapa o cubierta de forma cilindrica con una punta terminal troncocénica 16,
que cubre tanto el extremo distal 38 del vastago 40 como la porcién distal 39 de material sélido del cabezal de
operacion 15, para estar formada integralmente con los mismos.

Se proporciona un pasador 26 que sobresale lateralmente desde el cabezal de operacién 15, a fin de que un
elemento deformable formado en la cubierta cilindrica, y visible en la Figura 4, pueda enganchar a presién con el
mismo.

Cuando la punta terminal 16, fijada al cabezal de operacién del instrumento 9, se inserta en el orificio 5, la superficie
distal del cabezal de operacion 15 establece contacto de acoplamiento con el rebaje 4 del asiento 6, sobre la epifisis
del humero.

El mecanismo de empuje 8 también comprende un elemento elastico 34, dispuesto entre el vastago 40 y el cabezal
de operacion 15, y que desvia de manera constante el vastago 40 y el cabezal de operacion 15 y los separa entre si,
y por lo tanto desvia el elemento de corte 30 hacia dicha posicién de reposo.

La abertura lateral 27 situada en la punta terminal 16 es una abertura que se extiende a lo largo de toda la extension
longitudinal de la punta terminal, como se muestra en la Figura 7, a fin de permitir que la cuchilla 31 del elemento de
corte 30 salga completamente.

El mecanismo 8 de empuje, y en cualquier caso la porcion de extremo distal 38 del vastago 40, puede deslizar
dentro del cabezal de operacién 15 con un recorrido longitudinal predefinido. El extremo distal 38 en forma de
horquilla del vastago 40 engancha con el pasador 35 a través de la ranura de guia 33, y por lo tanto obliga al
elemento de corte 30 a deslizarse dentro de su asiento coincidente 18, contra la accién del medio elastico 34.

El extremo distal 38 del vastago 40 tiene una seccion transversal circular, y de diametro mas pequefio que el
diametro interior del cabezal de operacién 15, y tiene la funcidon de recibir una seccion del elemento elastico 34 y
guiarlo durante la fase de compresion y liberacion.

Por medio de la fuerza de empuje o de presion aplicada por el cirujano al accionar el agarre 19 del vastago 40,
puede hacerse sobresalir gradualmente la cuchilla 31 contra la accion del medio elastico 34 de retraccion, de modo
que se produzca gradualmente la accion de reseccion al rotar 360° el instrumento.

Una vez que la cuchilla 31 ha completado las operaciones de resecciéon de la base profunda del inserto dseo 2,
actuando como una hoz y efectuando asi el corte circular 7, se puede retirar el instrumento 9, liberando el medio
elastico que lleva a cabo su accién de recuperacion elastica 34, retrayendo el elemento de corte 30 al interior de la
punta terminal 16 del cabezal de operacion 15.

De esta forma, el instrumento esta nuevamente libre y puede retirarse el mismo.

La porcién terminal 3 del hueso M, que se opera para extirpar el inserto 2, tiene una seccion transversal como la
mostrada en la Figura 10, en la que se ha definido una base profunda 47 del inserto 2 por medio de un corte circular
7.

En este momento es posible insertar el elemento de pasador 25 - también denominado “dorso metalico” -, que tiene
una porcion de acoplamiento 24 con ranuras perimetrales y se inserta en el orificio 5 por medio de encaje de
interferencia, hasta que la pestafia establece contacto de apoyo dentro del rebaje coincidente 4 del asiento 6, como
se muestra claramente en las Figuras 11y 12.

La pestafia 23 tiene orificios para estabilizar unos tornillos para hueso.

A continuacién, el método de acuerdo con la invencion, contempla etapas terminales de operacién sucesivas,
algunas de las cuales se pueden definir como opcionales.
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Por ejemplo, la Figura 13 muestra una varilla de guia 45 que tiene un extremo roscado 44, insertado en el interior del
elemento de pasador 25.

El pasador 24 esta hueco en su interior, y tiene una rosca dentro de la cual puede enganchar el extremo 44
anteriormente mencionado de la varilla de guia 45.

Esta varilla de guia actia como una guia para una fresa de corte 50, provista de una herramienta terminal 48 de
forma esencialmente circular, disefiada para efectuar una perforacion cilindrica del inserto 2 alrededor de la pestafa
23.

La Figura 15 muestra esquematicamente la accion realizada por la herramienta 48 de la fresa de corte 50, sobre la
cabeza del humero M.

La operacién de molienda perimetral o de perforacion cilindrica produce un corte cilindrico 43 que penetra
profundamente, tanto como el corte circular 7. De esta manera se resecciona facilmente el inserto 2 del material
6seo circundante, y puede retirarse facilmente por medio de un instrumento de retirada adecuado.

Después se retira la fresa de corte 50 y se usa un extractor 55, con una cabeza de agarre 54, para retirar el inserto 2
asi cortado. Como se muestra claramente en la Figura 18, el extractor 55 esta a su vez guiado a lo largo de la varilla
de guia 45, que aun esta sujeta al elemento de pasador 25. Se engancha por presion la cabeza de agarre 54 con la
pestafa 23 del elemento de pasador 25, y puede retirarse el inserto fijado al elemento de pasador 25.

Mas en particular, el extractor 55 del dorso metalico 25 engancha a presion sobre la varilla de guia 45. La cabeza 54
entra en el interior de los orificios de tornillo de la pestafia 23 del dorso metalico 25, con el fin de estabilizar el
movimiento de rotacién sobre el eje del extractor y permitir asi el ajuste direccional del implante.

Las etapas de operacion que permiten extirpar de la porcion 3 del hueso H el inserto 6seo 2 pueden resumirse, muy
sucintamente, como sigue:

- formar un orificio 5 de diametro predefinido dentro de una porcién de hueso, del que va a extirparse el inserto 2;

- insertar dentro del orificio 5 el extremo de operacién 16 del instrumento 9, provisto de un elemento de corte 30;

- desplazar de manera guiada el elemento de corte 30 desde una posicién de reposo, en la que esta alojado de
forma oculta dentro de la punta terminal 16 del cabezal de operacién 15, hasta una posiciéon operativa en la que
sobresale a través de una abertura lateral 27 en la mencionada punta terminal 16, transversalmente con respecto a
un eje longitudinal x-x del instrumento 9;

- efectuar un corte profundo para formar una base del inserto 2, al girar 360° el instrumento 9, como se muestra
claramente en la Figura 7;

- retirar el instrumento 9 del orificio 5;

- insertar y fijar un elemento de pasador 25 dentro de dicho orificio 5;

- moler perimetralmente el inserto 2 de diametro predefinido, mediante el centrado de una fresa de corte 50 sobre
dicho elemento de pasador 25;

- retirar el inserto 2 y el elemento de pasador 25, unido al mismo.

El hecho de que el asiento 6 también comprenda el rebaje superficial 4 es completamente opcional. Obviamente,
este rebaje superficial 4 puede recibir ventajosamente la pestafia 23 fijada al pasador 25

Esta pestana 23 es integral con el pasador 25, y la retirada del inserto 2 se lleva a cabo enganchando la pestafia 23
mediante el extractor 55, que puede observarse en las Figuras 17 y 18.

Una vez que se ha cortado en profundidad una base circular 47 del inserto 6seo 2, simplemente es necesario moler
perimetralmente el inserto usando una fresa de corte circular que circunscriba la pestaia 23 del elemento de
pasador 25, que se fija al inserto 2, incluso antes de llevar a cabo la operacién de molienda.

Es totalmente evidente que, como resultado del instrumento y el método de acuerdo con la presente invencion, es
posible reducir y acelerar las etapas de operacion disefiadas para extirpar un inserto 6seo, que sea util para su
combinacién con prétesis de implante.

Adicionalmente, los métodos de extirpacion son menos invasivos que los propuestos por la técnica anterior, y
permiten conservar y utilizar la mayor parte del material 6seo para el inserto a extirpar.
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REIVINDICACIONES
1. Instrumento (9) para extirpar un inserto 6seo, por ejemplo para una prétesis de hombro, que comprende:

- un cuerpo de tipo vastago (40) que se extiende a lo largo de un eje longitudinal (x-x) y esta provisto de un agarre
proximal (19);

- un cabezal de operacion distal (15), que esta asociado de manera deslizante con el cuerpo de tipo vastago (40)
para que ambos puedan acercarse y alejarse entre si;

- un elemento de corte (30) dentro de dicho cabezal de operacion (15); y

- una punta terminal (16) que sobresale coaxialmente desde dicho cabezal de operacion (15),

- un mecanismo de empuje (8), insertado dentro de dicho cabezal de operacion (15) y que actda sobre dicho
elemento (30) de corte, a fin de desplazarlo angularmente desde una posicion de reposo, en la que esta alojado de
forma oculta dentro de dicha punta terminal (16), hasta una posicion operativa en la que sobresale en voladizo a
través de una abertura lateral (27) situada en la punta terminal; teniendo dicho elemento de corte (30) una cuchilla
(31) que se extiende en una direccion sustancialmente transversal a dicho eje longitudinal (x-x), cuando esta en la
posicion operativa;

estando el instrumento (9) caracterizado por que

- entre el cabezal de operacién (15) y el vastago (40) se dispone un elemento elastico (34) para desviar de manera
constante el cabezal de operacion (15) y el vastago (40) y alejarlos entre si, y para desviar dicho elemento de corte
(30) hacia dicha posicion de reposo.

2. Instrumento de acuerdo con la Reivindicacion 1, caracterizado por que dicho elemento de corte (30) esta curvado
o tiene forma de arco circular, y comprende una porcién proximal ensanchada (28) que puede deslizarse por dentro
de una guia (18) de forma coincidente, formada en dicho cabezal de operacion (15), y una cuchilla (31) ahusada que
puede desplazarse angularmente entre dicha posicion de reposo, en la que esta alojada de forma oculta dentro de la
punta terminal (16) del cabezal de operacion (15), y dicha posicion operativa en la que se extiende transversalmente
con respecto a el eje longitudinal (x-x).

3. Instrumento de acuerdo con la reivindicacion 2, caracterizado por que un pasador (35) es integral con dicha
porcién proximal ensanchada (28), perpendicular a la misma, y puede moverse dentro de una ranura de guia (35)
formada en el vastago (40).

4. Instrumento de acuerdo con la Reivindicacién 3, caracterizado por que dicho cabezal de operacion (15) tiene una
forma esencialmente cilindrica y comprende una guia de reborde circular (18), dentro de la cual, dicho elemento de
corte (30) se guia de manera movible.

5. Instrumento de acuerdo con la Reivindicacion 4, caracterizado por que la porcion distal (39) del cabezal de
operacion (15) es ligeramente céncava y dicha punta terminal (16) tiene una forma troncoconica con un diametro de
base mas pequefio que el diametro del cabezal de operacion y sobresale coaxialmente con el eje longitudinal (x-x)
de dicha porcion distal (39).

6. Instrumento de acuerdo con la Reivindicacion 3, caracterizado por que el elemento de corte (30) esta formado
integralmente con el pasador (35) y sobresale desde el asiento coincidente (18), formado en el cabezal de operacion
(15), bajo la fuerza de empuje del extremo distal (38) del vastago (40).

7. Instrumento de acuerdo con la Reivindicacion 1, caracterizado por que dicha abertura lateral (27) en dicha punta
terminal (16) es una abertura que se extiende a lo largo de toda la extension longitudinal de dicha punta terminal
(16).

8. Instrumento de acuerdo con la Reivindicacion 1, caracterizado por que comprende un pasador de guia (35) que
sobresale lateral y perpendicularmente desde dicho elemento de corte (30) y puede deslizarse dentro de una ranura
de guia (33) formada en el extremo distal del vastago (40).

9. Instrumento de acuerdo con la Reivindicacion 1, caracterizado por que dicho mecanismo de empuje comprende el
extremo distal (38) de dicho vastago (40) y un pasador (35) asociado con dicho elemento de corte (30); actuando
dicho extremo distal (38) sobre el pasador cuando el vastago (40) se mueve hacia el cabezal de operacion (15).

10. Instrumento de acuerdo con la Reivindicaciéon 9, caracterizado por que dicho movimiento de aproximacion del
vastago (40) se realiza contra la accion de un medio elastico (34).

11. Instrumento de acuerdo con la Reivindicacion 10, caracterizado por que el extremo distal (38) del vastago (40)
tiene una seccion transversal circular y un diametro mas pequefio que el diametro interior del cabezal de operacion
(40), y por que el medio accionado por resorte (34) consiste en un resorte enrollado alrededor del extremo distal (38)
del vastago (40).

10
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12. Instrumento de acuerdo con la Reivindicacion 11, caracterizado por que el resorte se extiende elasticamente
dentro de un hueco anular cilindrico, de extensién variable, que esta definido entre un borde interior del cabezal de
operacion y un borde formado por el diametro mas pequefio del extremo distal del vastago.

13. Instrumento de acuerdo con la Reivindicacion 1, caracterizado por que dicho elemento de corte (30) esta
curvado esencialmente en forma de arco circular.

14. Instrumento de acuerdo con la Reivindicacién 1, caracterizado por que el vastago (40) se mueve hacia el cabezal
de operacion (15) de acuerdo con un movimiento de aproximacion que se efectlia contra la accion del medio elastico
(34).

15. Instrumento de acuerdo con la Reivindicacion 1, caracterizado por que dicho elemento elastico (34) incluye un
resorte que se extiende elasticamente dentro de un hueco anular cilindrico, de extensién variable, que esta definido
entre un borde interior del cabezal de operacion (15) y un borde formado por un diametro mas pequefio del extremo
distal del vastago (40).

11
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