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DESCRIPCION
Maquina de ejercicio
Antecedentes de la invencion
1. Campo de la invencién

[0001] La presente invencion se refiere a una maquina de ejercicio, y mas particularmente a una maquina de
ejercicio para hacer sit-ups abdominales y flexiones de codos.

2. Descripcion de la técnica anterior

[0002] Hoy en dia, las maquinas de ejercicio son muy usadas porque la gente presta mucha atencion a la salud y los
estandares de vida van gradualmente en aumento.

La gente desea tener una maquina de ejercicio con funciones multiples, tales como fisioterapia, masaje, culturismo.
En particular, una maquina de ejercicio puede hacer ejercicio para cada parte del cuerpo.

[0003] La maquina de ejercicio que describe el preambulo segun la reivindicacion 1 se describe en US5779606
Resumen de la invencion

[0004] El objeto primario de la presente invencién es proporcionar una maquina de ejercicio que tiene una estructura
simple y funciones mudltiples.

[0005] Para conseguir el objeto mencionado, se proporciona una maquina de ejercicio que comprende un tablero, un
bastidor, un barra giratoria, un reposapiés superior, un reposapiés inferior y una cuerda elastica.

El bastidor comprende una barra longitudinal, un soporte vertical, un soporte inferior anterior y un soporte inferior
posterior. Un extremo frontal de la barra longitudinal esté fijado perpendicularmente a una porcién central del soporte
vertical y un extremo posterior de la barra longitudinal esta fijado perpendicularmente a una porcion central del
soporte inferior posterior. Un extremo superior del soporte vertical esta fijado a una porcion central del reposapiés
superior y un extremo inferior del soporte vertical esta fijado a una porcién central del soporte inferior anterior.

La barra longitudinal y el soporte vertical forman un soporte triangular. Un extremo superior de la barra giratoria esta
articulado a un extremo superior del soporte vertical y un extremo inferior de la barra giratoria esta fijjado a una
porcion central del reposapiés inferior. La cuerda elastica esta conectada entre la barra giratoria y el soporte vertical.
El tablero esta fijado en la barra longitudinal del bastidor.

[0006] Un extremo interno de la cuerda eléstica esta fijado a una porcion inferior del soporte vertical, una porcion
central de la cuerda elastica se enrolla en una primera polea en una porcidn superior del soporte vertical, una
segunda polea en la porcién inferior del soporte vertical y una tercera polea en el extremo inferior de la barra
giratoria, y un extremo externo de la cuerda elastica esta conectado a una porcion central de la barra giratoria.

[0007] Preferiblemente, la barra giratoria tiene una pluralidad de ranuras en ella, la cuerda elastica tiene un gancho
en un extremo externo de la misma, y el gancho esta conectado con una de las ranuras de la barra giratoria.

[0008] Preferiblemente, la porcién superior del soporte vertical tiene un agujero de barra para insercion de una barra.

[0009] Preferiblemente, el extremo superior de la barra giratoria tiene un agujero de barra para insercién de una
barra.

[0010] Preferiblemente, el bastidor comprende ademas un tubo reposabrazos y el tubo reposabrazos esta conectado
transversalmente a la barra longitudinal.

[0011] La barra longitudinal y el soporte vertical de la presente invencién forman un soporte triangular.

El tablero instalado en la barra longitudinal esta dispuesto oblicuamente.

Cuando la barra se inserta en los agujeros de barra de la porcidn superior del soporte vertical y el extremo superior
de la barra giratoria, la barra giratoria no girara relativamente al soporte vertical del bastidor para hacer sit-ups
abdominales.

Cuando la barra se saca de los agujeros de barra de la porcién superior del soporte vertical y el extremo superior de
la barra giratoria, la barra giratoria girara relativamente al soporte vertical del bastidor.

La cuerda elastica proporciona una fuerza de amortiguacion para hacer ejercicio para obtener musculos de las
piernas mas fuertes.

La presente invencién tiene una estructura simple y funciones multiples.
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Breve descripcion de los dibujos

[0012]
La Fig. 1 es una vista en perspectiva segun una forma de realizacion preferida de la presente invencion;
La Fig. 1A es una vista aumentada que muestra el gancho y las ranuras de la barra giratoria segun la forma de
realizacién preferida de la presente invencion;
La Fig. 2 es una vista en perspectiva que muestra la barra giratoria en un estado expandido segun la forma de
realizacién preferida de la presente invencion;
La Fig. 3 es una vista en perspectiva que muestra la barra giratoria en un estado retraido segun la forma de
realizacién preferida de la presente invencion;
La Fig. 4 es una vista esquematica que muestra la barra para ser extraida fuera segun la forma de realizacién
preferida de la presente invencion; y
La Fig. 5 a Fig. 9 son vistas esquematicas de la forma de realizacion preferida de la presente invencion en usos
diferentes.

Descripcion detallada de las formas de realizacion preferidas

[0013] A continuacion se describiran formas de realizacion de la presente invencion, solo a modo de ejemplo, con
referencia a los dibujos anexos.

[0014] Como se muestra en las figuras 1 y Fig. 3, una maquina de ejercicio segun una forma de realizacién preferida
de la presente invencién comprende un tablero 1, un bastidor 2, una barra giratoria 3, un reposapiés superior 4, un
reposapiés inferior 5, y una cuerda elastica 6.

[0015] El bastidor 2 comprende una barra longitudinal 21, un soporte vertical 22, un soporte inferior anterior 23, un
soporte inferior posterior 24, y un tubo reposabrazos 25.

Un extremo frontal de la barra longitudinal 21 esta perpendicularmente fijado a una porcion central del soporte
vertical 22, y un extremo posterior de la barra longitudinal 21 estd perpendicularmente fijado a una porcion central
del soporte inferior posterior 24.

Un extremo superior del soporte vertical 22 estd fijado a una porcién central del reposapiés superior 4, y un extremo
inferior del soporte vertical 22 esté fijado a una porcion central del soporte inferior anterior 23.

La barra longitudinal 21 y el soporte vertical 22 forman un soporte triangular.

El tubo reposabrazos 25 esta conectado transversalmente a la barra longitudinal 21.

El tablero 1 esta fijado en la barra longitudinal 21 del bastidor 2.

[0016] Un extremo superior de la barra giratoria 3 esté articulado a un extremo superior del soporte vertical 22, y un
extremo inferior de la barra giratoria 3 esta fijado a una porcién central del reposapiés inferior 5.

[0017] Como se muestra en la Fig. 1 y la Fig. 2, la barra giratoria 3 tiene una pluralidad de ranuras 31.

La cuerda elastica 6 tiene un gancho 61 en un extremo externo de la misma.

El gancho 61 esta conectado a una de las ranuras 31 de la barra giratoria 3.

En esta forma de realizacion, un extremo interno de la cuerda elastica 6 esta fijado a una porcion inferior del soporte
vertical 22, y una porcion central de la cuerda elastica 6 se enrolla en una primera polea 71 en una porcién superior
del soporte vertical 22, una segunda polea 72 en la porcién inferior del soporte vertical 22 y una tercera polea 73 en
el extremo inferior de la barra giratoria 3.

Después, el gancho 61 en el extremo externo de la cuerda elastica 6 se engancha en una de las ranuras 31, como
se muestra en la Fig. 1A.

[0018] Como se muestra en la Fig. 1, la porcién superior del soporte vertical 22 tiene un agujero de barra 221 y el
extremo superior de la barra giratoria 3 tiene un agujero de inserciéon 32 para insercién de una barra 8, de manera
gue la porcion superior del soporte vertical 22 y el extremo superior de la barra giratoria 3 estan conectados.

[0019] Como se muestra en la Fig. 7, la barra 8 se inserta en el agujero de barra 221 de la porcién superior del
soporte vertical 2.

El usuario 10 puede enganchar el tubo de esponja en el reposapiés inferior 5 con los pies y tumbarse boca arriba
para hacer sit-ups abdominales para obtener unos musculos abdominales mas fuertes.

Como se muestra en la Fig. 8, el usuario puede sujetar un tubo de esponja 26 en el tubo reposabrazos 25 para
hacer flexiones de codos.

[0020] Como se muestra en la Fig. 4, la barra 8 se puede extraer del agujero de barra 221 de la porcién superior del
soporte vertical 22.

El usuario sujeta el tubo de esponja en el reposapiés inferior 5 para hacer ejercicios de arriba abajo para obtener
unos musculos del brazo mas fuertes, como se muestra en la Fig. 5.

Como se muestra en la Fig. 6, el usuario puede enganchar el tubo de esponja en el reposapiés inferior 5 con los pies
para hacer ejercicios de arriba abajo.

Como se muestra en la Fig. 9, el usuario sostiene el soporte inferior posterior 24 con su manos, y engancha el tubo
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de esponja en el reposapiés inferior 5 con el talon para hacer ejercicios de arriba abajo, y luego hacer el mismo
ejercicio con la otra pierna.

[0021] Aunque las formas de realizacion particulares de la presente invencion se han descrito con detalle con fines
ilustrativos, varias modificaciones y mejoras pueden hacerse sin apartarse del ambito y alcance de la presente
invencion.

Por consiguiente, la presente invencion no debe ser limitada excepto por las reivindicaciones anexas.
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REIVINDICACIONES

1. Maquina de ejercicio, que comprende un tablero (1), un bastidor (2), una barra giratoria (3), un reposapiés
superior (4), un reposapiés inferior (5) y una cuerda elastica (6), el bastidor (2) que comprende una barra longitudinal
(21), un soporte vertical (22), un soporte inferior anterior (23) y un soporte inferior posterior (24), un extremo frontal
de la barra longitudinal (21) estando perpendicularmente fijado a una porcién central del soporte vertical (22), un
extremo superior del soporte vertical (22) estando fijado a una porcién central del reposapiés superior (4) y un
extremo inferior del soporte vertical (22) estando fijado a una porcién central del soporte inferior anterior (23), un
extremo superior de la barra giratoria (3) estando articulado a un extremo superior del soporte vertical (22) y un
extremo inferior de la barra giratoria (3) estando fijado a una porcion central del reposapiés inferior (4), la cuerda
elastica (6) estando conectada entre la barra giratoria (3) y el soporte vertical (22), el tablero (1) estando fijado en la
barra longitudinal (21) del bastidor (2), caracterizada por el hecho de que:
un extremo posterior de la barra longitudinal (21) esta fijado perpendicularmente a una porcion central del
soporte inferior posterior (24), la barra longitudinal (21) y el soporte vertical (22) formando un soporte triangular,
un extremo interno de la cuerda elastica (6) esta fijado a una porcién inferior del soporte vertical (22), una porcion
central de la cuerda elastica (6) se enrolla en una primera polea (71) en una porcién superior del soporte vertical
(22), una segunda polea (72) en la porcion inferior del soporte vertical (22) y una tercera polea (73) en el extremo
inferior de la barra giratoria (3), y un extremo externo de la cuerda elastica (6) estd conectado a una porcion
central de la barra giratoria (3).

2. Maquina de ejercicio segun la reivindicacion 1, donde la barra giratoria (3) tiene una pluralidad de ranuras (31)
sobre ella, la cuerda elastica (6) tiene un gancho (61) en un extremo externo de la misma, y el gancho (61) esta
conectado a una de las ranuras (31) de la barra giratoria (3).

3. Maquina de ejercicio segun la reivindicacion 1 o 2, donde la porcidon superior del soporte vertical (22) tiene un
agujero de barra (221) para insercion de una barra (8).

4. Maquina de ejercicio segun se reivindica en cualquiera de las reivindicaciones 1 a 3, donde el extremo superior de
la barra giratoria (3) tiene un agujero de barra (32) para insercion de una barra (8).

5. Maquina de ejercicio segun se reivindica en cualquiera de las reivindicaciones 1 a 4, donde el bastidor (2)
comprende ademas un tubo reposabrazos (25) y el tubo reposabrazos (25) esta conectado transversalmente a la
barra longitudinal (21).
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