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57  Resumen:
Dispositivo anti-fatiga muscular para establecer una
sustentación de un brazo de un usuario, con el objeto
de evitar la fatiga muscular que se produce cuando se
debe mantener en alto de forma continuada en el
tiempo, comprendiendo el dispositivo un cuerpo
soporte (1) conectable al cuerpo del usuario, una
placa de apoyo (2) conectable a un brazo del usuario,
una estructura de sujeción articulada (3) configurada
para abatir la placa de apoyo (2) respecto del cuerpo
soporte (1) entre una posición plegada en la que la
placa de apoyo (2) queda abatida sobre el cuerpo
soporte (1) y al menos una posición de trabajo en la
que la placa de apoyo (2) queda angulada respecto
del cuerpo soporte (1), y unos primeros medios de
sujeción del cuerpo soporte (1) al cuerpo del usuario.



 

DESCRIPCIÓN 

 

DISPOSITIVO ANTI FATIGA MUSCULAR 

 

Sector de la técnica 5 

 

El objeto de la presente invención está relacionado con la disminución de la carga física y la 

tensión muscular del trabajador producida por la realización continuada de actividades, y, en 

concreto, se refiere a un dispositivo para el brazo de un usuario, el cual permite soportar 

gran parte de la tensión requerida para llevar a cabo las actividades mencionadas. 10 

 

Estado de la técnica 

 

En general, en los trabajos donde se realiza un esfuerzo, o se mantienen posturas no 

habituales, durante un tiempo prolongado y constante, existe riesgo de sobrecarga 15 

muscular, pudiéndose originar lesiones significativas, debido, sobre todo, a movimientos 

repetitivos, como puede ser por ejemplo el levantamiento y bajada del brazo, o su 

mantenimiento en posición alzada. Por ejemplo, este tipo de trabajos son realizados de 

forma habitual por el personal docente, trabajadores de cadenas de producción, 

reponedores de productos de grandes superficies, entre otros. 20 

 

Son conocidos los dispositivos, sujetados mediante cintas o correas, para la estabilización 

del hombro de un paciente en caso de lesión, pudiendo citar, entre la gran variedad 

existente, a modo de referencia, la patente europea EP1319379, o el modelo de utilidad 

alemán DE9215341U. Sin embargo, no es tan abundante la gama de dispositivos que 25 

tengan un carácter preventivo, es decir, dispositivos tipo órtesis que, aplicado al cuerpo, 

faciliten la ejecución de una actividad para prevenir futuras lesiones debidas a una carga 

repetida en el tiempo. 

 

A este respecto, se conocen dispositivos utilizados como apoyabrazos para uso por las 30 

personas que utilizan a menudo elementos de escritura, o el ratón del ordenador, como se 

reflejan en los documentos de patentes US607675 y ES2087300, respectivamente. 

 

Asimismo, el Modelo de Utilidad ES1104281 describe un sistema para reducir la carga física 

y la tensión muscular en cuello, brazos y espalda del trabajador de peluquería en el que, 35 
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mediante unas gomas conectadas a unas muñequeras portadas por el operario, se alivia la 

tensión y fatiga muscular de los brazos, pero que, no obstante, requiere de gomas de 

conexión con algún elemento externo (techo, paramento o similar), lo cual  limita la 

movilidad del usuario al área de influencia del sistema propuesto. 

 5 

Sin embargo, todos estos dispositivos presentan una realización compleja y resultan 

incomodos para el usuario, no permitiendo ninguno de ellos establecer una sujeción 

selectiva del brazo del usuario en diferentes posiciones de trabajo en función de las 

necesidades del usuario. 

 10 

Objeto de la invención 

 

De acuerdo con la invención se propone un dispositivo destinado a aliviar la fatiga muscular 

que se produce cuando se debe mantener el brazo en alto de forma continuada en el 

tiempo. 15 

 

El dispositivo anti fatiga muscular comprende: 

− un cuerpo soporte conectable al cuerpo del usuario, 

− una placa de apoyo conectable al brazo del usuario,   

− una estructura de sujeción articulada configurada para abatir la placa de apoyo 20 

respecto del cuerpo soporte entre una posición plegada en la que la placa de apoyo 

queda abatida sobre el cuerpo soporte y al menos una posición de trabajo en la que 

la placa de apoyo queda angulada respecto del cuerpo soporte, y 

− unos primeros medios de sujeción del cuerpo soporte al cuerpo del usuario. 

 25 

La estructura de sujeción articulada está unida al cuerpo soporte mediante un eje de giro, tal 

que la placa de apoyo pivota lateralmente respecto del cuerpo soporte, de manera que el 

dispositivo permite un leve giro del brazo del usuario que queda soportado sobre la placa de 

apoyo. 

 30 

Adicionalmente, el dispositivo anti fatiga muscular comprende unos segundos medios de 

sujeción de la placa de apoyo al brazo del usuario. 

 

La estructura de sujeción articulada del dispositivo anti fatiga muscular comprende un primer 

tramo, un segundo tramo, y un tercer tramo guía, el cual permite el plegado de la placa de 35 
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apoyo, así como el enclavamiento del mismo en diferentes posiciones de trabajo en función 

de las necesidades del usuario. 

 

El extremo superior del primer tramo está conectado mediante una primera articulación de 

giro a un extremo de la placa de apoyo, el extremo inferior del primer tramo está unido 5 

mediante una segunda articulación de giro al extremo superior del segundo tramo, el 

extremo inferior del segundo tramo está conectado mediante una tercera articulación de giro 

al cuerpo soporte, y extremo superior del tercer tramo guía está conectado mediante una 

cuarta articulación de giro al cuerpo soporte. 

 10 

La placa de apoyo está conectada al cuerpo soporte mediante la cuarta articulación de giro, 

para permitir el abatimiento de la placa de apoyo (respecto del cuerpo soporte). 

 

El tercer tramo guía comprende una ranura, y un primer y un segundo puntos de 

enclavamiento, tal que la segunda articulación de giro de unión del primer y segundo tramos 15 

es deslizable por la ranura con posibilidad de enclavarse en el primer o segundo punto de 

enclavamiento. El primer punto de enclavamiento se corresponde con una posición de 

trabajo en la que la placa de apoyo queda dispuesta en un primer ángulo de 90º respecto 

del cuerpo soporte. El segundo punto de enclavamiento se corresponde con una posición de 

trabajo en la que la placa de apoyo queda dispuesta en un segundo ángulo de 65º respecto 20 

del cuerpo soporte. 

 

El cuerpo soporte tiene un revestimiento ergonómico adaptable al cuerpo del usuario.  

 

Con todo ello así, se obtiene un dispositivo que permite bloquear y soportar un brazo del 25 

usuario en una posición elevada durante la ejecución de un trabajo, de manera que se alivia 

la fatiga muscular que se produce en el brazo y zonas próximas al mismo. 

 

Descripción de las figuras 

 30 

La figura 1 muestra una vista en perspectiva del dispositivo anti fatiga muscular según la 

invención en una posición de trabajo con un ángulo de abatimiento de la placa de apoyo de 

90º respecto del cuerpo soporte. 

 

La figura 2 muestra una vista en perspectiva del dispositivo anti fatiga muscular con la placa 35 
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de apoyo plegada sobre el cuerpo soporte. 

 

La figura 3 muestra una vista en perspectiva del dispositivo anti fatiga muscular en una 

posición de trabajo con un ángulo de abatimiento de la placa de apoyo de 65º respecto de 

cuerpo soporte. 5 

 

Las figuras 4 y 5 muestras unas vistas en alzado del dispositivo anti fatiga muscular con la 

placa de apoyo pivotada lateralmente respecto del cuerpo soporte. 

 

La figura 6 muestra una vista en perspectiva explosionada de los componentes del 10 

dispositivo anti fatiga muscular. 

 

La figura 7 muestra una vista en perspectiva del dispositivo anti fatiga muscular dispuesto 

sobre un usuario. 

 15 

Descripción detallada de la invención 

 

En la figura 1 se muestra una vista en perspectiva del dispositivo anti fatiga muscular de la 

invención, el cual comprende un cuerpo soporte (1), una placa de apoyo (2), una estructura 

de sujeción articulada (3), y unos primeros medios de sujeción (4) del cuerpo soporte (1). 20 

 

El cuerpo soporte (1) está configurado para conectarse al cuerpo del usuario, mientras que 

la placa de apoyo (2) está configurada para soportar un brazo del usuario. Como se observa 

en el ejemplo de la figura 7, el cuerpo soporte (1) se conecta al costado lateral del cuerpo de 

usuario, justo por debajo de la axila, mediante los primeros medios de sujeción (4), mientras 25 

que la placa de apoyo (2) establece un apoyo para soportar el peso del brazo del usuario.  

 

El brazo del usuario puede apoyar de forma libre sobre la placa de apoyo (2), o 

adicionalmente, el dispositivo anti fatiga muscular puede comprender unos segundos medios 

de sujeción (5) para establecer una sujeción de la placa de apoyo (2) al brazo del usuario. 30 

 

La estructura de sujeción articulada (3) está configurada para permitir el abatimiento de la 

placa de apoyo (2) respecto del cuerpo soporte (1) entre una posición plegada, como se 

observa en la figura 2, en la que la placa de apoyo (2) queda abatida sobre el cuerpo 

soporte (1), y al menos una posición de trabajo en la que la placa de apoyo (2) queda 35 
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angulada respecto del cuerpo soporte (1). En las figuras 1 y 3 se muestran dos posibles 

posiciones de trabajo en las que queda dispuesta la placa de apoyo (2). 

 

La estructura de sujeción articulada (3) comprende un primer tramo (6) con un extremo 

superior (6.1) y un extremo inferior (6.2), un segundo tramo (7) con un extremo superior (7.1) 5 

y un extremo inferior (7.2), y un tercer tramo guía (8) con un extremo superior (8.1) y una 

ranura (8.2) que comprende un primer y un segundo puntos de enclavamiento (8.3, 8.4), los 

cuales posibilitan el bloqueo de la placa de apoyo (2) en distintas posiciones, en función del 

ángulo deseado por el usuario. 

 10 

El extremo superior (6.1) del primer tramo (6) está conectado mediante una primera 

articulación de giro (G1) al extremo de la placa de apoyo (2) que queda más alejado del 

cuerpo soporte (1), y el extremo inferior (6.2) del primer tramo (6) está unido mediante una 

segunda articulación de giro (G2) al extremo superior (7.1) del segundo tramo (7). El 

extremo inferior (7.2) del segundo tramo (7) está conectado mediante una tercera 15 

articulación de giro (G3) al cuerpo soporte (1), y el extremo superior (8.1) del tercer tramo 

guía (8) está conectado mediante una cuarta articulación de giro (G4) al cuerpo soporte (1).  

 

Con esta disposición, la segunda articulación de giro (G2) que une el primer y segundo 

tramos (6, 7) puede deslizar por la ranura (8.2) del tercer tramo guía (8) con posibilidad de 20 

enclavarse en el primer o segundo puntos de enclavamiento (8.3, 8.4), de manera que 

cuando la articulación de giro (G2) queda ubicada en el primer punto de enclavamiento (8.3), 

la placa de apoyo (2) queda dispuesta en una primera posición de trabajo con un ángulo de 

90º respecto del cuerpo soporte (1), tal y como se observa en la figura 1, mientras que 

cuando la articulación de giro (G2) queda ubicada en el segundo punto de enclavamiento 25 

(8.4), la placa de apoyo (2) queda dispuesta en una segunda posición de trabajo con un 

ángulo de 65º respecto del cuerpo soporte (1), tal y como se observa en la figura 3. Cuando 

la articulación de giro (G2) no se dispone en ninguno de los puntos de enclavamiento, la 

placa de apoyo (2) puede quedar abatida sobre el cuerpo soporte (1), de manera que el 

dispositivo anti fatiga muscular queda dispuesto en una posición plegada en la que no 30 

entorpece la libre movilidad del brazo del usuario.  

 

Según el ejemplo de realización del dispositivo mostrado en las figuras, se han previsto dos 

puntos de enclavamiento (8.3, 8.4) en la ranura (8.2) del tercer tramo guía (8) para disponer 

la placa de apoyo (2) en una primera posición de trabajo en la que el brazo queda a 90º, y 35 

ES 2 609 509 A2

 

6



 

una segunda posición de trabajo en la que el brazo queda a 65º. Sin embargo, esta 

realización no es limitativa, pudiéndose emplear tantos puntos de enclavamiento como 

requiera la labor del usuario, así como diferentes posiciones inclinadas en función de las 

necesidades del usuario. 

 5 

La cuarta articulación de giro (G4), que conecta el extremo superior (8.1) del tercer tramo 

guía (8) al cuerpo soporte (1), se emplea igualmente para conectar la placa de apoyo (2) al 

cuerpo soporte (1) y permitir su abatimiento. 

 

Adicionalmente, se ha previsto la posibilidad de que la estructura de sujeción articulada (3) 10 

esté conectada al cuerpo soporte (1) mediante un eje de giro (9) que permite que la placa de 

apoyo (2) del brazo pueda pivotar lateralmente respecto del cuerpo soporte (1), de manera 

que el usuario puede tener el brazo apoyado sobre la placa de apoyo (2) pero con libertad 

de movimiento del hombro.  

 15 

Así, como se observa en las figuras 1 y 3, el eje de giro (9) se ubica en el extremo inferior y 

superior del cuerpo soporte (1), de manera que la tercera articulación de giro (G3) va 

montada respecto del extremo inferior del cuerpo soporte (1) por medio del eje de giro (9), 

pudiendo el segundo tramo (7) pivotar lateralmente sobre el eje de giro (9), mientras que la 

cuarta articulación de giro (G4) va igualmente montada respecto del extremo superior del 20 

cuerpo soporte (1) por medio del eje de giro (9), pudiendo la placa de apoyo (2) y el tercer 

tramo guía (8) pivotar lateralmente sobre el eje de giro (9). En las figuras 4 y 5 se ilustra la 

disposición de la placa de apoyo (2) pivotada lateralmente respecto del cuerpo soporte (1).  

 

Se ha previsto que el cuerpo soporte (1) tenga un revestimiento ergonómico (10) que mejore 25 

la adaptación al cuerpo del usuario, pudiendo ser el revestimiento ergonómico (10) 

acolchado con el fin de evitar posibles rozaduras debidas a un uso prolongado del 

dispositivo. También se ha previsto la posibilidad de que la placa apoyo (2), al igual que el 

cuerpo soporte (1), pueda disponer de un revestimiento para hacer contacto con el brazo del 

usuario. 30 

 

Como se muestra en las figuras 6 y 7, se ha previsto que los medios de sujeción (4, 5) 

empleados para fijar el dispositivo al cuerpo del usuario sean unas correas, de material 

flexible, que rodean el pecho y el hombro opuesto del usuario, así como su brazo.  

 35 
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Concretamente los primeros medios de sujeción (4) son dos correas que rodean el pecho 

del usuario y una correa de sujeción de hombro, mientras que los segundos medios de 

sujeción (5) son una correa a modo de brazalete que rodea el brazo del usuario. 

 

Debido a su configuración el dispositivo anti fatiga muscular puede ser empleado 5 

indistintamente en ambos brazos del usuario. 

 

 

 

 10 

 

 

 

 

 15 

 

 

 

 

 20 

 

 

 

 

 25 

 

 

 

 

 30 

 

 

 

 

 35 

ES 2 609 509 A2

 

8



 

REIVINDICACIONES 

 

1.- Dispositivo anti fatiga muscular, para establecer una sustentación de un brazo de un 

usuario, caracterizado porque comprende: 

 5 

− un cuerpo soporte (1) conectable al cuerpo del usuario, 

 

− una placa de apoyo (2) conectable al brazo del usuario,   

 

− una estructura de sujeción articulada (3) configurada para abatir la placa de apoyo 10 

(2) respecto del cuerpo soporte (1) entre una posición plegada en la que la placa de 

apoyo (2) queda abatida sobre el cuerpo soporte (1) y al menos una posición de 

trabajo en la que la placa de apoyo (2) queda angulada respecto del cuerpo soporte 

(1), y 

 15 

− unos primeros medios de sujeción (4) del cuerpo soporte (1) al cuerpo del usuario. 

 
2.- Dispositivo anti fatiga muscular, según la primera reivindicación, caracterizado porque la 

estructura de sujeción articulada (3) está unida al cuerpo soporte (1) mediante un eje de giro 

(9), tal que la placa de apoyo (2) pivota lateralmente respecto del cuerpo soporte (2). 20 

 

3.- Dispositivo anti fatiga muscular, según una cualquiera de las reivindicaciones anteriores, 

caracterizado porque adicionalmente comprende unos segundos medios de sujeción (5) de 

la placa de apoyo (2) al brazo del usuario. 

 25 

4.- Dispositivo anti fatiga muscular, según una cualquiera de las reivindicaciones anteriores, 

caracterizado porque la estructura de sujeción articulada (3) comprende un primer tramo (6), 

un segundo tramo (7) y un tercer tramo guía (8), el extremo superior (6.1) del primer tramo 

(6) está conectado mediante una primera articulación de giro (G1) a un extremo de la placa 

de apoyo (2), el extremo inferior (6.2) del primer tramo (6) está unido mediante una segunda 30 

articulación de giro (G2) al extremo superior (7.1) del segundo tramo (7), el extremo inferior 

(7.2) del segundo tramo (7) está conectado mediante una tercera articulación de giro (G3) al 

cuerpo soporte (1), y el extremo superior (8.1) del tercer tramo guía (8) está conectado 

mediante una cuarta articulación de giro (G4) al cuerpo soporte (1). 

 35 
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5.- Dispositivo anti fatiga muscular, según la reivindicación anterior, caracterizado porque la 

placa de apoyo (2) está conectada al cuerpo soporte (1) mediante la cuarta articulación de 

giro (G4) para permitir el abatimiento de la placa de apoyo (2) respecto del cuerpo soporte 

(1). 

 5 

6.- Dispositivo anti fatiga muscular, según la reivindicación 4, ó, 5, caracterizado porque el 

tercer tramo guía (8) comprende una ranura (8.2) y un primer y un segundo puntos de 

enclavamiento (8.3, 8.4), tal que la segunda articulación de giro (G2) de unión del primer y 

segundo tramos (6, 7) es deslizable por la ranura (8.2) con posibilidad en enclavarse en el 

primer o segundo punto de enclavamiento (8.3, 8.4). 10 

 

7.- Dispositivo anti fatiga muscular, según la reivindicación anterior, caracterizado porque el 

primer punto de enclavamiento (8.3) se corresponde con una posición de trabajo en la que la 

placa de apoyo (2) queda dispuesta en un primer ángulo de 90º respecto del cuerpo soporte 

(1). 15 

 

8.- Dispositivo anti fatiga muscular, según la reivindicación 6, caracterizado porque el 

segundo punto de enclavamiento (8.4) se corresponde con una posición de trabajo en la que 

la placa de apoyo (2) queda dispuesta en un segundo ángulo de 65º respecto del cuerpo 

soporte (1). 20 

 

9.- Dispositivo anti fatiga muscular, según una cualquiera de las reivindicaciones anteriores, 

caracterizado porque el cuerpo soporte (1) tiene un revestimiento ergonómico (10) adaptable 

al cuerpo del usuario.  

 25 

10.- Dispositivo anti fatiga muscular, según una cualquiera de las reivindicaciones 

anteriores, caracterizado porque los medios de sujeción (4, 5) son unas correas flexibles. 

 

 

 30 
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