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DESCRIPCION
Sistema de software y hardware para permitir control de peso

Los principios de la presente invencion se refieren de manera general a control de peso, y mas especificamente,
pero no a modo de limitacién, a un sistema de software y hardware operable para permitir control de peso.

Descripcion de la técnica relacionada

Las personas han buscado desde hace tiempo formas de controlar (es decir, perder, ganar y/o mantener) el peso
corporal. El control del peso corporal tiene muchas implicaciones en las vidas de las personas, incluyendo: salud
fisica, salud mental, y estado profesional y social.

Industrias enteras se han formado para ayudar a los individuos que buscan ayuda en control de peso. Tales
industrias incluyen el cuidado médico, la produccidn de alimentos, publicaciones, instalaciones de ejercicio, y grupos
de soporte, por nombrar unas pocas.

Los programas de control de peso (por ejemplo, dietas) para controlar el peso corporal se han desarrollado por
muchos individuos, grupos y organizaciones y se han diseminado en todas las diferentes industrias. Algunos de los
programas de control de peso se pueden considerar patentados o registrados y otros estan disponibles
publicamente. Por ejemplo, las organizaciones médicas pueden dotar a los pacientes con programas de control de
peso que se han desarrollado para pacientes, pero no puestos a disposicion publicamente de otro modo. Los
desarrolladores de programas de control de peso ganan dinero poniendo a disposicion publicamente los programas
a través de diversas fuentes, incluyendo libros, videos, conferencias y cintas, por ejemplo.

Y, por supuesto, las reglas de programas de control de peso y los tipos de alimentos que prescriben son todos
diferentes. La diversidad de diferentes programas de control de peso en toda la industria de pérdida de peso es
considerable: gama de dietas desde las ordenadas por un facultativo como parte de un tratamiento para una
enfermedad o condicién clinica a dietas de recuento de calorias, dietas vegetarianas, dietas ricas en proteinas,
dietas de gramos de sodio, dietas de fluidos restringidos, dietas renales (que utilizan restricciones de fluidos,
proteinas y electrolitos especificos tales como sodio, potasio, etc.) Y dietas cardiacas (que utilizan restricciones
especificas de grasa, sal y colesterol).

No importa cual de las diversas fuentes que un desarrollador de un programa de control de peso utilice para poner a
disposicion publicamente su programa de control de peso o qué tipo de dieta utiliza el programa de control de peso,
es la responsabilidad del individuo seguir el programa de control de peso para adherirse a las reglas, directrices, y
convenciones (reglas generales) del programa de control de peso. Estas reglas pueden definir los alimentos
especificos, las horas para comer y ejercicios que han de ser realizados, por ejemplo.

Y, a medida que la mayoria de los individuos que han seguido un programa de control de peso pueden testificar,
ademas de mantener la auto motivacion, aprender y seguir estas reglas complejas a menudo tienen a ser las partes
mas dificiles de mantenerse en, y lograr el éxito con, un programa de control de peso. Lo que se necesita es una
forma de dotar a los dietistas con la capacidad de mantener el consumo de comida dentro de las reglas generales de
un programa de control de peso y mantener la motivacion en seguir estas reglas.

Compendio de la invencion

Para superar los problemas de tener que seguir las reglas generales complejas de un programa de control de peso y
fomentar la auto motivacion para adherirse a tal programa de control de peso, se ha desarrollado un sistema de
software y hardware que permite a los usuarios participar activamente en seguir un programa de control de peso. Un
sistema de software de control de peso, que es proporcionado por un proveedor de software de control de peso,
proporciona un entorno de software interactivo (sistema de software de control de peso) entregado a través de una
red. El sistema de software de control de peso proporciona y mejora la capacidad de los usuarios para seguir un
programa de control de peso.

El sistema de software de control de peso incluye varios moédulos y herramientas de software diferentes (por
ejemplo, un diario, un seguidor de peso, un planificador de comidas), que (i) son muy interactivos y personalizados
segun una entrada de usuario personal y realimentacion individualizada producida por el sistema de software de
control de peso basado en una entrada de usuario personal, y (ii) poseen un alto nivel de interoperatividad e
interconexiéon dentro del entorno de software interactivo y la arquitectura subyacente (incluyendo los médulos y
herramientas) de manera que la entrada de usuario en un modulo o herramienta puede actualizar otros médulos y
herramientas para aumentar la eficacia y personalizacién del usuario.

Las reglas especificas de cualquier programa de control de peso empleado por el sistema de software de control de
peso, o cualquier otro elemento del programa de control de peso, se pueden entregar al usuario o bien (i) desde
fuentes externas independiente del sistema de software de control de peso (por ejemplo, a partir de libros, videos,
asesoramiento, conferencias, y software autbnomo), o bien (ii) exclusivamente a través del sistema de software de
control de peso.



10

15

20

25

30

35

40

45

50

ES 2 620 790 T3

Con independencia de si estas reglas u otros elementos de un programa de control de peso se entregan por fuentes
independientes, externas o Unicamente por el sistema de software de control de peso, las reglas se incorporan en un
sistema de software de control de peso y rigen el funcionamiento de los modulos y herramientas subyacentes. Por
consiguiente, el programa de control de peso global es automatico y sin discontinuidad de modo que el usuario es
capaz de centrarse en la meta en ultima instancia, que es controlar el peso corporal a través del programa de control
de peso a media que se opera por el sistema de software de control de peso.

Breve descripcion de los dibujos

Una comprension mas completa del método y aparato de la presente invencion se puede obtener con referencia a la
siguiente breve descripcion cuando se toma en conjunto con los dibujos anexos en los cuales:

la Figura 1 es un diagrama ejemplar ilustrativo de (i) la interaccion entre usuarios y un proveedor de un sistema de
software de control de peso que proporciona las reglas generales y otros elementos de cualquier programa de
control de peso a través del sistema de software de control de peso, y (ii) la interaccion entre (a) usuarios, (b) una
fuente externa que dota a los usuarios con las reglas generales y otros elementos de cualquier programa de control
de peso, y (c) el proveedor de software de control de peso, en cada caso segun los principios de la presente
invencion;

la Figura 2 es un diagrama de bloques ejemplar para operar un sistema de software de control de peso para el
proveedor de software de control de peso y usuarios de la Figura 1;

la Figura 3 es un diagrama de bloques ejemplar que modela los procesos del sistema de software de control de peso
de la Figura 1 por lo cual el sistema de software de control de peso utiliza informacién personal como entrada por un
usuario para (i) personalizar el sistema de software de control de peso, (ii) dotar al usuario con realimentacion
individualizada y (ii) actualizar el entorno de software interactivo y arquitectura subyacente segun los principios de la
presente invencion;

la Figura 4 es un diagrama de bloques ejemplar mas detallado de componentes de arquitectura subyacente del
sistema de software de control de peso de la Figura 3, incluyendo los médulos y herramientas, para utilizar una
entrada de usuario personal para (i) personalizar el sistema de software de control de peso, (ii) proporcionar
realimentacion individualizada, y (iii) actualizar el entorno de software interactivo y arquitectura subyacente segun los
principios de la presente invencion;

la Figura 5 es un diagrama de bloques ejemplar mas detallado de componentes de arquitectura subyacente del
sistema de software de control de peso de la Figura 3, incluyendo los modulos y herramientas, para ilustrar la
interoperatividad e interconexion dentro del entorno de software interactivo y la arquitectura subyacente;

la Figura 6 es un diagrama de flujo ejemplar para proporcionar elementos de interoperatividad al usuario del sistema
de software de control de peso de las Figuras 2-5 para personalizar los datos de control de peso;

la Figura 7 es un diagrama de flujo ejemplar que ilustra el proceso por el cual los datos de las bases de datos de
comida y ejercicio del sistema de software de control de peso de las Figuras 3-5 residen en el sistema informatico
del usuario, dotando al usuario con navegacion mas rapida y mas continua del diario de la Figura 9;

la Figura 8 es una interfaz grafica de usuario ejemplar (por ejemplo, pagina web) que muestra una de las diversas
areas del sistema de software de control de peso de las Figuras 2-5 por la cual los usuarios introducen informacion
personal;

la Figura 9 es una pagina web ejemplar de un diario que ilustra la integracion de alimentos a partir de una base de
datos de alimentos en el diario coherente con las reglas generales del programa de control de peso de la Figura 1;

la Figura 10 es un diagrama de flujo ejemplar que ilustra la personalizacion de los parametros del diario de Figura 9
y los planes de comidas de las Figuras 14 y 15 proporcionados por el sistema de software de control de peso
basado en un perfil y meta de consumo de alimentos para un usuario establecido por las reglas generales del
programa de control de peso de la Figura 1;

la Figura 11 es otra pagina web ejemplar del diario de la Figura 9 que ilustra la integracién de ejercicios de una base
de datos de ejercicios de la Figura 5 en el diario coherente con las reglas generales del programa de control de peso
de la Figura 1;

la Figura 12 es otra pagina web ejemplar del diario de la Figura 9 que ilustra la integracion de alimentos desde una
base de datos de alimentos de la Figura 5 en el diario coherente con las reglas generales del programa de control de
peso de la Figura 1;

la Figura 13 es otra vista de pagina web ejemplar del diario de la Figura 9 que ilustra funcionalidad adicional segun
los principios de la presente invencion, incluyendo la integracion de un calendario mensual de busqueda;
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la Figura 14 es una pagina web ejemplar de un plan de comidas de multiples dias generado mediante un médulo
planificador de comidas de la Figura 5 y coherente con las reglas generales del programa de control de peso de la
Figura 1;

la Figura 15a es una pagina web ejemplar que muestra un unico dia de un plan de comidas de multiples dias de la
Figura 14;

la Figura 15b es una pagina web ejemplar que ilustra la capacidad del usuario para sustituir comidas de la Figura
15a con comidas alternativas generadas por el moédulo planificador de comidas de la Figura 5 y coherentes con las
reglas generales del programa de control de peso de la Figura 1;

las Figuras 16a y 16b son otras paginas web ejemplares del diario de la Figura 9 que ilustran la capacidad del diario
para evaluar, gestionar y mostrar las metas y valoraciones de consumo de cualquier alimento y ejercicio introducidos
en el diario por el usuario segun las reglas generales del programa de control de peso de la Figura 1;

la Figura 17 es una pagina web ejemplar que ilustra la capacidad del usuario para buscar recetas segun el tipo de
alimento, cualquier valoracion de alimentos establecida por las reglas generales de cualquier programa de control de
peso o cualquier otro criterio y colocar automaticamente recetas seleccionadas directamente en el diario de la Figura
9;

la Figura 18 es un conjunto de instrucciones ejemplar para usar el creador de recetas de la Figura 5 para introducir y
almacenar recetas de los usuarios y compartir dichas recetas con otros usuarios del sistema de software de control
de peso de las Figuras 25

la Figura 19 es una pagina web ejemplar de un médulo de seguimiento de peso de la Figura 5 que dota al usuario
del sistema de software de control de peso con capacidad de seguimiento de peso y realimentacion individualizada;

la Figura 20 es una pagina web ejemplar del seguidor de peso de la Figura 19 que ilustra la capacidad del sistema
de software de control de peso para generar un grafico de progreso e integrar e interconectar el grafico de progreso
con dias especificos del diario de la Figura 9;

la Figura 21 es un diagrama de flujo ejemplar para utilizar el peso actualizado introducido en el sistema de software
de control de peso de las Figuras 2-5 por el usuario para ajustar las metas de consumo, planes de comidas o
cualquier otro aspecto del sistema de software de control de peso segun las reglas generales del programa de
control de peso de la Figura 1;

la Figura 22 es una pagina web ejemplar que ilustra un botén de panico, por el cual un usuario que necesita una
motivacién inmediata puede acceder a una lista de titulos que operan como hiperenlaces a informacién motivacional
acerca del programa de control de peso de la Figura 1;

la Figura 23 es una pagina web ejemplar del sistema de software de control de peso de la Figura 2 que ilustra la
capacidad del usuario para generar informacion de perfil publico y hacer publica selectivamente esa informacion;

la Figura 24a es una pagina web ejemplar que ilustra la capacidad del sistema de software de control de peso de la
Figura 2 para almacenar y mostrar recetas compartidas proporcionadas por otros usuarios del sistema de software
de control de peso;

la Figura 24b es una pagina web ejemplar que ilustra la capacidad de un usuario del sistema de software de control
de peso de la Figura 2 para introducir recetas compartidas y otros criterios de la Figura 24a; y

la Figura 24c es una pagina web ejemplar que ilustra la capacidad de los usuarios del sistema de software de control
de peso de la Figura 2 para buscar recetas compartidas proporcionadas por otros usuarios del sistema de software
de control de peso.

Descripcion detallada de las realizaciones ejemplares actualmente preferidas
I. Descripcion general del sistema de software de control de peso

La Figura 1 es un diagrama ejemplar ilustrativo de (i) la interaccion entre un proveedor 105 de software de control de
peso y los usuarios 110a-110b, (colectivamente 110), donde el proveedor 105 de software de control de peso
proporciona las reglas generales y otros elementos de cualquier programa 115 de control de pesoa-115n
(colectivamente 115) a través de un sistema de software de control de peso, y (i) la interaccion entre (a) los usuarios
110, (b) una fuente externa que dota a los usuarios con las reglas generales y otros elementos del programa 115 de
control de peso, y (c) el proveedor 105 de software de control de peso que proporciona el sistema de software de
control de peso, en cada caso segun los principios de la presente invencion. Se accede al sistema de software de
control de peso a través de los sistemas informaticos 125a o 125b (colectivamente 125) por los usuarios 110a o
110b, respectivamente.
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El programa 115 de control de peso puede ser cualquier sistema o técnica dietética que permita al usuario 110
perder, mantener o ganar peso corporal. El programa 115 de control de peso se puede disefiar y desarrollar por
cualquier entidad (incluyendo el usuario 110 por si mismo) y puede tener diferentes reglas, directrices y convenios.
Estas reglas generales se pueden proporcionar al usuario 110 o bien directamente por el sistema de software de
control de peso a través de una descarga sobre una red o bien a través de fuentes externas, tales como, pero sin
limitacion, libros, cintas, conferencias o CD-ROM.

Il. Hardware, software y estructura de base de datos

La Figura 2 es un diagrama de bloques 200 ejemplar para operar un sistema de software de control de peso para el
proveedor 105 de software de control de peso y los usuarios 110 de la Figura 1. El proveedor 105 de software de
control de peso utiliza un servidor 202 para gestionar y mantener el sistema de software de control de peso o una
parte del mismo (por ejemplo, las bases de datos pueden estar situadas externamente del servidor 202).

Como se entiende en la técnica, los terminales remotos 204a y 204b (colectivamente 204) son operables por el
proveedor 105 de software de control de peso para interactuar con el servidor 202 para mantener el sistema de
software de control de peso. El servidor 202 incluye un procesador 206 acoplado a una memoria 208. El procesador
206 ademas esta acoplado a una unidad de entrada/salida (1/O) 210 y a un dispositivo de almacenamiento 212. El
dispositivo de almacenamiento 212 puede almacenar una o mas bases de datos de servidor 214a-214n que incluyen
datos asociados con el sistema de software de control de peso proporcionado por el proveedor 105 de software de
control de peso. El software 213 de servidor es operable para mantener y distribuir datos compuestos como
conjuntos de datos asociados con usuarios individuales 110 del sistema de software de control de peso.

El servidor 202 esta acoplado a una red 216. La red 216 puede ser cualquier red. La red 216, por ejemplo, puede ser
Internet, una red de comunicaciones por satélite, una red de telecomunicaciones inalambrica o cableada, una red de
area local (LAN), una red de area ampliada (Wan) o cualquier combinacion de las mismas. Adicionalmente, los
sistemas informaticos 125 utilizados por los usuarios 110 estan acoplados a la red 216. Como se muestra, el sistema
informatico 125b incluye un procesador 220 que opera un software 221 acoplado a una memoria 222. El software
221 puede incluir una interfaz (por ejemplo, un navegador web) como se entiende en la técnica y facilitar la interfaz y
la ejecucion con el software 213 de servidor para que el usuario 110 utilice el sistema de software de control de
peso. El sistema de software de control de peso puede proporcionar un programa 115 de control de peso (Figura 1)
almacenando reglas de uno o mas programas 115 de control de peso en el dispositivo de almacenamiento 212. El
sistema de software de control de peso a partir de entonces puede leer y seguir Iégicamente las reglas del programa
115 de control de peso como se entiende en la técnica. El procesador 220 ademas esta acoplado a una unidad de
I/O 224 (por ejemplo, un médem) y un dispositivo de almacenamiento 226. El dispositivo de almacenamiento 226
puede almacenar bases de datos de usuario 228a-228n (colectivamente 228), donde las bases de datos de usuario
228 pueden incluir datos que son un subconjunto de las bases de datos de servidor 214.

El sistema informatico 125b incluye ademas dispositivos de control de entrada 230a y 230b, tales como un teclado y
ratén de ordenador, para operar el sistema de software de control de peso. Un dispositivo de visualizacion 232
también esta acoplado al sistema informatico 125b para la visualizacién de informacién proporcionada por el sistema
de software de control de peso. Aunque los sistemas informaticos 125 se muestran como sistemas informaticos de
escritorio, se deberia entender que se pueden utilizar un ordenador portatil, otros sistemas informaticos
configurados, o terminales (por ejemplo, televisiones interactivas). Se deberia entender ademas que se pueden
utilizar por los usuarios 110 dispositivos electrénicos de mano, tales como dispositivos inalambricos maviles (por
ejemplo, teléfonos moviles) y asistentes digitales personales (PDA). En operacion, los usuarios 110 utilizan el
sistema informatico 125 para ejecutar y utilizar el sistema de software de control de peso. Como se entiende en la
técnica, el usuario 110 que usa el software 221 y el hardware asociado (por ejemplo, la unidad de 1/0 224) puede
conectarse al servidor 202 a través de la red 216. Los paquetes de datos 234a y 234b (colectivamente 234) se
utilizan para comunicar datos del sistema de software de control de peso a través de la red 216 desde el servidor
202 a los sistemas informaticos 125 y viceversa. El servidor 202 puede alojar un sitio web que soporta el programa
115 de control de peso (Figura 1) y proporcionar acceso al usuario 110. Los datos comunicados a través de la red
216 pueden incluir paginas web y datos de control de peso almacenados en las bases de datos de servidor 214 para
los sistemas informaticos 125 para almacenamiento o utilizaciéon por los mismos.

Las paginas web se pueden mostrar en el dispositivo de visualizacion 232 y utilizar los datos almacenados en las
bases de datos de usuario 228 para permitir al usuario 110 monitorizar y mantener los datos de control de peso
asociados con el programa 115 de control de peso. La interaccion de red entre el usuario 110 y el proveedor 105 de
software de control de peso dota a los usuarios 110 con un medio para adherirse interactiva y dinamicamente al
programa 115 de control de peso.

Para dotar al usuario 110 con una sensacion de que el sistema de software de control de peso opera mas rapido y/o
localmente, se pueden descargar datos desde el servidor 202 al sistema informatico 125. La Figura 7 es un
diagrama de flujo 700 ejemplar para proporcionar al usuario 110 una sensacion de que el sistema de software de
control de peso reside en el sistema informatico 125b del usuario 110. Generalmente, para proporcionar la
sensacion de que el sistema de software de control de peso reside localmente, se descargan datos de control de
peso asociados con un usuario 1 lob del servidor 202 al sistema informatico 125b, actualizados por el usuario 110
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mientras el usuario 110 esta conectado al sistema de software de control de peso, y comunicados de vuelta al
servidor 202 como actualizados al final de la sesion. Alternativamente, el sistema de software de control de peso se
puede alojar por el servidor 202.

Una versioén requerida por el consumidor, no de red, del sistema de software de control de peso se puede
proporcionar al sistema informatico 125b del usuario 110 mediante la descarga a través de la red 216 o de lectura de
un medio de almacenamiento (por ejemplo, disco compacto). La versidon requerida no de red puede operar
independientemente de una conexiéon de red. En una realizacién, un dispositivo informatico de mano 236 puede
comunicar con el sistema informatico 125b mediante una cuna 238 acoplada a través de un cable 240 y puede
operar el sistema de software de control de peso independiente de o en comunicacioén con la red 216. El dispositivo
informatico de mano puede ser un asistente digital personal, un ordenador personal de mano, un teléfono
inalambrico u otro dispositivo electronico capaz de ejecutar el sistema de software de control de peso o una version
reducida derivada del mismo. El dispositivo informatico de mano 236 se puede sincronizar con la informacién del
sistema informatico 125b como se entiende en la técnica. Por consiguiente, el dispositivo informatico de mano 236
puede ser capaz de descargar datos del usuario 110, actualizar los datos y cargar los datos para uso y/o
almacenamiento y comunicacion por el sistema informatico 125b.

Con referencia de nuevo a la Figura 7, el proceso comienza en el paso 702. En el paso 704, se proporciona al
usuario 110 acceso a las bases de datos de servidor 214 o al repositorio central. En el paso 706, se recibe una
solicitud de datos de control de peso asociados con el usuario 110. La solicitud se puede generar desde el usuario
110 conectandose al sistema de software de control de peso a través de la red 216. En el paso 708, los datos de
control de peso se comunican al usuario 110. Los datos de control de peso pueden ser un conjunto de datos
completo asociado con el usuario 110 o simplemente una parte de los mismos. Los datos de control de peso pueden
incluir cualquier dato asociado directa o indirectamente con el usuario 110. El usuario 110 puede trabajar con el
sistema de software de control de peso para actualizar los datos que estan situados temporalmente en el sistema
informatico 125b usando la memoria caché u otra unidad de almacenamiento. Permitiendo al usuario 110 modificar y
actualizar los datos en el sistema informatico 125b (sin acceder ademas al servidor 202 durante el inicio de sesion),
el usuario 110 experimenta un entorno de trabajo rapido y eficiente tal como se experimentaria si el sistema de
software de control de peso estuviera operando como uno auténomo o residiese (por ejemplo, basado en un disco
compacto) en el sistema informatico 125b. A la terminacién de la sesion, el usuario puede desconectarse del sistema
de software de control de peso y los datos se pueden comunicar de nuevo al servidor 202 a través de la red 216. En
el paso 710, se reciben datos de control de peso actualizados a la terminacién selectiva del uso del sistema de
software de control de peso por el usuario 110. Los datos de control de peso actualizados se almacenan en el paso
712y el proceso termina en el paso 714.

lll. Personalizacién de usuario de sistema de software de control de peso e interaccion con el mismo

Las Figuras 3 y 4 son diagramas de bloques ejemplares que modelan el proceso, por el cual el sistema de software
de control de peso utiliza datos personales que son introducidos por el usuario 110 para (i) personalizar el sistema
de software de control de peso, (ii) dotar a los usuarios 110 con realimentacion individualizada, y/o (iii) actualizar el
entorno de software interactivo y la arquitectura subyacente. El sistema de software de control de peso gestiona
datos personales para un usuario dado 110 que se almacenan en el servidor 202. A medida que los usuarios 110
introducen informacion personal en el perfilador 302 de usuario y posteriormente actualizan o incluyen informacion
adicional en el sistema de software de control de peso, el usuario 110 individualiza el sistema de software de control
de peso y actualiza ciertas herramientas y médulos del sistema de software de control de peso segun tal informacion
personal. El sistema de software de control de peso personalizado ayuda ademas en el control del peso corporal
proporcionando realimentacion a los usuarios 110 en base a sus progresos individuales utilizando el programa 115
de control de peso aplicable.

Como se muestra en el diagrama de bloques 300 y como se describe en mayor detalle en la descripcion de la Figura
5 a continuacion, se configuran una serie de componentes del modelo representativos de la operacion del sistema
de software de control de peso de una manera interrelacional para dotar al usuario 110 con capacidades de
personalizacién y realimentacion. Como se muestra, un perfilador 302 de usuario esta interconectado directamente
con un diario 304 e interconectado a través de un planificador 306 de comidas. Las bases de datos de servidor 214
pueden estar interconectadas tanto con el diario 304 como con el planificador de comidas 306 para proporcionar
mas globalmente acceso a los datos o la informacién almacenada en las bases de datos de servidor 214. Un
seguidor 310 de peso esta interconectado al diario 304 y, adicionalmente, interconectado a un generador 312 de
mensajes dirigidos. El generador 312 de mensajes dirigidos puede estar interconectado ademas al perfilador 302 de
usuario. El perfilador 302 de usuario, el diario 304, el planificador 306 de comidas, las bases de datos de servidor
214 y el seguidor 310 de peso pueden dotar al usuario 110 con la capacidad de utilizar y mantener datos
proporcionados o preestablecidos por el proveedor 105 de software de control de peso (Figura 1) y datos
introducidos por el usuario.

Con referencia de nuevo a la Figura 3, el sistema de software de control de peso utiliza la informacion personal
introducida por el usuario 110 para (i) personalizar el sistema de software de control de peso, (ii) dotar a los usuarios
110 con realimentacién individualizada, y/o (iii) actualizar el entorno de software interactivo y la arquitectura
subyacente. Como se muestra, hay previstos dos bucles de realimentacion 318 y 320 en el diagrama de bloques
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300. El bucle de realimentacién 318 se puede considerar un bucle periddico (por ejemplo, diario) que se genera a
medida que el usuario 110 trabaja con el diario 304. Alternativamente, el bucle de realimentacion 318 se puede
considerar accionado por eventos a medida que se utiliza por el usuario 110 el sistema de software de control de
peso. El diario 304 proporciona un recordatorio constante y motivador para el usuario 110 para mantener, gestionar
y adherirse al programa 115 de control de peso (Figura 1). En otras palabras, se proporciona al usuario 110
realimentacion diaria y recordatorios simplemente trabajando con el diario 304 y la informacion proporcionada en el
mismo.

Aunque se muestra que estan acoplados el diario 304 y el planificador de comidas 306, los componentes del sistema
de software de control de peso se pueden proporcionar al usuario 110 por el sistema de software de control de peso
individual e independientemente. Permitiendo a los componentes operar individual e independientemente, se puede
proporcionar al usuario 110 un alcance de funcionalidad mas limitado, pero puede tener una funcionalidad adecuada
para los propésitos deseados por el usuario 110.

El bucle de realimentacion 320 se puede considerar un bucle de realimentacién periddico o uno periédico que se
forma por el usuario 110 que realiza un pesaje, donde el pesaje mide el peso actual o actualizado 322 del usuario
110. El peso actualizado 322 se puede suministrar por el usuario 110 al seguidor 310 de peso, que utiliza el peso
actualizado 322 para determinar el progreso del usuario 110.

La Figura 6 es un diagrama de flujo 600 ejemplar para proporcionar elementos operativos con el usuario 110 del
sistema de software de control de peso para personalizar datos. Una interfaz para el usuario 110 al sistema de
control de peso puede ser una interfaz grafica de usuario, tal como un sitio web. El proceso comienza en el paso
602. En el paso 604, se recibe el perfil inicial del usuario 110. En el paso 606, se forma un conjunto de datos (es
decir, datos de control de peso) en base al perfil inicial del usuario 110. El conjunto de datos puede incluir un plan de
comidas predeterminado (por ejemplo, lista de comidas) y otros datos de control de peso. Se proporcionan
elementos de control de peso operativos con el usuario 110 para personalizar el conjunto de datos para el usuario
110. Los elementos de control de peso operativos pueden incluir hiperenlaces, botones, cuadros de texto, botones
de opcién y/o cualquier otro elemento de interfaz de software seleccionable por el usuario como se entiende en la
técnica. En el paso 610, se reciben datos asociados con los elementos de control de peso.

En el paso 612, el conjunto de datos se puede actualizar segun los datos recibidos. El conjunto de datos se
almacena en el paso 614 y el proceso termina en el paso 616. Se deberia entender que mientras que los elementos
de software seleccionables por el usuario proporcionados al usuario 110 a través de una pagina web, por ejemplo,
son operativos (es decir, se puede acceder a datos introducidos en asociacion con un elemento de software por
otros elementos de software), la arquitectura subyacente de las Figuras 3-5 proporciona la interoperabilidad para los
mismos. Tal interoperatividad e interconexion se describe en detalle en la seccién IV a continuacion.

IV. Interoperatividad e interconexion del sistema de software de control de peso

La Figura 4 es un diagrama de bloques 400 ejemplar mas detallado de los componentes de la arquitectura
subyacente del sistema de software de control de peso de la Figura 3. Como se muestra, los componentes (por
ejemplo, diario, bases de datos, planificador de comidas) del sistema de software de control de peso son modulares
y operativos entre ellos. En otras palabras, la informacién proporcionada a uno de los componentes es accesible
para cada uno de los otros componentes.

Las bases de datos de servidor 214 se han ampliado para mostrar un nimero de diferentes bases de datos,
incluyendo alimentos 402, recetas 404, comidas 406 y ejercicios o actividades 408. Cada una de estas bases de
datos puede incluir datos preestablecidos proporcionados por el proveedor 105 del producto de control de peso
(Figura 1) y datos introducidos por el usuario proporcionados por el usuario 110. La base de datos de alimentos 402
puede incluir alimentos servidos por restaurantes, tales como McDonald's® y otros restaurantes de marca y
productos alimenticios. Ademas del generador 312 de mensajes dirigidos, el usuario 110 es capaz de utilizar un
generador 410 de graficos de progreso para monitorizar parametros y/o indicadores de rendimiento que son
indicativos del progreso del usuario 110 en el seguimiento del programa de control de peso. Por ejemplo, el
generador 410 de graficos de progreso puede recibir pesos actualizados desde el seguidor 310 de peso y mostrar
los pesos actualizados durante un periodo de tiempo, de modo que el usuario 110 puede monitorizar la pérdida de
peso, por ejemplo. Monitorizando graficamente o realimentando el progreso de la pérdida de peso, el usuario 110
puede encontrar una motivacién adicional. La representacion grafica puede permitir adicionalmente al usuario 110
identificar periodos de éxito (por ejemplo, semanas) de pérdida de peso de modo que el usuario 110 pueda revisar el
diario 304 para determinar qué comidas hicieron esos periodos exitosos.

Dos componentes adicionales que estan incluidos en el diagrama de bloques 400 mas detallado del sistema de
software de control de peso son un motor de busqueda 412 y un generador de favoritos 414. El motor de busqueda
412 permite al usuario 110 buscar en las bases de datos de servidor 214 palabras particulares y/o valores de
alimentos. El motor de busqueda 412 puede ser mas exhaustivo y permitir al usuario 110 buscar tipos de alimentos,
platos o cualquier otra informacién que se pueda almacenar en las bases de datos de servidor 214 como se entiende
en la técnica. El generador de favoritos 414 permite al usuario 110 identificar y categorizar alimentos individuales,
comidas, recetas y/o ejercicios que el usuario 110 usa a menudo. Incluyendo ambos de estos componentes, el
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usuario 110 es capaz de ahorrar tiempo en la utilizacion del sistema de software de control de peso. Adicionalmente,
el usuario 110 es capaz de personalizar ademas el sistema de software de control de peso segun deseos
personales.

El sistema de software de control de peso posee un alto nivel de interoperatividad e interconexion dentro del entorno
de software interactivo y la arquitectura subyacente (incluyendo los moédulos y herramientas) de tal manera que la
entrada de usuario en un médulo o herramienta puede actualizar otros modulos y herramientas para aumentar la
eficiencia del usuario y personalizacion.

La Figura 5 es un diagrama de bloques 500 ejemplar detallado que ilustra tal interoperatividad e interconexion.
Como se muestra, el diario 304 esta centrado entre e interrelacionado con los otros componentes del sistema de
software de control de peso. Aunque el diagrama de bloques 500 parece ser complejo en las interrelaciones entre
los componentes, se deberia entender que esta complejidad es de la arquitectura subyacente y no de la interfaz de
usuario. Teniendo tal arquitectura subyacente compleja, la interfaz de usuario y el programa 115 de control de peso
(Figura 1) son capaces de ser simplificados para la operacion de los mismos.

Se han incluido una serie de componentes adicionales en el diagrama de bloques 500 que no estaban presentes en
las Figuras 3 y 4. Estos componentes incluyen un creador 502 de recetas, base de datos de reglas 504, alimentos
expresos 508 y modulo de comunidad 512.

El creador 502 de recetas es una herramienta que permite al usuario 110 generar alimentos y recetas definidos por
el usuario que pueden ser almacenados en la base de datos de alimentos 403, introducidos en el diario 304 y
guardados en el generador de favoritos 414 para uso posterior. Adicionalmente, el creador 502 de recetas se puede
utilizar para compartir la receta con otros que utilizan el sistema de software de control de peso usando, por ejemplo,
foros publicos tales como salas de chat, tablones de mensajes, tablones de anuncios, o ubicaciones o actividades
similares donde los usuarios 110 pueden comunicarse unos con otros (Comunidad). El creador 502 de recetas dota
al usuario 110 con una forma facil de afadir y buscar ingredientes de una receta. Una vez que los ingredientes se
introducen por el usuario 110, el creador 502 de recetas es capaz de aplicar las reglas generales del programa de
control de peso para dotar al usuario 110 con informacién y orientacion sobre qué cantidad de tales alimentos o
comidas es adecuada para lograr las metas de control de peso del usuario 110.

La base de datos de reglas 504 es una base de datos de las reglas generales para el programa 115 de control de
peso. La representacion de la base de datos de reglas 504 en la Figura 5 como un “médulo” separado es con
propésitos ilustrativos solamente dado que tales reglas se expresan y se manifiestan en la funcionalidad de otros
aspectos, si no todos, del sistema de software de control de peso. La Figura 5 ilustra como la base de datos de
reglas 504 impacta e influye en tales herramientas y médulos como el diario 304 y el seguidor 310 de peso.

Los alimentos expresos 508 son una base de datos que almacena y mantiene informacion de alimentos
expresamente definidos por el usuario 110 en la operacion del sistema de software de control de peso. Si el usuario
110 no puede encontrar un alimento buscando en la base de datos de alimentos 402, la base de datos de alimentos
expresos 508 dota al usuario 110 con los medios para introducir alimentos en el diario 304 y almacenar tales
alimentos personales, personalizados.

Otros componentes, tales como un generador de la lista de la compra (no mostrado), se pueden integrar en el
sistema de software de control de peso para proporcionar funcionalidad adicional al sistema. En el caso de un
generador de la lista de la compra, el programa de control de peso establecido para el usuario 110 se puede utilizar
para determinar los ingredientes y generar una lista de la compra para el usuario 110 para imprimir y/o comunicar
electrénicamente a una tienda de comestibles o servicio de entrega de comestibles. Por consiguiente, los
componentes afadidos son operativos con los componentes existentes entre ellos.

Las siguientes herramientas y modulos del sistema de software de control de peso pueden ser operativos entre ellos
y ser interconectados, directa o indirectamente, como se expone de manera general a continuacion: el perfil 302 de
usuario puede estar interconectado con el médulo de comunidad 512 de modo que el sistema de software de control
de peso pueda permitir al usuario 110 crear un perfil publico que muestra a otros usuarios 110 del sistema de
software de control de peso cierta informacién personal acerca de tal usuario 110.

El perfil 302 de usuario puede ser interconectado con el planificador 306 de comidas de modo que el sistema de
software de control de peso pueda dotar al usuario 110 con planes de comidas personalizados segun, por ejemplo,
las preferencias dietéticas del usuario 110 y las reglas generales del programa 115 de control de peso (Figura 1).

El perfil de usuario 302 puede ser interconectado con el diario 304 de modo que el usuario 110 pueda personalizar el
diario 304 segun sus preferencias personales y las reglas generales del programa 115 de control de peso (Figura

1).

El seguidor 310 de peso puede ser interconectado con el generador 410 de grafico de progreso de modo que el
sistema de software de control de peso pueda dotar al usuario 110 con una grafica que ilustre el progreso del
usuario 110 con respecto al programa 115 de control de peso (Figura 1).
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El seguidor 310 de peso puede ser interconectado con la base de datos de ejercicio 408 de modo que el sistema de
software de control de peso pueda dotar al usuario 110 con ejercicios personales, personalizados basados en el
peso del usuario 110 y las reglas generales del programa 115 de control de peso.

El seguidor 310 de peso puede ser interconectado con el generador 312 de mensajes dirigidos de modo que el
sistema de software de control de peso pueda dotar al usuario 110 con una realimentacion instantanea en forma de
mensajes dirigidos basados en el peso actualizado del usuario 110.

El seguidor 310 de peso puede ser interconectado con la base de datos de reglas 504 de modo que el sistema de
software de control de peso pueda analizar los datos introducidos en el seguidor 310 de peso segun las reglas
generales del programa 115 de control de peso.

La base de datos de reglas 504 puede ser interconectada con el planificador de comidas 306 de modo que el
sistema de software de control de peso pueda dotar al usuario 110 con planes de comidas personalizados segun el
peso del usuario 110 y las reglas generales del programa 115 de control de peso (Figura 1).

La base de datos de reglas 504 puede ser interconectada con el diario 304 de manera que el diario 304 pueda
operar y funcionar dentro de las reglas generales del programa de control de peso.

Los ejercicios 408, los alimentos 402, las recetas 404; y las bases de datos de comidas 406 pueden ser
interconectados con el motor de busqueda 412 de modo que el sistema de software de control de peso pueda dotar
al usuario 110 con capacidades de busqueda dentro de las bases de datos para ejercicios, alimentos, recetas y
comidas.

El motor de busqueda 412 puede ser interconectado con el diario 304 de modo que el usuario 110 pueda introducir y
almacenar resultados de blusqueda obtenidos de bases de datos con respecto a los ejercicios 408, los alimentos
402, las recetas 404 y las comidas 406 en el diario 304.

La base de datos de alimentos 402 puede ser interconectada con el diario 304 de modo que el usuario 110 pueda
introducir y almacenar alimentos en el diario 304 obtenidos de la base de datos de alimentos 402.

Los alimentos expresos 508 pueden ser interconectados con el diario 304 de modo que el usuario 110 pueda crear,
introducir y almacenar alimentos personales, personalizados que no se encuentren en la base de datos de alimentos
402 en el diario 304 y el generador de favoritos 414.

El generador de favoritos 414 puede ser interconectado con el diario 304 de modo que el usuario 110 pueda
almacenar como favorito cualquier ejercicio 408, alimento 402, receta 404, alimento expreso 508 o comida 406 en el
diario 304 para un acceso rapido y simplificado cuando se use el diario 304 en el futuro.

La base de datos de alimentos 402 puede ser interconectada con el creador 502 de recetas de modo que el usuario
110 pueda crear recetas personales usando alimentos almacenados en la base de datos de alimentos 402.

El creador 502 de recetas puede ser interconectado con la base de datos de alimentos 402 de modo que el usuario
110 pueda crear alimentos personales, personalizados usando el creador 502 de recetas y almacenarlos en la base
de datos de alimentos 402.

El generador de favoritos 414 puede ser interconectado con el creador 502 de recetas de modo que el usuario 110
pueda almacenar como favorita cualquier receta personal creada por el usuario 110 en el creador 502 de recetas en
el diario 304 para un acceso rapido y simplificado cuando se use el diario 304 en el futuro.

V. Descripciones detalladas de cierta funcionalidad de herramientas y médulos
Perfilador

En operacion, con respecto a la Figura 3, el usuario 110 inicializa o establece una cuenta en 314 utilizando el
perfilador 302 de usuario. El perfilador 302 de usuario es operable para recibir informaciéon de usuario como se
muestra en la tabla 1, que puede incluir tales criterios como peso, altura, grasa corporal, género y edad, por ejemplo.
Otros criterios se pueden generar adicionalmente en la generacion de un plan de comidas para el usuario 110 segun
las reglas generales del programa 115 de control de peso.

El nombre, género, peso, altura, fecha de nacimiento, direccién, niumero de teléfono, profesion, estado civil, otras
caracteristicas (por ejemplo, tipo de cuerpo, personalidad), otra informacion demografica (por ejemplo, raza,
nacionalidad) e informacion médica (por ejemplo, enfermedades preexistentes) informacion de pago.

En los ajustes iniciales ejemplares de la Tabla 1 proporcionados por el usuario los datos de perfil incluyen suficiente
informacion para permitir al sistema de software de control de peso establecer ajustes en el diario 304 y desarrollar
el plan de comidas o lista de comidas para el usuario 110 con el planificador 306 de comidas segun las reglas
generales del programa 115 de control de peso (Figura 1).
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Con referencia ahora a la Figura 8, se proporciona una interfaz grafica de usuario (GUI) 800 ejemplar (por ejemplo,
una pagina web) que muestra informacion de resumen para un perfil personal del usuario 110 y operada por el
perfilador 302 de usuario. La GUI 800 ilustra como el sistema de software de control de peso recoge informacion
personal del usuario 110. La informacion de perfil personal incluye informacion personal primaria 810, tal como el
peso actual, altura, género y fecha de nacimiento. La informacion personal, incluyendo nombre, direccion, nimero
de teléfono, direccion de correo electronico, profesion, estado civil y numero de identificacion, se puede solicitar
ademas al usuario 110 para proporcionar al proveedor 105 de software de control de peso (Figura 1) informacién de
contacto general y relacionada. Otras caracteristicas, tales como actitud, condicion fisica, color de ojos, color de pelo
y las metas de peso se pueden solicitar del usuario 110. Las otras caracteristicas pueden ser Utiles en el
establecimiento de un perfil psicolégico para ayudar en los esfuerzos de control de peso. Otra informacion
demografica 814 pueden incluir raza, religion, origen étnico y tipo de sangre, por ejemplo, para permitir al proveedor
105 de software de control de peso (Figura 1), ser sensible a las necesidades, costumbres, etc. del usuario 110.

La determinacioén de restricciones de salud 816 también puede ser de valor para el proveedor de software de control
de peso 105 (Figura 1). Las restricciones de salud pueden incluir enfermedades actuales y lesiones fisicas
existentes o previas. Tales restricciones pueden incluir diabetes, cancer, enfermedad mental, HIV, madres lactantes
y otras restricciones de salud que pueden impactar en la aplicacion del programa 115 de control de peso (Figura 1).

El proveedor 105 de software de control de peso (Figura 1) puede solicitar ademas un tipo de plan de comidas
deseado 818. Los tipos de planes de comidas deseados pueden incluir alimentos normales, mas altos en
carbohidratos, mas altos en proteinas y vegetarianos. Cada uno de estos tipos de planes de comidas tiene un
porcentaje asociado de carbohidratos, proteinas, grasa y frutas y verduras que se prescribe comer al usuario 110 en
el régimen diario de consumo de alimentos. La Tabla 2 proporciona un régimen diario de consumo de alimentos
ejemplar como se prescribe por los tipos de planes de comidas deseados.

Tabla 2- Tipos de planes de comida deseados

Mezcla de Nutrientes Promedio por Dia Porciones por Dia
Tipo de Plan Carbohidratos Proteinas Grasas Frutas y Verduras
Normal 55% 20% 25% 5+
Mas Alto en Carbohidratos 60% 20% 20% 5+
Mas Alto en Proteinas 50% 25% 25% 5+
Vegetariano 55% 20% 25% 5+

Dependiendo del dia de seguimiento de peso u otro dia de medicidon designado por el programa de pérdida de peso,
el usuario 110 puede introducir ese dia en el sistema de software de control de peso. El dia de seguimiento de peso
es utilizado por el sistema de software de control de peso para establecer el primer dia de la semana para el
calendario del usuario 110. Alternativamente, el calendario puede no estar alineado con un dia de seguimiento de
peso y el usuario 110 puede o no realizar periédicamente un seguimiento de peso. Si se utiliza un dia de pesaje, el
diario se puede calibrar de manera que el usuario 110 pueda utilizar el calendario mas faciimente.

Continuando con la descripcion de la Figura 8, el proveedor 105 de software de control de peso puede solicitar
ademas informacién de pago 822 de modo que pueda ocurrir un pago electronico de una forma regular desde el
usuario 110 al proveedor 105 de software de control de peso (Figura 1). La informacion de pago 822 puede incluir
informacion de tarjeta de crédito, informacion de tarjeta de débito, u otra informacion de cuenta de manera que la
transaccion electronica pueda ocurrir sin intervencion adicional por el usuario 110. Un cargo total de suscripcion 824
se puede calcular en base a los cargos mensuales de diferentes servicios proporcionados por el proveedor 105 de
software de control de peso para los usuarios 110.

A finalizar la introduccion del perfil personal inicial, el sistema de software de control de peso es capaz de establecer
los parametros de consumo de alimentos en el diario 304 y desarrollar un plan de comidas a través del planificador
de comidas 306 personalizado para el usuario 110 como una funcién de la informacién proporcionada en el perfil
personal. Por ejemplo, el indice de masa corporal del usuario 110 se puede calcular en base a la altura y el peso del
usuario 110.

Al dotar al usuario 110 con la capacidad de navegar faciimente en el sitio web, los elementos de navegacion de sitio
806 se utilizan para permitir al usuario 110 acceder rapidamente a diferentes temas en el sitio web. Los temas
incluyen el hogar (es decir, la pagina de inicio del usuario 110), el plan, la comunidad, las historias de éxito, los
alimentos y las recetas, la vida saludable, el estado fisico, s6lo para mi y la tienda. Cada uno de estos temas puede
dotar al usuario 110 con informacién acerca del programa de control de peso y la capacidad de gestionar datos
personales.
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Dentro de cada pagina web seleccionada a partir de los elementos de navegacion 806, se proporcionan elementos
de navegacion de pagina 808. Los elementos de navegacion de pagina 808 pueden incluir el diario, el seguidor de
peso, los graficos de progreso, mis favoritos y la evaluacion, por ejemplo, para el elemento de navegacion del sitio
“el plan”. Otros elementos de navegacion del sitio pueden tener diferentes elementos de navegacion de pagina 808.
Como se muestra, se selecciona “el plan” por el usuario y se muestra en el sitio web el perfil personal. Un botén de
panico 826 esta previsto en cada pagina del sitio web para permitir al usuario 110 acceder al tipo de informacioén “de
panico” (véase la Figura 22) en tiempos de problemas o crisis durante el proceso de control de peso.

Con referencia nuevamente a la Figura 3, el diario 304 opera como una pieza en blanco de papel virtual en la que el
usuario 110 personaliza registrando el consumo de alimentos y ejercicio en la realizacion de la gestion de datos
personales, y permite al sistema de software de control de peso proporcionar realimentaciéon en cuanto a cuando el
usuario 110 esta adhiriéndose al programa 115 de control de peso (Figura 1). El diario 304 dota al usuario 110 con
acceso a un calendario (no mostrado) que enumera las comidas y/o alimentos comidos para cada dia presente y/o
pasado. Los planes de comida generados por el planificador 306 de comidas también se pueden publicar automatica
y/o semiautomaticamente en el diario 304.

Con referencia de nuevo a la Figura 5, el usuario 110 puede introducir alimentos y ejercicios en el diario 304
buscando en las bases de datos de servidor 214 a través del motor de blusqueda 412. El motor de busqueda 412
permite al usuario 110 buscar en las bases de datos de servidor 214 palabras particulares y/o métricas de alimentos
en base a las reglas generales del programa 115 de control de peso (Figura 1). EI motor de busqueda 412 puede ser
mas exhaustivo y permitir al usuario 110 buscar tipos de alimentos, platos o cualquier otra informacién que se pueda
almacenar en las bases de datos de servidor 214 como se entiende en la técnica.

Cualquier alimento o ejercicio introducido en el diario 304 por el usuario 110 se puede guardar por las bases de
datos de servidor 214 como una categoria separada de "favoritos" personalizada y definida por el usuario. El
generador de favoritos 414 permite al usuario 110 identificar y categorizar alimentos, comidas, recetas y/o ejercicios
individuales que usa a menudo el usuario 110, permitiendo, de esta manera, al usuario 110 ahorrar tiempo mientras
que utiliza el sistema de software de control de peso.

Con referencia ahora a la Figura 9, se proporciona una pagina web 900a ejemplar del sistema de software de control
de peso que opera el diario 304 en el sistema informatico 125b. Como se ha indicado, se selecciona “mi plan” 806b
de los elementos de navegacion de sitio 806. Ademas, se selecciona el “diarioc” 808a de los elementos de
navegacion de pagina 808. De nuevo, el diario 304 permite al usuario 110 publicar y registrar alimentos consumidos
en un formato de calendario establecido en conjunto con el programa 115 de control de peso soportado por el
sistema de software de control de peso. Y, las comidas y/o alimentos consumidos por el usuario 110 se pueden
almacenar por el diario 304 con propésitos de referencia futura por el usuario 110 o el sistema de software de control
de peso.

Se pueden seleccionar cuatro elementos funcionales 904a-904d (colectivamente 904) al trabajar con el diario 304.
Una seccion 906 de consumo de alimentos presenta comidas para cada parte del dia. Por ejemplo, la parte de la
mafiana 908 muestra una comida que tiene media pera, un vaso de yogur endulzado artificialmente, media taza de
General Mills Whole Grain Total® y seis almendras como promedio. Cada producto alimenticio 910 tiene un valor
alimenticio asociado 912 que se determina por las reglas generales del programa 115 de control de peso ilustrado,
por ejemplo. No obstante, los alimentos se pueden categorizar de cualquier otra forma, tal como por calorias o
grados, en base a las reglas generales del programa 115 de control de peso (Figura 1). En una realizacion, los
valores de alimentos se pueden determinar y contar en términos de “POINTS” como se especifica por un programa
115 de control de peso. POINTS es una marca comercial registrada de Weight Watchers International, Inc. Véanse
los Numeros de Patente de EE.UU. 6.040.531 y 6.436.036 de Miller-Kovach et al. para una descripcion adicional de
POINTS. Se proporciona un subtotal y total diario para cada comida en la seccion 906 de consumo de alimentos. El
usuario 110 es capaz de adaptar los alimentos para el dia seleccionando y eliminar la selecciéon de productos
alimenticios 910 en la seccién 906 de consumo de alimentos en base a las reglas generales del programa 115 de
control de peso.

Para alterar los productos alimenticios 910, el usuario 110 puede afiadir y suprimir productos alimenticios. Por
ejemplo, el usuario 110 puede suprimir las seis almendras como promedio seleccionando una casilla de
comprobacién 916 asociada con las seis almendras como promedio. Un botén virtual 918 de “suprimir productos
comprobados” se puede seleccionar para suprimir los productos alimenticios que tienen casillas 116 comprobadas
seleccionadas.

Continuando con la Figura 4, para afiadir un producto alimenticio, se puede seleccionar el elemento funcional 904a
“afadir alimento”. El usuario 110 puede seleccionar entonces a través de los botones de opcion alternativa 920, una
hora de comida a la cual anadir alimentos. El usuario 110 puede realizar entonces una busqueda en la base de
datos de alimentos 402, seleccionar una comida favorita o afadir un producto alimento a través de una técnica de
entrada de datos “expresos”. Una vez que se selecciona o introduce un alimento, el usuario 110 puede afiadir el
alimento a la seccién 906 de consumo de alimentos seleccionando un botdn de opcién alternativa “afiadir”. El
alimento se coloca entonces automaticamente en la seccion 906 de consumo de alimentos.
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El diario 304 es muy operativo con otras funciones y caracteristicas del sistema de software de control de peso.
Como se muestra, los elementos 802 de informacion de sitio, elementos de navegacion de sitio 806 y elementos de
navegacion de pagina 808 estan disponibles para el usuario 110 para seleccionar un movimiento rapido dentro del
sitio web. Al seleccionar uno de los elementos 802, 806 u 808, la informacion introducida en el diario 304 es
accesible instantaneamente en otras ubicaciones dentro del sitio web. De nuevo, esta interoperatividad e
interconexion entre los elementos se proporciona por medio de la arquitectura subyacente de los componentes de la
Figura 5.

La Figura 11 es otra pagina web 900b ejemplar del diario de la Figura 9. El elemento funcional 904b “anadir
ejercicio” se selecciona para dotar al usuario 110 con la capacidad de anadir ejercicios a una seccion 1102 de
ejercicio de la seccién 906 de consumo de alimentos. Como se muestra, la seccién 1102 de ejercicio incluye un
ejercicio establecido (es decir, “treinta minutos caminando, ocio”). Generalmente, el sistema de software de control
de peso funciona de modo que el ejercicio se usa para compensar los alimentos consumidos para descomponer en
factores la cantidad total de alimentos recomendados que el usuario 110 puede consumir en un dia dado. No
obstante, se deberia entender que otras reglas generales que descomponen en factores la cantidad total de
alimentos recomendados proporcionada por el programa 115 de control de peso (Figura 1) se pueden integrar en el
sistema de software de control de peso.

Se pueden afiadir otros ejercicios a la seccion 1102 de ejercicio buscando en la base de datos de ejercicios 408,
buscando los favoritos del generador de favoritos 414 o afiadiendo un ejercicio personal, personalizado. Como se
muestra, el término “levantamiento de pesas” se puede introducir en una casilla de texto de busqueda 1104. Al
seleccionar un botén 1106 de opcidn alternativa “buscar”, el usuario 110 puede encontrar y seleccionar un ejercicio
de levantamiento de pesas y afiadirlo a la seccion 1102 de ejercicio. Afiadiendo ejercicios, el usuario 110 puede
tener control y flexibilidad sobre el programa 115 de control de peso (Figura 1) como se establecio por el sistema de
software de control de peso.

La Figura 12 es aun otra pagina web 900c ejemplar del diario 304 de la figura 9. La seccion 906 de consumo de
alimentos ilustra la flexibilidad del diario 304 segun los principios de la presente invencidon como se muestra,
solamente partes de dos comidas (es decir, mafiana y mediodia) se han establecido por el usuario 110 a través del
planificador 306 de comidas o introduciendo los alimentos manualmente. Como se muestra, el desayuno de la
mafiana actualmente incluye beicon y huevos, y la comida del mediodia incluye carne de buey y macedonia de
frutas. Como se entiende por el usuario 110 del sistema de control de peso, se pueden anadir liquidos, tales como
zumo de naranja y refrescos, ademas al desayuno y a la comida. La cena aun tiene que ser establecida, pero se
puede introducir faciimente buscando en la base de datos, seleccionando un alimento y/o comida favorita, y/o
expresando una comida en base a las reglas generales del programa 115 de control de peso, para ser introducidas
en la seccién 906 de consumo de alimentos. Por consiguiente, los alimentos pueden ser introducidos y
contabilizados para notificar al usuario 110 si la cantidad de alimento consumido esta dentro del rango de consumo
recomendado 914 segun las reglas generales del programa 115 de control de peso (Figura 1). En una realizacion, el
rango de consumo recomendado 914 puede ser una funcién de las calorias. Alternativa y/o adicionalmente, el rango
de consumo recomendado 914 puede ser una funcién de las grasas y la fibra. Después de los alimentos consumidos
y los ejercicios realizados, respectivamente, el diario 304 almacena los articulos para su revision futura.

Se proporciona una seccion 1202 de productos alimenticios sugeridos por debajo de la seccién de consumo de
alimentos 906 y de la seccién 1102 de ejercicio para proporcionar una dieta equilibrada. La seccion 1202 de
productos alimenticios sugeridos es generalmente coherente con el tipo de plan de comidas 818 deseado
seleccionado por el usuario 110 en el perfil personal 302 y las reglas generales del programa 115 de control de peso
(Figura 1). Para seleccionar un producto alimenticio sugerido particular, se proporcionan iconos, tales como tazas de
agua 1204, tomates 1206 (que representan frutas y verduras), cajas de multivitaminas y de leche (que representan
productos lacteos). A medida que el usuario 110 consume los productos alimenticios, el usuario 110 registra el
consumo “pulsando” selectivamente sobre el icono asociado.

La Figura 13 es aun otra pagina web 900d ejemplar del diario 304 de la Figura 9. Esta vista muestra que se
selecciona el elemento funcional “Calendario” 904d. Como se muestra, se proporciona un calendario 1302 para que
el usuario 110 seleccione dias individuales de un mes. En este caso, se ha seleccionado el 16 de enero de 2002.
Los alimentos para el dia se muestran en la seccion 906 de consumo de alimentos de modo que el usuario 110
pueda seguir y/o alterar los alimentos como se desee. Por consiguiente, una programacion de plan de comidas
alterable o un plan basado en el tiempo se genera por los alimentos que se seleccionan por adelantado para que el
usuario 110 los consuma.

La Figura 16a representa una pagina web 900e ejemplar del diario 304 de la Figura 9 que proporciona un recuento
para un dia individual de los alimentos y ejercicio para el usuario 110. Como se muestra, por ejemplo, el programa
115 de control de peso (Figura 1) ilustrado ha asignado un objetivo de consumo de alimentos recomendado de
veintisiete (27). En base a las reglas generales del programa 115 de control de peso (Figura 1), el usuario 110 ha
consumido una cantidad de alimentos (en base a cantidad y tipo de alimento) igual a 28 y ha hecho ejercicio (en
base al tipo y duracién) en una cantidad igual a cuatro (4). Las reglas generales del programa 115 de control de
peso (Figura 1) ilustrativo también permiten al usuario 110 consumir una cantidad adicional de alimentos igual a tres
(3) que se permitié al usuario 110 pero no comié en un dia anterior. La cantidad adicional de alimentos para
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consumo se calcula de la siguiente manera: 28 valores de consumo de alimentos menos 4 valores de actividad = 24,
de modo que 27 valores objetivo menos 24 = 3 valores de alimentos adicionales disponibles para el consumo. Se
deberia entender que las reglas generales son establecidas por el programa 115 de control de peso y que se
pueden utilizar otras reglas para producir o mejorar la misma o similar funcionalidad para proporcionar un programa
115 de control de peso para el usuario 110.

La Figura 16b es otra pagina web 900f ejemplar del diario de la Figura 9 que dota al usuario 110 con la capacidad de
aceptar el recuento de los valores de alimentos y actividad. Como se indica, el recuento muestra que el valor para la
cantidad disponible de alimentos a consumir es tres (3) y hay disponible una herramienta de seleccion (es decir, un
menu desplegable) 1602 para alterar ese valor por el usuario 110. Una vez que el usuario 110 esta listo para
almacenar el valor seleccionado, hasta un valor maximo establecido por el recuento para el dia, el usuario 110
puede seleccionar un botén de opcion alternativa 1604a o 1604b para rechazar o aceptar el valor seleccionado. Tras
seleccionar el usuario 110 el botdn de opcidn alternativa 1604b que indica que el usuario esta listo para almacenar
un valor de tres (3), la pagina web 900f se actualiza de manera que el valor almacenado se puede mostrar en la
informacion 914 de puntos de plan de comidas (véase la Figura 16a).

Planificador de comidas

Ademas de los alimentos, recetas y ejercicios individuales, el usuario 110 puede acceder a través del planificador de
comidas 306 a ciertos planes de comidas predeterminados desarrollados segun las reglas generales del programa
de control de peso y almacenados en las bases de datos de servidor 214. El planificador de comidas 306 determina
las comidas para cada usuario 110 segun el perfil personal del usuario 110 y las reglas generales de cualquier
programa 115 de control de peso.

Si el usuario 110 no quiere usar una comida proporcionada por el planificador de comidas 306, el usuario 110 puede
sustituir esta comida por una comida alternativa generada por el planificador de comidas 306 y coherente con las
reglas generales del programa 115 de control de peso. El usuario 110 puede introducir cualquier comida generada
por el planificador de comidas 306 en el diario 304 y guardar la comida en la categoria de favoritos del usuario 110.

Ademas, a medida que el seguidor 310 de peso se actualiza mediante el peso actualizado 322 como entrada por el
usuario 110, el planificador de comida 306 altera automaticamente las recomendaciones dietéticas del programa 115
de control de peso (Figura 1) en base al peso actualizado 322 segun las reglas generales del programa 115 de
control de peso. Alterando las recomendaciones dietéticas del programa 115 de control de peso, se altera la
cantidad y el tipo de alimento recomendados de manera que se actualizan automaticamente tanto los ajustes del
diario 304 como las comidas proporcionadas al usuario 110 a través del planificador de comidas 306.

Como se trata en detalle con respecto a la Figura 10 en lo sucesivo, generalmente hay dos tipos de usuarios 110 de
control de peso, (i) usuarios estructurados vy (ii) no estructurados. Los usuarios estructurados normalmente quieren
conocer comidas especificas para comer que siguen las reglas generales del programa 115 de control de peso. Para
satisfacer a los usuarios estructurados, el planificador de comidas 306 predetermina las comidas para el usuario 110
que cumplen las reglas del programa 115 de control de peso. El diario 304 permite al usuario 110 introducir las
comidas generadas por el planificador de comidas 306 y consumidas por el usuario 110 como un registro diario. Por
consiguiente, el planificador de comidas 306 esta acoplado al diario 304. El usuario 110 puede alterar las comidas
planificadas sustituyendo las comidas planificadas con otras comidas sugeridas por el planificador de comidas 306.
Permitiendo al usuario 110 elegir entre crear una comida personalizada seleccionando e introduciendo alimentos en
el diario 304 o seleccionando una comida creada por el planificador de comidas 306, el sistema de software de
control de peso puede acomodar tanto tipos de usuarios estructurados como no estructurados.

La Figura 10 es un diagrama de flujo 1000 ejemplar que ilustra la personalizacién de los parametros del diario de la
Figura 9 y los planes de comida de las Figuras 14 y 15 proporcionados por el sistema de software de control de peso
en base a una meta de consumo de alimentos y perfil de un usuario establecidos por las reglas generales del
programa de control de peso de la Figura 1. El proceso comienza en el paso 1002. En el paso 1004, se recibe un
perfil personal inicial que incluye las caracteristicas de un usuario 110. En el paso 1005, reglas, convenios y
directrices del programa 115 de control de peso son aplicadas o establecidas por el sistema de software de control
de peso. Se establece en el paso 1006 una meta de consumo de alimentos diario para el usuario 110, que se basa
en la informacion personal del usuario 110 y las reglas generales del programa 115 de control de peso.

En el paso 1007, se puede hacer una determinacién en cuanto a si el usuario 110 es un usuario estructurado o no
estructurado. En otras palabras, se determina si el usuario 110 quiere un plan de comidas creado automaticamente
o el usuario 110 quiere crear el plan de comidas. La determinacion se puede hacer por el usuario seleccionando un
elemento de control, tal como un botdn de opcidn alternativa, o inspeccionando el perfil del usuario 110.

Si se determina que el usuario 110 es un usuario estructurado, entonces en el paso 1008, el sistema de software de
control de peso establece parametros en el diario 304 y crea comidas (es decir, una lista de comidas o plan de
comidas) generadas por el planificador de comidas 306, en cada caso, segun la informaciéon personal del usuario
110 y las reglas generales del programa 115 de control de peso. En el paso 1010, el plan de comidas es
proporcionado al usuario 110. El proceso termina en el paso 1012.
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Si se determina que el usuario 110 no es un usuario estructurado, entonces en el paso 1014, los parametros del
diario se establecen en base a la meta de consumo de alimentos como se determina por el sistema de software de
control de peso en base al programa 115 de control de peso. En el paso 1016, el sistema de software de control de
peso dota al usuario con la capacidad de buscar bases de datos para comidas creadas por los usuarios. En el paso
1018, el usuario 110 puede formar el plan de comidas (i) buscando en la base de datos de alimentos 402, el
generador de favoritos 414, o introduciendo los alimentos expresos 508, (ii) mediante una comida generada por el
planificador de comidas 306, o (iii) mediante una combinacién de ambos. El usuario 110 puede introducir las
comidas en el diario 304. El proceso termina en el paso 1012.

La Figura 14 es un plan de comidas 1400 de siete dias ejemplar proporcionado en una pagina web como se genera
por el planificador de comidas 306 del sistema de software de control de peso y coherente con las reglas generales
del programa 115 de control de peso. Como se muestra, el elemento de navegacion de sitio 806e “alimentos y
recetas” se selecciona para dotar al usuario 110 con la parte de comidas y recetas del sitio web. Ademas, se
seleccionan los elementos de navegacion de sitio 808c de “planes de comidas” de manera que el plan de comidas
de siete dias es proporcionado al usuario 110. El plan de comidas de siete dias comienza el miércoles, que puede
corresponder al dia de seguimiento de peso establecido por el usuario 110 en el perfil inicial del usuario 110 como
se introduce en la GUI 800.

El plan de comidas 1400 de siete dias puede incluir tanto los nombres de comidas como cualquier clasificacion
asociada con las comidas en base a las reglas generales del programa 115 de control de peso. Por ejemplo, el
miércoles, el desayuno es “tortilla de queso”, la comida del mediodia es un "chile vegetariano”, la cena es una
“pechuga de pavo con albaricoque” y el aperitivo es “aperitivos y golosinas”. La tortilla de queso ha sido retirada de
seleccién por el usuario seleccionando o pulsando en la casilla de comprobacién 1402 utilizando el dispositivo 230b
de control de entrada. La retirada de seleccion indica que el usuario 110 no ha consumido la tortilla de queso de
modo que la tortilla de queso no es publicada en el diario 304.

En la pagina web del plan de comidas 1400 de siete dias, se proporciona una seccion 1404 de herramientas para
permitir al usuario 110 seleccionar botones de opcion alternativa asociados con una serie de herramientas,
incluyendo el diario, seguidor de peso, planes de comidas, calculadora de alimentos, buscador de recetas y creador
de recetas. Estas herramientas proporcionan interoperatividad con la pagina web del planificador de comidas 306.
En otras palabras, se pueden seleccionar herramientas distintas de las que se utilizan a través de botones de opcion
alternativa y la operacion funcional de una herramienta puede afectar a la informacion que ha de ser utilizada por
otra herramienta. Se deberia entender que la seccién de herramientas 1404 incluye una lista de herramientas
ejemplar y que se pueden incluir otras o alternativas.

La Figura 15a es una pagina web 1500a ejemplar que muestra un Unico dia del plan de comidas 1400 de siete dias
de la Figura 14. El Unico dia se puede seleccionar seleccionando un hiperenlace (por ejemplo, miércoles) en el plan
de comidas 1400 de siete dias. Como se muestra, cada una de las comidas, incluyendo mafana, mediodia, tarde y
aperitivo, se proporcionan para que el usuario seleccione y deshaga la seleccién para permitir la publicacion
automatica en el diario 304. Se proporciona una herramienta 1502 de menu desplegable para el usuario 110 como
se entiende en la técnica para que el usuario 110 intercambie el desayuno presente por una comida diferente. El
intercambio de la comida es relativamente sencillo en la medida en que el sistema de software de control de peso es
interactivo y operativo. En otras palabras, al intercambiar una comida, se puede generar otra pagina web que
permite al usuario 110 enlazar con las bases de datos del servidor 214 y seleccionar una comida diferente para
sustituir una existente.

Al actualizar el plan de comidas, el usuario 110 puede seleccionar a botdn de opcién alternativa 1504 para actualizar
el plan de comidas. Por consiguiente, al ser actualizado el plan de comidas, cada otra pagina del sistema de
software de control de peso incluye el acceso a la informacién que se ha actualizado.

De nuevo, como se traté con respecto a la Figura 7, para dotar al usuario con una interfaz mas rapida, se mantienen
los datos actualizados durante el curso de una sesion (es decir, mientras que el usuario esta conectado al sistema
de software de control de peso), no requiriendo por ello que el sistema informatico 125b comunique sobre la red 216
con el servidor 202 durante la sesién. Al desconectarse el usuario del sistema de software de control de peso, los
datos actualizados durante la sesién se pueden cargar al servidor 202 para ser almacenados en las bases de datos
de servidor 214 en el dispositivo de almacenamiento 212.

La Figura 15b es una pagina 1500b que proporciona la capacidad para que el usuario 110 intercambie comidas
previstas en la pagina web de la Figura 15a. Como se muestra, el usuario 110 ha seleccionado intercambiar el
desayuno (es decir, la tortilla de queso). Un elemento 1506 de menu desplegable dota al usuario 110 con una
variedad de comidas a seleccionar con el fin de sustituir el desayuno. El usuario 110 puede simplemente resaltar
una de las comidas, tal como “fruta cubierta de yogurt”, y se intercambia el desayuno.

Seguidor de peso

El seguidor 310 de peso utiliza las reglas generales del programa 115 de control de peso para mantener la
informacion del usuario 110. El seguidor 310 de peso es operable para alterar automaticamente la cantidad o tipo de
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alimento recomendado que un usuario 110 deberia consumir en base al peso actualizado 322 en el seguidor 310 de
peso y en las reglas generales del programa 115 de control de peso. Ademas, las comidas proporcionadas al
usuario 110 a través del planificador de comidas 306 se alteran automaticamente. El perfilador 302 de usuario
también se puede actualizar con el peso actualizado 322.

A medida que el usuario 110 pierde peso, el seguidor 310 de peso puede reducir la cantidad o tipo de alimento que
se recomienda consumir al usuario 110 debido a que a medida que el usuario 110 pierde peso, se requieren menos
nutrientes por el usuario 110. La recomendacién se puede basar en un indice de masa corporal (BMI), niveles de
colesterol, mediciones de grasa corporal, etc., y disminuir usando una técnica lineal o no lineal. Se deberia entender
que el programa 115 de control de peso se puede utilizar adicionalmente para ayudar a un usuario 110 a ganar
peso. En el caso de aumentar de peso, la cantidad o el tipo de alimento recomendado se puede establecer mas alta
de manera que el programa 115 de control de peso opere para aumentar el indice de masa corporal del usuario 110.

La Figura 21 es un diagrama de flujo ejemplar para utilizar el peso actualizado 322 y ajustar el sistema de software
de control de peso coherente con el programa 115 de control de peso. El proceso comienza en el paso 2102. En el
paso 2104, se recibe el peso corporal inicial de la persona (es decir, el usuario 110). En el paso 2106, se recibe al
menos ofra caracteristica de la persona. Se determina un plan de consumo de alimentos objetivo para la persona en
base al peso inicial y las caracteristicas de la persona. El plan de consumo de alimentos objetivo puede ser una
cantidad predeterminada de alimentos a consumir en base a valores alimenticios asociados con los productos
alimenticios, donde los valores alimenticios pueden ser una funcién de los ingredientes y/o el valor nutricional (por
ejemplo, grasa, calorias y fibra). Después del establecimiento del plan de consumo de alimentos objetivo, el peso
actualizado 322 del usuario 110 es recibido por el seguidor 310 de peso en el paso 2110. En base al peso
actualizado 322 del usuario 110, el plan de consumo de alimentos objetivo se altera automaticamente en el paso
2112.

La alteracion automatica del objetivo del plan de consumo de alimentos objetivo se basa en las reglas del programa
115 de control de peso y se puede utilizar para ajustar la cantidad o el tipo de alimento recomendado para un dia
particular, lo que en ultima instancia altera el plan de consumo de alimentos objetivo para cualquier dia particular en
base a tal recomendacion. Alterando automaticamente el plan de consumo de alimentos objetivo, el usuario 110
puede centrarse simplemente en adherirse al programa 115 de control de peso. El proceso repite los pasos 2110 y
2112 hasta que el usuario 110 renuncia en ultima instancia al programa 115 de control de peso, si alguna vez lo
hace, donde el proceso termina en el paso 2114.

Las reglas generales del programa 115 de control de peso pueden oscilar de simples a complejas y se pueden basar
en cualquier numero de criterios, tales como productos alimenticios, calorias, nutrientes, mediciones de peso y
niveles de ejercicio. En una realizacion, las reglas del programa 115 de control de peso prescriben que el usuario
110 no pierda mas de un ndmero maximo de kilogramos (libras) durante un cierto periodo de tiempo. Como se
entiende en la técnica, manteniendo una pérdida de peso constante, se proporciona al usuario 110 una forma segura
de perder peso. Ofras reglas se pueden aplicar por razones de seguridad o médicas como se hayan establecido
para un usuario especifico en base al perfil o de otro modo.

La Figura 19 es una pagina web ejemplar para proporcionar capacidad de seguimiento de peso usando el seguidor
310 de peso. A medida que el usuario 110 continda con el seguimiento del programa 115 de control de peso
proporcionado por el sistema de software de control de peso, el usuario 110 puede continuar siguiendo una version
mas reglamentada del programa 115 de control de peso. El peso corporal del usuario 110 se puede medir de una
forma periddica o aperiddica e introducir el peso actualizado 322 usando la funcién de seguidor 310 de peso
seleccionando el elemento de navegacion de pagina 808b de “seguidor de peso” bajo el elemento de navegacion de
sitio 806b “mi plan”. Después de haber introducido el peso actualizado 322, se muestra en la seccién 1902 de
informacioén actual para proporcionar realimentacion al usuario 110. Como se muestra, el seguidor 310 de peso es
operativo con otros elementos y funciones del sistema de software de control de peso. Por consiguiente, como se
muestra y describe con respecto a la Figura 3, el seguidor 310 de peso se usa para recibir entrada de usuario (es
decir, peso actualizado 322) y que el sistema de software de control de peso puede ajustar el perfil de usuario 302 y
el plan de comidas en consecuencia a medida de los cambios de peso.

Al producirse la introduccion del peso actualizado 322 o después de ello, se puede entregar un mensaje dirigido por
el generador 312 de mensajes dirigidos de una forma instantanea o en tiempo real, o sustancialmente en tiempo
real, de manera que se proporcione al usuario 110 realimentacién en base al peso actualizado 322. La
realimentacion en forma del mensaje dirigido puede ser instantanea. Alternativamente, el mensaje dirigido puede ser
retrasado. El generador 312 de mensajes dirigidos puede emitir un mensaje instantaneo, correo electronico y/o
pagina web personalizada, por ejemplo. El mensaje dirigido puede incluir una declaracion de felicitacion, una
declaracién de estimulo, una declaraciéon de motivacion u otra declaracion o contenido hecho para el usuario 110 en
base al peso actualizado 322. En otras palabras, si el usuario 110 pierde peso desde la semana anterior, entonces el
generador 312 de mensajes puede felicitar al usuario por su logro.

Dado que la pérdida de unos pocos kilogramos (libras) para un individuo puede ser relativamente insignificante con
respecto a su meta de peso en ultima instancia, el mensaje dirigido se puede ajustar en base a las metas fijadas por
el usuario 110. Proporcionando realimentacion instantanea al usuario 110, se puede proporcionar al usuario 110 una
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gratificacion o satisfaccion instantanea para ayudar a alentar y motivar al usuario 110 a mantener el uso del
programa 115 de control de peso y usar el sistema de software de control de peso. El mensaje dirigido también
puede proporcionar una advertencia si el usuario esta perdiendo peso demasiado rapidamente. Ademas, el mensaje
dirigido se puede adaptar al éxito o al fracaso percibido del usuario 110 con su pérdida de peso haciendo al usuario
110 preguntas acerca de su pérdida o ganancia de peso anterior a entregar el mensaje dirigido. El mensaje dirigido
puede ser justo lo que el usuario 110 necesita para proporcionar ese reconocimiento afiadido para mantener una
actitud sana en el viaje hacia su meta de peso en ultima instancia.

Busqueda de receta

La Figura 17 es una pagina web 1700 ejemplar para dotar al usuario 110 con la capacidad de buscar recetas. Como
se muestra, el usuario 110 esta dotado con elementos de entrada de informacién de busqueda 1702 para realizar
una busqueda de palabras clave dentro de ciertos parametros coherentes con las reglas del programa 115 de
control de peso. Como se muestra, se ha realizado una busqueda ejemplar de palabra clave “pollo” dentro de los
parametros de 5 a 7 (en base a las reglas generales del programa 115 de control de peso ilustrativo). Cualquier
receta que tenga el término pollo y esté dentro de un rango de 5 a 7 es proporcionada por el sistema de software de
control de peso para que el usuario 110 pueda verla.

Adicionalmente, se proporciona una indicacion en cuanto a qué plato y cuanto tiempo lleva preparar la receta. Estas
recetas se pueden seleccionar e introducir en el diario 304 o guardar como favoritas como proporcionadas por el
sistema de software de control de peso. Se deberia entender que las recetas que se pueden buscar se encuentran
en las bases de datos de servidor 214, donde las recetas incluyen recetas preestablecidas del programa 115 de
control de peso o recetas del usuario 110. Adicionalmente, la busqueda puede incluir una lista de recetas de una
base de datos de la comunidad que incluye recetas de otros usuarios 110.

Creador de recetas

La Figura 18 es un conjunto de instrucciones 1800 ejemplar para usar el creador 502 de recetas para generar
recetas como preferidas por el usuario 110. El creador 502 de recetas permite al usuario 110 crear recetas usando
productos alimenticios que se pueden encontrar en la base de datos de alimentos 402 o elementos introducidos
manualmente por el usuario 110. Como se muestra, hay tres pasos principales para crear una receta. El proceso
comienza en el paso 1802. En el paso 1804, el usuario 110 introduce un titulo de receta, el nimero de porciones y el
plato al que se aplica la receta. En el paso 1806, se introducen los ingredientes individuales de la receta. Para afadir
los ingredientes individuales, se proporciona un campo de texto para que el usuario 110 introduzca un ingrediente. El
ingrediente puede ser general, tal como “pan”, y se puede realizar una busqueda de cualquier ingrediente incluyendo
el término “pan” u otro término sustancialmente relacionado. Al encontrar un ingrediente de pan particular, tal como
trigo, integral o blanco, el usuario puede seleccionar el ingrediente y continuar afiadiendo ingredientes para la receta.

Al final de la introduccion de los ingredientes para la receta, se pueden introducir instrucciones de receta en el paso
1808. Las instrucciones de receta se pueden introducir en una casilla de texto 1810 de modo que el usuario 110 u
otros usuarios del sistema de software de control de peso puedan seguir las instrucciones para preparar la receta.
La receta se puede presentar seleccionando un botén de opcion alternativa 1812. Tras la presentacion, la base de
datos de recetas 404 se puede actualizar en el sistema informatico de usuario 125b y al desconectarse del sistema
de software de control de peso, actualizar en el servidor 202. El proceso termina en el paso 1814. La receta,
después de eso, se puede editar, suprimir o buscar para utilizar otros elementos dentro del sistema de software de
control de peso.

Graficos de progreso

El seguidor 310 de peso actualiza el generador 410 de graficos de progreso para monitorizar parametros y/o
indicadores de rendimiento que son indicativos del progreso del usuario 110 en el seguimiento del programa 115 de
control de peso. Por ejemplo, el generador 410 de graficos de progreso puede recibir pesos actualizados 322 desde
el seguidor 310 de peso y mostrar los pesos actualizados durante un periodo de tiempo, de modo que el usuario 110
pueda controlar la pérdida o ganancia de peso, por ejemplo. Controlando graficamente o realimentando el progreso
de pérdida de peso, se puede motivar adicionalmente al usuario 110. La representaciéon grafica puede permitir
adicionalmente al usuario 110 identificar semanas exitosas de pérdida de peso de modo que el usuario 110 pueda
revisar el diario 304 para determinar qué comidas hicieron esas semanas exitosas.

La Figura 20 es una pagina web 2000 ejemplar que proporciona un grafico de progreso 2002 que se genera por el
seguidor 310 de peso. El grafico de progreso 2002 es un grafico de lineas que muestra el peso por fecha. Cada
semana o el periodo en que el usuario 110 se pesa, el usuario 110 introduce el peso en el seguidor 310 de peso. El
peso, después de eso, se puede aplicar al grafico de progreso 2002 y mostrar como un punto en la linea 2004.

Una serie de objetivos o hitos se pueden aplicar a la linea 2004, tales como un punto de 2,268, 4,536, 11,34 0 22,68
kilogramos (5, 10, 25 y 50 libras), como se indica por las estrellas mostradas en el grafico de progreso 2002 e
identificadas en la seccion de claves 2006. Una vez que el usuario 110 alcanza el peso meta, se coloca una estrella
con una “G” en el grafico 2002. Adicionalmente, se muestra una linea discontinua 2008 de 10 por ciento en el grafico
2002. Se deberia entender que se pueden utilizar otros hitos e indicadores, coherentes con las reglas del programa
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115 de control de peso, para proporcionar informacion al usuario 110 para ayudar y alentar al usuario 110 a
mantener el proceso de control de peso. De nuevo, tales herramientas de realimentacion dotan al usuario 110 con
gratificacion y satisfaccion en el proceso de control de peso global. Si el usuario 110 ve una semana de control de
peso exitosa, entonces el usuario 110 puede seleccionar la semana a través del dispositivo de control de entrada
230b y el botdn de opcion alternativa o indicios asociados y hacer que el diario 304 presente la semana
seleccionada.

Botdn de panico

La Figura 22 es una pagina web 2200 ejemplar que proporciona una lista de titulos que operan como hiperenlaces a
informacion, donde se accede a la pagina web 2200 seleccionando un botén de “panico” 826 de la Figura 8. Si
durante el curso del usuario 110 que esta en el programa 115 de control de peso, el usuario 110 se encuentra a si
mismo que resulta preocupado, molesto o lleno de panico, el usuario 110 esta provisto con el botén de panico 826
en cada una de las paginas web que se proporcionan en la presente memoria. El usuario 110 puede seleccionar el
botén de panico 826 para aplicar la pagina web 2200.

En la pagina web 2200, se enumeran una serie de elementos seleccionables diferentes, que pueden ser titulos u
otros indicadores que el usuario 110 puede sentir que son apropiados o relacionados con sus sentimientos actuales.
Por ejemplo, tales titulos pueden incluir “He Ganado Esta Semana” o “jNinguno De Mis Vaqueros Me Entran Ya!”,
los cuales indican el tipo de estimulo, historia, motivacion u otras palabras de consejo que son proporcionados por el
proveedor 105 de software de control de peso. Teniendo este apoyo emocional en linea, los usuarios 110 pueden
tender a sentir una sensacion de comodidad en su lucha diaria para controlar su peso.

Perfil publico

La Figura 23 es una pagina web 2300 ejemplar que permite al usuario 110 generar informacion 2302 de perfil
publico y hacer publica selectivamente esa informacién dentro de la comunidad utilizando el sistema de software de
control de peso utilizando casillas de comprobacion 2304 que se corresponden con la misma. La informacién del
perfil publico puede incluir nombre de usuario, direccion de correo electronico, fecha de nacimiento, género, estado
civil, profesion, receta, comida favorita, alimento, actividades, etc. Debido a que el usuario 110 usa un nombre de
usuario, se puede proteger la identidad del usuario 110. Adicionalmente, se pueden introducir otros tipos de
informacion, tales como citas favoritas, como gasta su tiempo libre el usuario 110 y otros elementos o expresiones
que le gustaria compartir al usuario 110 con la comunidad publica asociada con el sistema de software de control de
peso proporcionado por el proveedor 105 de software de control de peso. Debido a que el sistema de software de
control de peso esta orientado a informacion de control de peso, el peso inicial, el peso actual y la meta de peso
también se pueden compartir con la comunidad. Ademas, compartiendo dicha informacion, incluyendo el peso
actual, el usuario 110 puede sentirse mas inspirado para continuar con el programa 115 de control de peso. A la
finalizacion de la generacion y seleccion de informacion de perfil publico, el usuario 110 puede presentar la
informacién a la comunidad a través de un botdn de opcién alternativa 2306.

Intercambio y busqueda de recetas de la comunidad

La Figura 24a es una pagina web 2400a ejemplar para proporcionar informaciéon de la comunidad como habilitada
por el sistema de software de control de peso. El aspecto de la comunidad del sistema de software de control de
peso se puede introducir seleccionando el elemento de navegacion de sitio 806¢ “comunidad”. En la comunidad, los
usuarios 110 pueden encontrar tablones de mensajes, salas de chat y un area de intercambio de recetas de la
comunidad. El elemento de navegacion de pagina 808c de “intercambio de recetas de la comunidad” se puede
seleccionar de modo que el usuario 110 pueda compartir y buscar recetas proporcionadas por los usuarios 110. Una
zona 2402 de recetas recientes proporciona las recetas mas recientes presentadas a la comunidad. Como se
muestra, el nombre de una receta, el nombre de usuario y la fecha de publicacién dotan al usuario 110 con una
indicacion en cuanto al tipo de receta que se publica. El usuario 110 puede simplemente pulsar sobre el nombre de
la receta operando como un hiperenlace para ver la receta en si misma.

La Figura 24b es una pagina web 2400b ejemplar que permite al usuario 110 introducir una receta para compartir
con la comunidad de la Figura 24a. Como se indica, hay disponibles una serie de elementos 2408 de entrada de
datos para que el usuario 110 introduzca informacién con respecto a la receta. Tal informacién de receta puede
incluir un titulo de receta 2410, el plato de comida 2412 que se pretende que sirva para la receta, un nimero de
porciones 2414 que crea la receta, un valor estimado de alimento por porcién 2416 para la receta en base a las
reglas generales del programa 115 de control de peso, los ingredientes 2418, las instrucciones para preparar la
receta 2420 y las notas especiales 2422. Tras la terminacion de la introduccion de la informacion de receta, se
puede seleccionar un botén de opcidn alternativa 2424 para presentar la receta a la comunidad.

La Figura 24c es una pagina web 2400c ejemplar para realizar una busqueda de receta de la comunidad dentro de
la comunidad de la Figura 24a. La busqueda puede utilizarse para buscar informacién como suministrada por los
usuarios 110 de la comunidad segun los principios de la presente invencion. Como se muestra, un elemento 2426 de
“navegar recetas” puede utilizarse para limitar la busqueda a categorias de recetas especificas o todas. El usuario
110 puede seleccionar un botén de opcién 2428a o 2428b para buscar nombres de recetas o nombres de usuario
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especificos. En la realizacion de la busqueda, el usuario 110 puede introducir un nombre de receta o nombre de
usuario en una casilla de texto 2430. Para estrechar aun mas la bisqueda, se pueden presentar otros valores en los
campos de entrada 2432 en base a las reglas generales del programa 115 de control de peso (Figura 1). El usuario
110 también puede seleccionar uno o mas platos a buscar usando las casillas de comprobacion 2434. Finalmente,
las fechas de publicacion se pueden seleccionar mediante un menu desplegable 2436, que puede incluir un intervalo
de fechas, tal como en las ultimas dos semanas. Se deberia entender que se pueden utilizar herramientas de
refinamiento de busqueda adicionales y/o alternativas segun los principios de la presente invencion.

Al seleccionar e introducir la informacion para realizar la busqueda, el usuario 110 puede seleccionar un botén de
opcién alternativa 2438 para realizar la busqueda. Los resultados de la busqueda pueden enumerar una serie de
recetas, que el usuario 110 puede seleccionar y ver pulsando sobre un hiperenlace proporcionado por el titulo. Los
detalles de la receta entonces se pueden ver e imprimir para que el usuario 110 las utilice segun el programa 115 de
control de peso.

Debido a que el sistema de software de control de peso opera, al menos en parte, en el servidor 202, otros pueden
acceder a la oportunidad de los usuarios 110 de proporcionar su informacién personal en un foro publico en la red
216. Ademas, la informacion personal se puede aplicar a otra informacidon compartida de la comunidad, tal como
recetas.

La descripcion anterior es de realizaciones preferidas para implementar los principios de la presente invencion y el
alcance de la invencion no deberia estar necesariamente limitado por esta descripcion. Esta invencién, no obstante,
se puede llevar a cabo de muchas formas diferentes y no se deberia interpretar como limitada a las realizaciones
expuestas en la presente memoria; en lugar de ello, estas realizaciones se proporcionan de modo que esta
descripcion sera minuciosa y completa y trasladara completamente el alcance de la invencién a los expertos en la
técnica. El alcance de la presente invencion esta definido, en su lugar, por las siguientes reivindicaciones.
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REIVINDICACIONES

1. Un sistema para hacer el seguimiento y facilitar el control del peso corporal de una persona, comprendiendo dicho
sistema:

- un sistema de informatico que se puede emplear para ejecutar un programa (115) de control de peso que tiene
una pluralidad de elementos de software que estan adaptados para facilitar el control del peso corporal de la
persona,

comprendiendo al menos uno de la pluralidad de elementos de software un seguidor (310) de peso que esta
adaptado para recibir periddicamente o de vez en cuando pesos corporales (322) actualizados del usuario y que
esta adaptado para mostrar un grafico de progreso (2002) del peso corporal de la persona en el transcurso del
tiempo, en donde al menos uno de la pluralidad de elementos de software comprende un diario (304) que esta
adaptado para recibir y mostrar los ejercicios y los productos alimenticios consumidos por la persona; y

- un dispositivo de visualizacion (232) que esta adaptado para presentar el grafico de progreso (2002) del peso
corporal de la persona en el transcurso del tiempo a la persona,

incluyendo el grafico de progreso (2002) del peso corporal de la persona en el transcurso del tiempo al menos un
indicio seleccionable por el usuario que consiste en al menos un punto en el grafico de progreso (2002) del peso
corporal de la persona en el transcurso del tiempo indicativo de un periodo de tiempo pasado, que, cuando es
seleccionado por la persona, muestra los alimentos consumidos por la persona durante el periodo de tiempo pasado;

incluyendo dicho grafico de progreso (2002) del peso corporal de la persona en el transcurso del tiempo que incluye
una pluralidad de hitos trazados en el grafico de progreso (2002) indicativos de los objetivos de peso alcanzados por
la persona en el transcurso del tiempo.

2. El sistema segun la reivindicacion 1, en donde el diario (304) esta adaptado para proporcionar un recordatorio
constante para que la persona se mantenga y adhiera al programa (115) de control de peso.

3. El sistema segun cualquiera de las reivindicaciones precedentes, que ademas comprende una red (216) acoplada
al sistema, y en donde el dispositivo informatico esta adaptado para comunicar datos asociados con el grafico de
progreso (2002) del peso corporal de la persona en el transcurso del tiempo y el diario a través de la red (216).

4. El sistema segun la reivindicacion 3, en donde la red (216) es Internet.

5. El sistema segun cualquiera de las reivindicaciones precedentes, en donde los indicios seleccionables por el
usuario comprenden un hiperenlace.
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