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ES 2625100 T3

DESCRIPCION
Taburete dindmico pendular.

CAMPO DE LA INVENCION

[0001] La presente invencién se refiere a un taburete dinamico pendular que permite una contraccion isométrica
de los grupos musculares de los miembros inferiores y la cintura abdominal en posicién sentada.

TECNICA ANTERIOR

[0002] En el ambito de los asientos o similares, como los taburetes, es bien sabido que las sillas de oficina a
menudo estan disefiadas para que el cuerpo se apoye en una posicion de asiento ideal, donde se impiden las
tensiones anatomicas para garantizar el confort del usuario. Estas sillas estan hechas de un bastidor con un cojin y
un respaldo. El respaldo puede estar articulado al bastidor con un dispositivo de resorte de retorno para mejorar la
comodidad del asiento.

[0003] Dichas sillas de oficina tienen el inconveniente de no ejercitar los musculos de las piernas y de la espalda,
lo que significa que sus usuarios se arriesgan a la degeneracion de los musculos espinales y dafios vertebrales,
tales como el desgaste de los discos debido a la mala postura.

[0004] Para una buena postura, se conoce bien el uso de una pelota "Pezzi®", por ejemplo. El usuario puede
sentarse en las pelotas Pezzi® y usar los muasculos de las piernas y la espalda.

[0005] Sin embargo, las bolas Pezzi® son particularmente engorrosas, es decir, son especialmente inadecuadas
para uso en una oficina.

[0006] Se conocen muchos dispositivos de gimnasia, tales como bicicletas, prensas de piernas y maquinas de
remo, etc., para trabajar los muasculos de las piernas y los musculos abdominales. Sin embargo, ademas de no
poder utilizarse en la oficina, estos dispositivos tienen el inconveniente de requerir movimientos, lo que restringe su
uso, ya sea porque el usuario carecera de movilidad o por requerimientos de espacio.

[0007] Se conocen dispositivos, como la electroestimulacion, que permiten la contraccion isométrica de los
musculos de las piernas y de los musculos abdominales. Sin embargo, son dificiles de usar, particularmente en la
oficina, especialmente porque poner los electrodos en su lugar requiere desnudarse, en particular.

[0008] Se han disefiado muchos asientos y taburetes dinamicos para superar todos estos inconvenientes. Incluyen
notablemente las solicitudes de patente alemana DE 2314717 y DE 19533558.

[0009] La solicitud de patente alemana DE 2314717 describe un taburete con dos rétulas con resortes, en el que el
usuario esta en un estado de equilibrio inestable, de modo que puede volver a una posicién normal por medio de
una desviacion lateral con acciones de sus piernas.

[0010] La solicitud de patente alemana DE 19533558 describe un taburete dinamico activo con una pata, cuya
superficie de base es una curva de concavidad ascendente, que permite un movimiento basculante, con una
columna fijada a la pata, y un asiento montado sobre un punto de apoyo en el extremo superior de dicha columna.
La superficie de base curvada de la pata descansa directamente sobre el suelo y tiene una curva esférica en al
menos una zona parcial. El asiento esta montado en su punto de apoyo de manera que pueda inclinarse a cualquier
lado. Dicho punto de apoyo esta situado debajo del centro de la curvatura de la superficie de la base, o puede
ajustarse dentro de un intervalo de valores de altura, cuyo limite inferior esta situado debajo del centro de la
curvatura. El asiento esta montado sobre un elemento de unién formado por un elemento elastico que funciona
como un resorte y descansa sobre un puntal fijado al extremo superior de la columna.

[0011] Otro ejemplo de taburete dinamico pendular se conoce a partir del documento US2007138850 A1.

[0012] Todos estos dispositivos tienen el inconveniente comuin de ser engorrosos y no permitir la contraccién
isométrica de los grupos musculares de los miembros inferiores, en particular.

RESUMEN DE LA INVENCION

[0013] Uno de los objetivos de la invencién es superar estos inconvenientes ofreciendo un taburete dindmico
pendular con un disefio sencillo y econémico que permita la contraccion isométrica de los grupos musculares de los
miembros inferiores y de la cintura abdominal en posicién sentada.
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[0014] Para este prop6sito, de acuerdo con la invencion, se proporciona un taburete dinamico pendular con un pie,
una columna fijada a dicho pie y un asiento asegurado al extremo superior de dicha columna, caracterizado por que
la columna esta formada por una columna telescopica con una parte inferior asegurada a un pie esférico con un
diametro de 20 cm o inferior, y una parte superior, cuyo extremo libre tiene una articulacién con tres grados de
libertad y esta asegurada a la cara inferior del asiento, de manera que, cuando un usuario se apoya sobre el asiento,
la columna forma un angulo entre 30° y 90° con la horizontal, lo que permite la contraccion isométrica de los grupos
musculares de los miembros inferiores y de la cintura abdominal en posicion sentada.

[0015] A diferencia de los dispositivos de la técnica anterior, resulta evidente que el dispositivo de acuerdo con la
invencion ocupa muy poco espacio y permite un uso periédico, en lugar de una silla de oficina tradicional, o un uso
continuo, y que proporciona la contraccién isométrica de los grupos musculares de los miembros inferiores y de la
cintura abdominal en posicién sentada. Desde este punto de vista, debe observarse que cuanto menor sea el angulo
entre la columna y la horizontal, mas fuerte sera el trabajo de los grupos musculares de los miembros inferiores.

[0016] Ventajosamente, el pie esférico estda formado por un material antideslizante, preferiblemente un material
elastomeérico.

[0017] Ademas, el pie esférico incluye un manguito que se extiende radialmente con una rosca interna en
cooperacién con una varilla roscada que esta asegurada al extremo inferior de la parte inferior de la columna.

[0018] Dicha articulacion esta formada por una rétula o una junta universal (articulacion Cardan).
[0019] Ademas, el extremo superior de la parte inferior de la columna incluye una abrazadera de apertura rapida.
[0020] Ademas, dicho asiento tiene una forma aproximadamente paralelepipeda.

BREVE DESCRIPCION DE LAS FIGURAS

[0021] Otras ventajas y caracteristicas se pondran de manifiesto a partir de la siguiente descripcion de una
realizacién Unica, dada a modo de ejemplo no limitativo, del taburete dinamico pendular de acuerdo con la invencion,
con referencia a los dibujos adjuntos, en los que:

- la figura 1 es una vista en perspectiva por piezas del taburete dinamico pendular de acuerdo con la
invencién,

- la figura 2 es una vista en perspectiva del taburete dinamico pendular de acuerdo con la invencion,

- la figura 3 es una vista en seccion longitudinal del taburete dinamico pendular de acuerdo con la invencién,
- la figura 4 es una vista en perspectiva de un usuario que se sienta sobre el taburete dindamico pendular de
acuerdo con la invencion,

- la figura 5 es una vista por piezas de una realizacion del taburete dinamico pendular de acuerdo con la
invencién,

- la figura 6 es una vista en seccion longitudinal de la realizacion del taburete dinamico pendular de acuerdo
con la invencién como en la figura 5.

DESCRIPCION DETALLADA DE LA INVENCION

[0022] A continuacién, los mismos numeros se refieren a los mismos elementos. Ademas, las diversas vistas, en
particular la vista en seccion longitudinal, no son necesariamente a escala.

[0023] Con referencia a las figuras 1 a 3, el taburete dindmico pendular de acuerdo con la invencién esta formado
por un pie (1), una columna (2) fijada a dicho pie (1) y un asiento (3) asegurado al extremo superior de dicha
columna (2). Dicha columna (2) esta formada por una columna telescépica con una denominada parte inferior (2a)
asegurada al pie (1) y una denominada parte superior (2b). En esta realizacién particular, la columna telescépica (2)
estd formada por dos tubos con secciones circulares, siendo un primer tubo la parte inferior (2a) con una varilla
roscada (4) en el extremo inferior, que se extiende coaxialmente desde dicho tubo, y en el extremo superior, por una
abrazadera de apertura rapida (5) y siendo un segundo tubo la parte superior (2b), teniendo dicho segundo tubo un
diametro externo ligeramente menor que el diametro interno del tubo de la parte superior, de manera que la parte
superior (2b) pueda deslizarse en la parte inferior (2a) para ajustar la longitud de la columna de acuerdo con la
morfologia del usuario y/o la dificultad deseada del trabajo por parte de los musculos de los miembros inferiores,
como se detalla a continuacion. De manera conocida, la abrazadera de apertura rapida (5) consiste en una pieza
abierta sustancialmente anular, cuyos extremos abiertos estan unidos por un tirante con un extremo que coopera
con unos medios de sujecion y traccion bajo tensién de dicho tirante. Dichos medios de sujecién y traccién estan
formados por una manija con un cabezal cilindrico que se monta de forma giratoria alrededor de un eje excéntrico
3
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paralelo al eje de los tubos. Ademas, los tubos de la parte inferior (2a) y la parte superior (2b) se fabrican de manera
ventajosa de una aleacion de aluminio o cualquier otra aleacién de metal ligero bien conocida por los expertos en la
técnica, de manera que el taburete de acuerdo con la invencion sea lo mas ligero posible.

[0024] Resulta evidente que la columna telescépica (2) puede estar sustituida por cualquier otra columna
telescopica ya conocida por los expertos en la técnica, sin alejarse del alcance de la invencién.

[0025] Ademas, dicho pie (1) tiene una forma esférica en un material antideslizante, preferiblemente un material
elastomérico, para evitar que el taburete de acuerdo con la invencion se pueda deslizar sobre suelos lisos, como
baldosas. Dicho material elastomérico puede ser cualquier elastbmero natural y/o sintético ya conocido como, por
ejemplo, caucho natural, poliisopreno sintético, polibutadieno o copolimero de estireno-butadieno. Preferiblemente,
dicho elastémero tiene un valor de dureza Shore de 40 0 mas para evitar el aplastamiento de dicho pie (1). Ademas,
el pie esférico (1) incluye un manguito que se extiende radialmente (6) con una rosca interna (7) en cooperacion con
una varilla roscada (4) que esta asegurada al extremo inferior de la parte inferior (2a) de la columna (2).
Preferiblemente, dicho pie esférico (1) tiene un diametro de 20 cm o menos para limitar el peso del taburete y
permitir una mayor variabilidad angular.

[0026] Ademas, el asiento (3) tiene una forma aproximadamente paralelepipeda con una anchura sustancialmente
igual a la de la pelvis de una persona de tamano medio. La parte superior de dicho asiento (3) incluye una capa
elastica (8) para una comodidad mejorada. Dicho asiento esta articulado al extremo superior de la parte superior (2b)
de la columna (2) con una articulacién (9) con tres grados de libertad. En esta realizacién, dicha articulaciéon es una
rétula con un asiento de unién (10) fijado a la cara inferior del asiento (3), en su parte central, y que recibe una rétula
(11) fijada al extremo superior libre de la parte superior (2b) de la columna (2). Ventajosamente, el asiento de union
(10) de la articulacién (9) esta fijado al asiento (3) con una varilla roscada (12) fijada a dicho asiento de unién (10) y
en cooperacion con una rosca de tornillo (13) dentro de dicho asiento (3). De esta manera, es posible cambiar el
asiento (3) rapidamente de acuerdo con las preferencias del usuario, en particular.

[0027] Resulta evidente que la rétula puede ser sustituida por cualquier otra articulacioén esférica ya conocida por
los expertos en la técnica, como una articulacion universal (articulacion Cardan), o similar, sin apartarse del ambito
de la invencién.

[0028] Ademas, resulta evidente que el asiento (3) puede tener cualquier forma y/o tener un asidero lateral o
delantero sin apartarse del ambito de la invencion.

[0029] Ademas, el taburete de acuerdo con la invencion puede incluir también un sistema de amortiguacion, tal
como un pistdn o resorte de gas insertado en la parte inferior (2a) y/o en la parte superior (2b) de la columna (2) para
una mayor facilidad de uso del taburete de acuerdo con la invencién.

[0030] A continuacion se explica como funciona el taburete de acuerdo con la invencién, en referencia a la figura
4.

[0031] El usuario ajustara la longitud de la columna (2) de antemano, luego posicionara el asiento (3) debajo de
sus nalgas con el pie (1) apoyado sobre el suelo. De esta manera, la columna (2) forma un angulo de entre 30° y 90°
con la horizontal, variando dicho angulo segun el tamafio del usuario y la longitud seleccionada de dicha columna
(2). También hay que sefialar que cuanto menor sea el angulo entre la columna y la horizontal, més fuerte sera el
trabajo de los musculos de los miembros inferiores. En esta posicién de uso, el taburete de acuerdo con la invencién
provoca una contraccion isométrica de los musculos gastrocnemios, los tendones isquiotibiales, los cuadriceps, los
gluteos, la espalda baja y los musculos apsidales dorsales. La contraccion isométrica es resultado de ejercer el
usuario la propiocepcion y el equilibrio para compensar la inestabilidad del taburete. De hecho, la articulacién del
asiento (3) sobre la columna (2) y el Unico punto de apoyo del pie esférico (1) proporcionan una inclinacion lateral
delantera y trasera que requiere que el usuario tenga una posicion estable, donde la linea entre los hombros es
paralela a la de la pelvis, causando un apoyo en los pies la contraccion isométrica de los musculos de los miembros
inferiores y un soporte de los gliteos inestable que serd compensado por la propiocepcion y la contraccion de los
musculos lumbares y abdominales.

[0032] De acuerdo con una realizacion del taburete dinamico pendular de acuerdo con la invencién con referencia
a las figuras 5 y 6, como previamente, dicho taburete esta formado por un pie (1), una columna (2) asegurada a
dicho pie (1), y un asiento (3) asegurado al extremo superior de dicha columna (2). Dicha columna (2) consiste en
una columna telescopica con una denominada parte inferior (2a) asegurada al pie (1) y una denominada parte
superior (2b). La columna telescopica (2) esta formada por dos tubos con secciones circulares, siendo un primer
tubo la parte inferior (2a) con una varilla roscada (4) en el extremo inferior, que se extiende coaxialmente desde
dicho tubo, y en el extremo superior, por una abrazadera de apertura rapida (5) y de un segundo tubo que forma la
parte superior (2b), dicho segundo tubo con un didmetro externo ligeramente menor que el diametro interno del tubo
4
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de la parte superior, de manera que la parte superior (2b) pueda deslizarse en la parte inferior (2a) para ajustar la
longitud de la columna de acuerdo con la morfologia del usuario y/o la dificultad deseada del trabajo por parte de los
musculos de los miembros inferiores. De manera conocida, la abrazadera de apertura rapida (5) consiste en una
pieza abierta sustancialmente anular, cuyos extremos abiertos estan unidos por un tirante con un extremo que
coopera con unos medios de sujecion y traccién bajo tension de dicho tirante. Dichos medios de sujecion y traccion
estan formados por una manija con un cabezal cilindrico que se monta de forma giratoria alrededor de un eje
excéntrico paralelo al eje de los tubos.

[0033] Ademas, dicho pie (1) tiene una forma esférica en un material antideslizante, preferiblemente un material
elastomérico, para evitar que el taburete de acuerdo con la invencion se pueda deslizar sobre suelos lisos, como
baldosas. Dicho material elastomérico puede ser cualquier elastdbmero natural y/o sintético ya conocido como, por
ejemplo, caucho natural, poliisopreno sintético, polibutadieno o copolimero de estireno-butadieno. Preferiblemente,
dicho elastémero tiene un valor de dureza Shore de 40 0 mas para evitar el aplastamiento de dicho pie (1). Ademas,
el pie esférico (1) incluye un manguito que se extiende radialmente (6) con una rosca interna (7) en cooperacion con
una varilla roscada (4) que esta asegurada al extremo inferior (2a) de la columna (2). Preferiblemente, dicho pie
esférico (1) tiene un diametro de 20 cm o menos para limitar el peso del taburete y permitir una mayor variabilidad
angular.

[0034] El asiento (3) tiene una forma curvada y ergondmica, cuya anchura es sustancialmente igual a la de la
pelvis de una persona de peso medio. Dicho asiento (3) esta articulado en el extremo superior de la parte superior
(2b) de la columna (2) mediante una articulacion (9) con tres grados de libertad. En esta realizaciéon, dicha
articulacién consiste en una rétula con un asiento de unién (10) fijado al lado inferior del asiento (3), en su parte
central, y que recibe una rétula (11) fijada al extremo superior libre de la parte superior (2b) de la columna (2).
Ventajosamente, el asiento de unién (10) de la articulacion (9) esta fijado al asiento (3) mediante una varilla roscada
(12) fijada a dicho asiento de unidn (10) y en cooperacion con una rosca (13) dentro de dicho asiento (3). De esta
manera, es posible cambiar el asiento (3) rapidamente de acuerdo con las preferencias del usuario, en particular.

[0035] Esta realizacion se distingue particularmente de la anterior por el cono estabilizador (14) de la columna (2),
que esta hecho de una Unica pieza con una forma sustancialmente troncocoénica, fabricado de un material plastico o
similar, e incluyendo el borde periférico de la base mas grande, siendo dicha base mas grande la parte inferior del
cono estabilizador (14), una junta elastomérica anular antideslizante (15), e incluyendo la base mas pequena, siendo
dicha base mas pequefa el extremo superior, un orificio central (16) con una rosca interna (17) capaz de cooperar
con una rosca (18) en el extremo inferior de la parte inferior (2a) de la columna (2). De esta manera, al atornillar
dicho cono estabilizador (14) al extremo inferior de la parte inferior (2a) de la columna (2), el usuario puede ajustar la
posicion de dicho cono estabilizador (14) de manera que cubra el pie esférico (1). Por lo tanto, el sello elastomérico
anular antideslizante (15) se apoya sobre el suelo y el pie esférico (1) ya no esta en contacto con dicho suelo, lo que
garantiza la estabilidad del taburete. Tal posicion puede adoptarse cuando taburete no se utiliza, en particular. Al
atornillar mas el cono estabilizador (14), éste se desliza a lo largo de la columna (2) hacia arriba hasta que la junta
elastomérica anular antideslizante ya no esta en contacto con el suelo y el pie esférico (1) esta descubierto lo
suficiente para que el taburete sea inestables de nuevo.

[0036] Ademas, el taburete incluye un segundo denominado cono de bloqueo (19) del asiento (3). Este cono de
bloqueo (19) consiste en una pieza sustancialmente troncoconica fabricada de un material plastico o similar, con el
borde periférico de la base mas grande, siendo dicha base mas grande la parte superior del cono de bloqueo (19),
capaz de apoyarse el lado inferior del asiento (3), e incluyendo la base mas pequefia, siendo dicha base mas
pequena el extremo inferior, un orificio central (20) con una rosca interna (21) capaz de cooperar con una rosca (22)
en el extremo superior de la parte superior (2b) de la columna (2). Por lo tanto, al atornillar mas o menos dicho cono
de bloqueo (19), un usuario puede impedir cualquier rotacién del asiento (3) con respecto a la columna (2) cuando el
borde periférico de la base mas grande del cono (19) se apoya en el lado inferior del asiento (3) o, por el contrario, el
usuario puede permitir la rotacion del asiento (3) con relacion a la columna (2) cuando el cono (19) esta tan bajado
que la base méas grande del cono (19) no se apoya en el lado inferior de dicho asiento (3).

[0037] Ademas, la columna (2) y/o el asiento (3) pueden incluir un sensor de posicién, por ejemplo, un
acelerémetro, o cualquier otro sensor de posicién ya conocido por los expertos en la técnica, en conexién con un
medio de comunicacion inalambrica, tal como Bluetooth, WiFi o un transmisor similar. De este modo, la posicién de
la columna (2) y/o del asiento (3) se puede transmitir a un teléfono movil del tipo teléfono inteligente y/o a un
ordenador tableta y/o a un ordenador de tipo PC que incluye un programa informatico capaz de visualizar la posicién
real de la columna (2) y/o del asiento (3) en referencia a una posicion prefijada ideal.
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REIVINDICACIONES

1. Taburete dinamico pendular que comprende un pie (1), una columna (2) fijada a dicho pie (1), y un asiento (3)
fijado al extremo superior de dicha columna (2), caracterizado por que la columna (2) consiste en una columna
telescopica que tiene una parte inferior (2a) asegurada a un pie esférico (1) de un diametro de 20 cm o inferior, y una
parte superior (2b) cuyo extremo libre esta dotado de una articulacién (9) que tiene tres grados de libertad y esta
asegurada al lado inferior del asiento (3) de manera que cuando un usuario se apoya contra el asiento, la pata (2)
hace un angulo de entre 30 y 90° con respecto a la horizontal, permitiendo de este modo una contraccién isométrica
de los grupos musculares de los miembros inferiores y de la cintura abdominal en posicién sentada.

2. Taburete de acuerdo con la reivindicacién anterior, caracterizado por que el pie esférico (1) se obtiene a partir de
un material antideslizante.

3. Taburete de acuerdo con la reivindicacion 2, caracterizado por que el pie esférico (1) se obtiene a partir de un
elastémero.

4. Taburete de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 3, caracterizado por que el pie esférico (1)
incluye un manguito (6) que se extiende radialmente y dotado de una rosca interior (7) que coopera con una varilla
roscada (4) asegurada al extremo inferior de la parte inferior (2a) de la pata (2).

5. Taburete de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 4, caracterizado por que la articulacién (9)
consiste en una rétula.

6. Taburete de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 4, caracterizado por que la articulacién (9)
consiste en una junta universal.

7. Taburete de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 6, caracterizado por que el extremo superior
de la parte inferior (2a) de la columna (2) incluye una abrazadera de apertura rapida (5).

8. Taburete de acuerdo con una cualquiera de las reivindicaciones 1 a 7, caracterizado por que el asiento (3) tiene
una forma sustancialmente paralelepipeda.
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Fig. 6
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