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DESCRIPCION
Manta ergondmica para envolver bebés
Campo técnico

Las realizaciones se refieren a productos de cuidado para bebés. Incluso mas particularmente, las realizaciones se
refieren a mantas de envolver para envolver bebés.

Antecedentes

Las mantas para envolver se usan para mantener a los bebés seguros y a salvo, al tiempo que proporcionan calor y
proteccion para el bebé y hacen que sean mas faciles de cuidar para el cuidador. El método tradicional de envolver
un bebé implica enrollar el bebé en una manta rectangular, amarrando los brazos y piernas del bebé. Envolver a
bebés no es algo infalible. Si los brazos del bebé no estan sujetos o se sujetan de manera inadecuada, el bebé
puede tener un reflejo de sobresalto o contornearse o de otra manera liberar sus brazos, lo que puede despertar al
bebé. Adicionalmente, los cuidadores tener dificultades para envolver correctamente a un bebé que se mueve
usando una manta rectangular.

Se han desarrollado un nimero de dispositivos para envolver en un intento por facilitar la envoltura. Muchos de
estos dispositivos sufren inconvenientes similares, ya que amarran los brazos del bebé al lateral del bebé, amarran
las piernas del bebé juntas y/o amarran los brazos y piernas del bebé en una Unica envoltura que hace que sea
dificil descubrir las piernas del bebé (por ejemplo, para cambiar pafiales, refrigeracion) sin que los brazos del bebé
se salgan de la envoltura.

Algunos enfoques anteriores limitan los brazos del bebé en una posicién no natural al lateral del cuerpo o detras del
cuerpo. Tal posicion es incomoda y puede provocar que el bebé se despierte. Ademas, fijar los brazos del bebé al
lateral o detras del cuerpo no garantiza que el bebé no pueda liberar sus brazos, lo que también puede ser incomodo
para el bebé. Adicionalmente, la técnica usada para amarrar los brazos del bebé a su lateral usando una manta para
envolver tradicional puede tener como resultado que las piernas del bebé se limiten y no puedan extenderse
totalmente.

Ademas de sujetar los brazos de un bebé, las técnicas para envolver también pueden implicar sujetar las piernas del
bebé. Por ejemplo, los enfoques para envolver las piernas de un bebé pueden implicar enrollar las piernas juntas en
una manta, colocar las piernas dentro de una bolsa, saco o similar. Sin embargo, tales enfoques no promueven
mantener las caderas y piernas del bebé en una posicion extendida ergonémica apropiada, sino que a menudo
mantienen las caderas y rodillas del bebé en una posicion extendida que puede incrementar el riesgo de displasia y
dislocacion de la cadera.

Ademas, en muchos dispositivos para envolver actuales, las piernas y brazos se tratan juntas por lo que el cuerpo
inferior no puede salir de un envoltorio sin aflojar también el cuerpo superior. Por consiguiente, los cambios de panal
y similares pueden requerir volver a envolver completamente al bebé.

El documento US 8 011 037 B1 divulga una envoltura para envolver para calmar y consolar a un nifio que tiene dos
paneles. Uno que es tanto ancho como lo suficientemente largo para envolver totalmente ambos brazos del nifio y
uno segundo para envolverse entonces alrededor del torso del nifio, y los brazos sujetos se unen entre las piernas.
Unas sujeciones de gancho y bucle se usan para sujetar las limitaciones de brazo, el envoltorio y para unir ambos
paneles entre las piernas.

El documento US 2011/179546 A1 divulga un envoltorio de nifio, y un método de uso del mismo. De acuerdo con
una realizacion, el envoltorio comprende una porciéon de cuerpo, porciones de ala y bien uno o mas, o un par de,
bolsillos de brazo ubicados en el lateral del torso del nifio por lo que, cuando el nifio se coloca en la porcién de
cuerpo y sus brazos se colocan en el bolsillo o bolsillos de brazo, los brazos del nifio estan inicialmente colocados
de manera delicada hacia fuera, con las manos hacia arriba, generalmente a lo largo de la orientacion de las alas.
Las alas pueden doblarse entonces y sujetarse, lo que dobla suavemente y limita los brazos del nifio en los bolsillos,
por lo que sus manos se colocan en la linea intermedia de su pecho.

Resumen de la divulgacion

La invencion se define en las reivindicaciones independientes. Las reivindicaciones dependientes definen
realizaciones ventajosas.

Las realizaciones de una manta para envolver pueden configurarse para proporcionar un sentido de seguridad y
comodidad para un bebé o un nifio pequefio al tiempo que proporcionan una colocacién ergonémica para los muslos
y caderas del bebé y sujetan los brazos del bebé en una posiciéon deseada. De acuerdo con algunas realizaciones,
los brazos pueden envolverse de manera independiente respecto a proporcionar una colocacion apropiada de
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caderas y piernas. Ademas, el cuerpo inferior puede cubrirse independientemente respecto a proporcionar una
colocacién adecuada de las caderas y piernas y respecto a envolver el torso del bebé.

Una realizaciéon de una manta para envolver incluye una seccion intermedia que tiene una porcion de torso y una
seccion de colocacion y/o de cadera, una primera ala de brazo que se extiende en una primera direccién desde la
seccion intermedia, una segunda ala de brazo que se extiende en una segunda direccion desde la seccion
intermedia y una aleta de colocacion de cadera que se extiende desde la seccion de cadera, configurada para llevar
a un bebé hasta una posicion ergonémica cuando esta en uso elevando y separando los muslos del bebé. Una
manta para envolver también puede incluir una bolsa de piernas para cubrir las piernas de un bebé.

La primera ala de brazo puede adaptarse para enrollarse alrededor del bebé y la segunda ala de brazo puede
adaptarse para enrollarse sobre la primera ala de brazo. La segunda ala de brazo puede incluir un mecanismo de
sujecion para sujetarlo a la espalda de la manta para envolver. La aleta de cadera puede incluir un mecanismo de
sujecion para permitir que la aleta de cadera se sujete a la manta para envolver. De acuerdo con una realizacion, la
aleta de colocacién de cadera puede adaptarse para sujetarse a la espalda de la segunda ala de brazo
independiente de la sujecion de la segunda ala de brazo.

La aleta de colocacién de cadera puede incluir una porcién que es mas ancha que las caderas del bebé a lo largo de
una porcion de los muslos del bebé y puede adaptarse para enrollarse entre las piernas del bebé. Por ejemplo, la
aleta de colocacion de cadera puede sujetarse a la superficie trasera de la segunda ala. La aleta de colocacion de
cadera puede comprender areas de relleno incrementado. A modo de ejemplo, la aleta de colocacion de cadera
puede comprender una primera area de relleno incrementado en un primer borde de la aleta de colocacion de
cadera en una primera area de contacto de muslo y una segunda area de relleno incrementado en un segundo
borde de la aleta de colocacion de cadera en una segunda area de contacto de muslo.

La aleta de colocaciéon de cadera u otro colocador puede adaptarse para mantener las piernas del bebé en una
posicion en cuclillas extendida ergondmica deseada, tal como una posicidon ergondmica de “ancas de rana” para
promover un desarrollo de cadera saludable. Ademas, las piernas del bebé pueden estar en una posiciéon donde no
se sujetan rectas hacia abajo ni se presionan juntas, lo que permite que el bebé se sujete en un cargador de bebés o
producto similar, y puede evitar o al menos reducir el riesgo de displasia o dislocacion de cadera. La aleta de
colocacioén de cadera puede no sujetarse independiente de los brazos, permitiendo cambios de pafiales mas faciles.

Una manta para envolver puede incluir una bolsa de piernas. De acuerdo con una realizacién, la bolsa de piernas
puede unirse en la superficie trasera de la manta para envolver. La bolsa puede unirse donde la abertura para la
bolsa se obstruye cuando la aleta de cadera esta en una posicion no sujeta (posicion descendente), pero es
accesible cuando la aleta de cadera esta en una posicion sujeta. La bolsa puede adaptarse para recibir las piernas
del bebé. La bolsa de piernas puede configurarse para permitir que las piernas del bebé se descubran sin reducir la
integridad del envoltorio de brazo.

Una manta para envolver puede incluir un primer bolsillo dispuesto en la primera ala y un segundo bolsillo dispuesto
en una segunda ala. El primer bolsillo puede tener una primera abertura de bolsillo en un extremo medio del primer
bolsillo y el segundo bolsillo puede tener una segunda abertura de bolsillo en un extremo medio del segundo bolsillo.
El primer bolsillo puede adaptarse para recibir un primer brazo y el segundo bolsillo adaptarse para recibir un
segundo brazo. De acuerdo con una realizacion, los primeros y los segundos bolsillos pueden colocarse para que
los pufios del bebé descansen sobre el pecho del bebé cuando el nifio es un recién nacido con el pufio derecho
sujeto al lado derecho del bebé y el pufio izquierdo sujeto al lado izquierdo del bebé, permitiendo una posicion de
“mano en el corazén”. A medida que el bebé crece, las realizaciones permiten que el bebé progrese en los bolsillos
de brazo completos, teniendo sus brazos totalmente extendidos dentro de la longitud de las mangas de brazo.
Cuando las alas de brazo se doblan para cerrarse, el segundo brazo se coloca justo por encima del primer brazo, y
ambos brazos se doblan sobre/por el pecho en una posicién de “abrazo”. En otras palabras, los brazos no se
colocan uno encima de otro. En su lugar, un brazo descansa sobre el otro.

Una manta para envolver también puede incluir una primera aleta de brazo préxima a la primera abertura de bolsillo
y una segunda aleta de brazo préxima a la segunda abertura de bolsillo. La primera aleta de brazo puede incluir una
primera porcion de primera aleta de brazo que tiene una superficie trasera opuesta a una superficie delantera de la
primera ala de brazo de manera que el primer brazo pasa entre la primera porciéon de primera aleta de brazo y la
superficie delantera de la primera ala cuando el primer brazo se recibe en el primer bolsillo. La primera aleta de
brazo también puede incluir una primera porcién de envoltura de brazo que se extiende desde la primera porciéon de
primera aleta de brazo, adaptada la primera porcion de envoltura de brazo para meterse bajo una porcion del primer
brazo cuando el primer brazo se recibe en el primer bolsillo. La primera envoltura de brazo puede adaptarse para
proporcionar una fuerza suave en el primer brazo hacia arriba y hacia el extremo distal del primer bolsillo.

Una manta para envolver también puede incluir una segunda aleta de brazo préxima a la segunda abertura de
bolsillo. La segunda aleta de brazo puede incluir una primera porcion de segunda aleta de brazo que tiene una
superficie trasera opuesta a una superficie delantera de la segunda ala de brazo de manera que el segundo brazo
pasa entre la primera porcion de segunda aleta de brazo y la superficie delantera de la segunda ala cuando el
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segundo brazo se recibe en el segundo bolsillo. La segunda aleta de brazo también puede incluir una segunda
porcién de envoltura de brazo que se extiende desde la primera porcién de segunda aleta de brazo. La segunda
porcién de aleta de brazo puede adaptarse para meterse bajo una porcion del segundo brazo cuando el segundo
brazo se recibe en el segundo bolsillo. La segunda envoltura de brazo puede adaptarse para proporcionar una
fuerza suave en el segundo brazo hacia arriba y hacia el extremo distal del segundo bolsillo. De acuerdo con una
realizacion, las porciones de envoltura de brazo de las primeras y segundas aletas de brazo se meten bajo los
brazos del bebé para enrollar al menos parcialmente una porcién de los brazos del bebé por encima del codo.

Puede proporcionarse un primer panel secundario, teniendo el primer panel secundario una superficie trasera de
primer panel secundario opuesta a una superficie delantera de panel principal. El primer panel secundario puede
formar el primer bolsillo en cooperaciéon con el panel principal. El primer panel secundario también puede formar el
segundo bolsillo en cooperacion con el panel principal. La primera aleta de brazo y la segunda aleta de brazo
pueden comprender porciones del primer panel secundario.

Puede proporcionarse un segundo panel secundario, estando opuesta la superficie trasera del segundo panel
secundario a la superficie delantera del panel principal. El segundo panel secundario puede formar el segundo
bolsillo en comparacion con el panel principal. La primera aleta de brazo puede comprender una porcion del primer
panel secundario y la segunda aleta de brazo puede comprender una porcién del segundo panel secundario.

Algunas realizaciones permiten que los brazos de un bebé se coloquen y se sujeten de manera individual,
independientemente de las piernas. Los brazos del bebé pueden colocarse individualmente en bolsillos de brazo.
Los bolsillos de brazo pueden asegurar que los brazos del bebé se sujeten en una orientacion deseada, como para
replicar la posicion de brazo fetal. Una ventaja de los bolsillos de brazo también puede ser que no existe o hay
menos exceso de tejido, que podria soltarse o amontonarse bajo el bebé, obligando al bebé a ir a una posicién no
natural.

Las realizaciones divulgadas en el presente documento proporcionan una manta ergonémica para envolver para
permitir que un bebé esté cubierto y seguro. Las realizaciones proporcionan bolsillos/mangas estructuradas que
sujetan de manera suave los brazos en su lugar en una posicién/configuracion que imita la posicion del bebé cuando
todavia estaba en el Utero. Los brazos del bebé pueden colocarse en una variedad de posiciones de brazo dobladas.
Las realizaciones también proporcionan una colocacién de cadera que permite movimientos de pierna naturales (en
lugar de amarrar las piernas entre si).

Una realizacion puede incluir un método para envolver a un bebé, comprendiendo el método colocar al bebé en una
manta para envolver donde las caderas del bebé estan colocadas en relacién con una porcién de cadera y la manta
para envolver tiene una primera ala de brazo y una segunda ala de brazo. La primera ala de brazo puede extenderse
en una primera direccion desde la seccién intermedia y la segunda ala de brazo puede extenderse en una segunda
direccion desde la seccion intermedia.

El método puede incluir ademas enrollar la primera ala de brazo y la segunda ala de brazo alrededor del bebé y
sujetar al menos una de las alas de brazo para envolver los brazos del bebé. El método puede incluir ademas hacer
avanzar una aleta de colocacién de cadera a través de las piernas del bebé para desviar las piernas del bebé a una
posicion deseada y sujetar la aleta de colocacion de cadera para colocar las piernas del bebé después de que los
brazos del bebé se hayan envuelto. El método puede incluir ademas cubrir las piernas del bebé con una bolsa
después de que la aleta de colocacion de cadera se ha sujetado. En algunos casos, las piernas del bebé pueden
descubrirse y la aleta de colocacion de cadera puede dejar de sujetarse sin que el envoltorio de los brazos del bebé
quede sin sujetar.

En algunas realizaciones, un primer brazo puede hacerse avanzar en un primer bolsillo de la primera ala de brazo y
un segundo brazo puede hacerse avanzar en un segundo bolsillo de la segunda ala de brazo antes de enrollar la
primera ala de brazo y la segunda ala de brazo. Una porcién del primer brazo puede enrollarse con una primera
aleta de brazo y una porcion del segundo brazo con una segunda aleta de brazo antes de enrollar la primera ala de
brazo y la segunda ala de brazo.

De acuerdo con una realizacion, sujetar al menos una de las alas de brazo puede incluir sujetar un primer
mecanismo de sujecion en la primera ala de brazo a un segundo mecanismo de sujecion en una porcion de torso de
la manta para envolver. Esto también puede incluir sujetar un tercer mecanismo de sujecion en la segunda ala de
brazo a un cuarto mecanismo de sujecion en la manta ergonémica para envolver. El cuarto mecanismo de sujecion
puede estar en la porcion de torso o en otro lugar. Sujetar la aleta de colocaciéon de cadera puede comprender
sujetar la aleta de colocacion de cadera a una de las alas de brazo.

El método puede comprender ademas colocar la cabeza del bebé en una capucha integral a la seccion intermedia
de la manta para envolver. La capucha puede estar al menos parcialmente formada por un panel secundario que
también forma una porcion de los uno o mas de los primeros y segundos bolsillos. Enrollar la primera ala de brazo
alrededor del bebé y enrollar la segunda ala de brazo alrededor del bebé puede reducir los espacios cerca del cuello
del bebé.
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Las realizaciones proporcionan una ventaja permitiendo (i) una sujecion independiente de los brazos/torso y (ii) una
colocacién apropiada de las piernas y caderas, pero en un disefio unitario. Las realizaciones también pueden
permitir una cobertura independiente de las piernas del bebé en una manta unitaria.

Breve descripcion de los dibujos

Para un entendimiento mas completo de la presente divulgacion y las ventajas de la misma, ahora se hace
referencia a la siguiente descripcion tomada junto con los dibujos adjuntos en los que numeros de referencia
similares indican caracteristicas similares y en los que:

la Figura 1 representa una vista delantera de una realizacion de una manta ergonémica para envolver;

la Figura 2 representa una vista trasera de una realizaciéon de una manta ergonémica para envolver;

la Figura 3 ilustra otra vista de una manta ergonémica para envolver con la aleta de cadera elevada;

la Figura 4 representa una vista delantera de otra realizacion de una manta ergonémica para envolver;

las Figuras 5 y 6 representan vistas de realizaciones de una manta para envolver, que ilustran diferentes
posiciones de brazo;

la Figura 7 representa una vista delantera de una realizacién de una manta para envolver, que ilustra un intervalo
de algunas dimensiones de ejemplo;

la Figura 8 representa una vista delantera de una realizacion de una manta ergonémica para envolver en una
forma de mariposa;

las Figuras 9 y 10 representan vistas delanteras de una realizacién de una manta ergonémica para envolver en
una configuracion abierta y cerrada; y

la Figura 11 representa diversas fases en un proceso para envolver a un bebé usando una realizacion de una
manta ergondémica para envolver.

Descripcion detallada

Los sistemas y métodos y las diversas caracteristicas y detalles ventajosos de la misma se explican mas
completamente en referencia a las realizaciones no limitativas que estan ilustradas en los dibujos adjuntos y se
detallan en la siguiente descripcion. Las descripciones de materiales de inicio, técnicas de procesamiento,
componentes y equipos bien conocidos se omiten para no oscurecer innecesariamente la descripcion en detalle.
Deberia entenderse, sin embargo, que la descripcion detallada y los ejemplos especificos, aunque indican
realizaciones preferentes, se proporcionan Unicamente a modo de ilustracion y no a modo de limitaciéon. Diversas
sustituciones, modificaciones, adiciones y/o reorganizaciones dentro del alcance de la invencion tal como se define
durante las reivindicaciones adjuntas seran aparentes para los expertos en la materia a partir de la divulgacion.

Tal como se usan en el presente documento, los términos “comprende”, “que comprende”, “incluye”, “que incluye”,
“tiene”, “que tiene” o cualquier otra variacion de los mismos pretenden cubrir una inclusiéon no exclusiva. Por ejemplo,
un proceso, articulo o aparato que comprende una lista de elementos no se limita necesariamente solo a esos
elementos sino que puede incluir otros elementos no mencionados expresamente o inherentes a tal proceso, articulo
o aparato. Ademas, a menos que se mencione expresamente lo contrario, “0” se refiere a un “o0” inclusivo y no a un
“0” exclusivo. Por ejemplo, una condicion A o B se satisface mediante uno de los siguientes: A es cierta (o esta
presente) y B es falsa (o no esta presente), A es falsa (o no esta presente) y B es cierta (o esta presente), y tanto A

como B son ciertas (o estan presentes).

Adicionalmente, cualquier ejemplo o ilustracion proporcionada en el presente documento no debe interpretarse de
ninguna manera como restricciones en, limites a o definiciones expresas de cualquier término o términos con los que
se utilizan. En su lugar, estos ejemplos o ilustraciones deben interpretarse como descritos con respecto a una
realizacion en particular y inicamente como ilustrativos. Los expertos en la materia apreciaran que cualquier término
o términos que se utilicen con estos ejemplos e ilustraciones abarcaran otras realizaciones que pueden o no
proporcionarse con ellos o en otro lugar en la memoria descriptiva y todas estas realizaciones pretenden incluirse
dentro del alcance de tal término o términos. El lenguaje que indica tales ejemplos no limitativos e ilustraciones
incluye, pero no se limita a: “por ejemplo,” “

» o«

p €j.”, “en una realizacién”.

Envolver es la practica de enrollar a un bebé en una manta para que el movimiento de las extremidades del bebé
esté limitado, aunque no necesariamente eliminado. Las realizaciones descritas en el presente documento
proporcionan una manta ergonémica para envolver a un nifio que permite que se enrolle un bebé de manera
apretada. La manta para envolver puede tener un disefio “unitario pero separado” en el que una manta unitaria
permite la envoltura separada de los brazos/torso y el cuerpo inferior, incluyendo cubrir las piernas y proporcionar
una colocacion apropiada de la cadera. Un padre o cuidador no necesita aflojar toda la manta de envolver para
cambiar un pafal, comprobar la temperatura del bebé, etc. En su lugar, el padre o cuidador puede aflojar solo
aquellas porciones de la manta de envolver necesarias para acceder a los brazos o piernas o pafial del bebé.

Pueden proporcionarse bolsillos de brazo que permiten que los brazos de un bebé se sujeten en una variedad de
posiciones de brazo dobladas. La manta para envolver puede incluir envolturas préximas a las aberturas de los
bolsillos de brazo que se enrollan alrededor del brazo superior o por encima del codo de los brazos de un bebé para
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mantener los brazos en los bolsillos y promover una posicion de brazo doblada.

También puede proporcionarse un colocador de cadera que esta configurado para fomentar que las caderas, muslos
o piernas del bebé vayan a una posicion de cadera ergondémica y natural, tal como una posicion “en cuclillas
extendida”, “extension en cuclillas”, “ancas de rana” o “de rana”. En la posicion en cuclillas extendida (también
conocida como “ancas de rana”, “de rana” o “extension en cuclillas”), la flexiéon en la articulacién de cadera es al
menos de 90° y también preferentemente de manera aproximada de 110° a 120° desde el plano coronario, y €l
angulo de extension deberia variar entre 35-55° desde el plano medio. Esto coloca las cabezas de fémur
correctamente en la glena de la articulacion de cadera, o el acetabulo (la glena de articulacion de cadera es la
superficie articular del ilion). Para recién nacidos no es necesaria ninguna extension y la promocion de la flexion de
cadera es suficiente (para reducir la aduccion y la extension).

» oo«

Las Figuras 1y 2 ilustran vistas delanteras y traseras de una realizacién de una manta para envolver 100. La manta
para envolver 100 puede incluir un panel principal 110 que tiene una seccion intermedia 112, una primera ala de
brazo 114 y una segunda ala de brazo 116. El panel principal 110 puede estar formado por uno o mas subpaneles
de material textil cosido o unido de otra manera y puede comprender una o mas capas de material.

La seccioén intermedia 112 proporciona un area de recepcion principal que tiene una porcién de cabeza 118 en la
que descansa la cabeza del bebé, una porcion de torso 120 que soporta el cuerpo del bebé y una porcion de cadera
122 que recibe las caderas del bebé e incluye una aleta de colocacién de cadera 124 que se cruza entre las piernas
del bebé y coloca las caderas y muslos del bebé. La primera ala de brazo 114 y la segunda ala de brazo 116 se
extienden lateralmente hacia fuera desde la seccion intermedia 112. Las alas 114 y 116 pueden ser asimétricas o
simétricas. En algunas realizaciones, la forma o dimensiones de las alas 114 y 116 pueden ser complementarias.
Las alas 114 y 116 que tienen formas o dimensiones complementarias pueden proporcionar una colocacion
ergondémica deseada sin material adicional que podria afiadir volumen o ser incémodo para el bebé. Los bolsillos de
brazo 160 pueden estar dispuestos en las alas 114 o 116. Las alas 114 y 116 se enrollan por el pecho del bebé
cerca del cuerpo para sujetar de manera suave los brazos del bebé con las manos del bebé en su pecho o en otra
posicion. La posicion del brazo da al bebé la sensacion de seguridad. La colocacion segura también ayuda a detener
el “reflejo de sobresalto” del recién nacido y evita que el bebé se arafie la cara.

Preferentemente, al menos una de las alas de brazo 114 o 116 es suficientemente larga para envolverse por el
pecho del bebé y alrededor de la espalda del bebé. De acuerdo con la realizacion ilustrada, por ejemplo, la primera
ala de brazo 114 puede envolverse por el cuerpo del bebé. La segunda ala de brazo 116 puede envolverse sobre la
primera ala de brazo 114 a la espalda del cuerpo del bebé. Un mecanismo de sujecion 115 tal como un material de
gancho y bucle puede sujetarse a un mecanismo de sujeciéon 117 correspondiente en la parte trasera del panel
principal 110 para sujetar la segunda ala de brazo 116. Los mecanismos de sujecion 115/117 también pueden incluir
botones, amarres, broches u otros mecanismos. Aunque solo un ala 116 incluye el mecanismo de sujecion 115 en la
realizacion de la figura 1, el mecanismo de sujecion 115 puede usarse para sujetar ambas alas 114 y 116 en caso
deseado. También puede apreciarse que la primera ala de brazo 114 puede ser relativamente mas estrecha que la
segunda ala de brazo 116, haciendo que sea mas facil enrollar la primera ala de brazo 114 bajo la segunda ala de
brazo 116. Puede apreciarse que, aunque la primera ala de brazo 114 se ilustra como el ala de brazo izquierda y la
segunda ala de brazo 116 se ilustra como el ala de brazo derecha, las alas pueden invertirse o configurarse de otra
manera.

Ademas del panel principal 110, uno o mas paneles adicionales formados por una o mas piezas de material pueden
unirse al panel principal 110 para formar la manta para envolver 100. Por ejemplo, en la realizaciéon de la Figura 1,
un panel secundario 140 que tiene un borde exterior 142 y un borde interior 144 se une al panel principal 110. La
superficie trasera del panel secundario 140 se orienta hacia la superficie delantera del panel principal 110. De
acuerdo con una realizacion, pueden formarse bolsillos 160 entre el panel secundario 140 y el panel principal 110.

Todo o porciones del borde exterior 142 del panel secundario 140 pueden coserse o unirse de otra manera al panel
principal 110 préximo a una porciéon del borde exterior 111 del panel principal 110. En algunas realizaciones, el
borde interior 144 del panel secundario 140 puede coserse al panel principal 110 hacia dentro desde el borde
exterior 111 del panel principal para formar los bordes laterales traseros de una capucha integrada 165 y a lo largo
de alas 114 y 116 para formar los bordes superiores de primeros y segundos bolsillos de brazo 160. De acuerdo con
una realizacion, una Unica puntada continua 173, visible en la Figura 2, puede formar un borde lateral trasero de
capucha y bordes de bolsillo de brazo superior de cada bolsillo de brazo 160.

El borde interior continuo 144 del panel secundario 140 puede unirse al panel principal 110 en una primera porcion y
una segunda porcion para formar bolsillos de brazo 160 en cooperacién con alas 114 y 116. Los brazos de un bebé
pueden recibirse en los bolsillos 160 entre las porciones de formacion de bolsillo del panel secundario 140 y el panel
principal 110. De acuerdo con una realizacion, los bolsillos de brazo 160 no se extienden toda la distancia o anchura
de las alas 114 y 116, sino que son mas cortos y mas estrechos que las alas 114 y 116. Preferentemente, el tamafio
y configuracion de los bolsillos 160 se selecciona para minimizar el movimiento de los brazos del bebé. Cada bolsillo
160 esta abierto en un extremo intermedio (un extremo mas cerca del torso del bebé) y se cierra en el extremo
lateral (un extremo lejos del torso del bebé). En la realizacidon mostrada en la Figura 1, por ejemplo, los bolsillos 160
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se cierran donde se unen el borde exterior del panel principal 110 y el borde 142 del panel secundario 140. En otras
realizaciones, los bolsillos pueden estar abiertos en ambos extremos.

Un problema a la hora de envolver bebés es la posibilidad de que estos “se escapen”, de manera que sus brazos
estén libres. Si los brazos estan libres, el bebé puede sobresaltarse y despertarse, arafiarse a si mismo, etc. Para
evitar que un bebé consiga liberar sus brazos, los brazos pueden mantenerse en los bolsillos 160. Una ventaja con
los bolsillos de brazo 160 puede ser que los brazos del bebé se sujetan sin apretar de mas la manta para envolver.

En algunas realizaciones, pueden proporcionarse unas aletas de brazo. Para este fin, el panel secundario 140 puede
incluir porciones de aleta de brazo 170 ubicadas préximas a la abertura de los bolsillos de brazo 160. Las porciones
de aleta de brazo 170 pueden usarse para sujetar de manera mas segura los brazos del bebé y pueden insertarse
bajo cada brazo en el bolsillo 160 para cubrir el brazo del bebé (o la mayor parte del brazo del bebé). Cada aleta de
brazo puede tener una primera porcién donde los brazos del bebé pasan entre la superficie trasera de la aleta de
brazo y la superficie delantera del panel principal y una porcién de envoltura de brazo que se mete bajo una porcion
del brazo del bebé.

De acuerdo con una realizacion, la aleta de brazo 170 puede formarse extendiendo el material del panel secundario
140 hacia el centro de la manta desde el bolsillo y en una direccién que seria generalmente perpendicular (u otro
angulo) al brazo del bebé cuando el brazo del bebé se inserta en el bolsillo de brazo 160 correspondiente. En la
realizacion ilustrada, la aleta de brazo 170 se extiende generalmente hacia abajo y hacia la linea intermedia de la
manta para envolver 100 préxima a la abertura del bolsillo de brazo. Las porciones de aleta de brazo 170 pueden ser
de longitud suficiente para proporcionar una porcion de envoltura de brazo que se mete bajo una porcion del brazo
del bebé.

Durante el funcionamiento, una porcion del brazo del bebé se recibira en el bolsillo de brazo 160 y una porcion
descansara entre la aleta de brazo 170 y el panel principal 110. El resto de la aleta de brazo 170 puede meterse bajo
el brazo del bebé para que la aleta de brazo 170 enrolle al menos parcialmente una porcién superior del brazo del
bebé. Las aletas de brazo 170 ayudan a evitar que los brazos del bebé se deslicen fuera de los bolsillos de brazo
160. Las Figuras 5 y 6, analizadas a continuacion, ilustran realizaciones de bolsillos de brazo en mas detalle.

Tal como se ha mencionado antes, una realizacion de una manta para envolver puede incluir una capucha 165
integrada. La capucha 165 puede llevarse sobre la cabeza del bebé o doblarse hacia atras tras la cabeza del bebé.
En la realizacién antes ilustrada, una porcién del borde interior del panel secundario 140 puede moldearse para
formar una abertura abierta a la porcidon de cabeza y la porcion de torso. Meter las porciones de aleta de brazo 170
bajo los brazos del bebé puede ayudar a llevar el borde interior mas cerca de la cara del bebé. Una pinza 166 cosida
puede proporcionar un mejor encaje contorneado alrededor de la cabeza del bebé. La capucha 165 integrada
elimina la pérdida de calor de la cabeza del bebé, afiade calor y, a diferencia de los disefios de manta para envolver
tradicionales, evita los espacios en la nuca del cuello.

Las realizaciones de la manta para envolver pueden incluir un colocador de cadera saludable para hacer que las
caderas del bebé vayan a una posicion saludable. Por ejemplo, una manta para envolver 100 puede incluir una aleta
de colocacién de cadera 124, ilustrada en una posicion descendente en la Figura 1. Con la aleta de colocacion de
cadera 124 en la posiciéon descendente, puede colocarse un bebé facilmente en la manta para envolver 100, puede
cambiarse un pafial, o similar. La aleta de colocacion de cadera 124 puede estar configurado para colocar
suavemente y soportar las articulaciones de cadera del bebé, delicadas y que todavia se estan formando, y la pelvis
en una posicion ergonomica elevando y separando las rodillas del bebé. Se cree que la posicion fetal mas natural
ayuda a evitar la displasia de cadera. La aleta de colocacion de cadera 124 es suficientemente ancha para colocar
los muslos para que el bebé tenga las rodillas y las caderas dobladas, permitiendo que las caderas caigan o se
extiendan naturalmente (por ejemplo, en la posicion en cuclillas extendida).

En algunas realizaciones, la aleta de colocacion de cadera 124 ayuda a que las piernas del bebé vayan a una
posicion en la que las caderas del bebé estan en una posicién en cuclillas extendida natural. La posicion en cuclillas
extendida se refiere generalmente a una extension de las rodillas, y a una flexion de la cadera, que puede acoplarse
con una curvatura de la columna vertebral. Para bebés recién nacidos, no se necesita ninguna o muy poca extension
de las rodillas, pero puede ser aconsejable una curvatura de la columna vertebral y flexion de las caderas entre 90 y
120 grados. Para bebés mas mayores, la aleta de colocacion de cadera 124 puede asegurar una flexion de la
cadera de al menos 90 grados y preferentemente 120 grados, y puede asegurar ademas que la extension de las
rodillas no supere 55 grados, preferentemente 35-40 grados (cada pierna) y puede promover ademas el redondeo
de la espalda. Aunque la aleta de colocacién de cadera 124 puede hacer que las caderas del bebé estén en una
posicion natural, esto no evita que el bebé se mueva y extienda sus piernas cuando se estira o se mueve por algin
otro motivo.

El relleno contorneado a cada lado de la aleta de colocaciéon de cadera 124 puede proporcionar un soporte medio
para los muslos superiores, y aun asi permitir que el bebé tenga algo de libertad de movimiento y hacer que las
piernas vuelvan a una posicion fetal natural. En particular, las areas de relleno incrementado 175 pueden colocarse
en areas de la aleta de colocacion de cadera 124 que contacta con los muslos del bebé. El relleno 175 también
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puede usarse para evitar que las piernas del bebé se doblen hacia arriba.

De acuerdo con una realizacion, la manta para envolver 100 se moldea para que las nalgas del bebé descansen en
una porcion de la porcion de cadera 122. La porciéon de cadera 122 puede dimensionarse para ser mas ancha que
las caderas del bebé. Adicionalmente, la aleta de colocacién de cadera 124 permanece mas ancha que las caderas
del bebé para una porcién de la aleta de colocacién de cadera 124 que contacta con la parte trasera de los muslos
del bebé por debajo de las nalgas. La aleta de colocacion de cadera 124 puede ahusarse hacia dentro para ser mas
estrecha que las caderas del bebé en un area mas abajo de los muslos del bebé, permitiendo que la aleta de
colocacién de cadera 124 pase entre las piernas del bebé. Preferentemente, la aleta de colocacién de cadera 124
permanece lo suficientemente ancha para que cuando la distancia entre las piernas del bebé se estrecha (por
ejemplo, debido a que el bebé endereza las piernas), los muslos del bebé presionan contra la aleta de colocacién de
cadera 124 de manera que la aleta de colocacion de cadera 124 hace que los muslos del bebé se separen.

La aleta de colocacion de cadera 124 puede incluir un mecanismo de sujeciéon 185 para sujetar la porcion de
extremo de la aleta de colocacion de cadera 124 en la manta para envolver cuando la aleta de colocacién de cadera
124 esta en una posicion sujeta. De acuerdo con una realizacion, la aleta de colocacion de cadera 124 puede incluir
un mecanismo de sujecion de gancho y bucle 185 que se sujeta a un mecanismo de sujecion de gancho y bucle 187
en la parte trasera de la segunda ala 116. También puede usarse otro mecanismo de sujecion. Puede apreciarse
que la aleta de colocacion de cadera 124, en la realizacion ilustrada, puede dejar de sujetarse sin desenvolver el
torso del bebé. Sin embargo, sujetar la aleta de colocacion de cadera 124 cuando las piernas del bebé estan
descubiertas ancla la envoltura del torso superior, ayudando a evitar que la porcion superior de la manta para
envolver suba por el torso del bebé si el bebé se mueve.

Una bolsa de piernas 180 puede estar unida al panel principal y puede usarse para proporcionar calor adicional para
las piernas y pies del bebé. De acuerdo con una realizacion, la bolsa de piernas 180 puede coserse o unirse de otra
manera al panel principal 110, mostrado, por ejemplo, como linea de puntadas 197. La bolsa de piernas 180 puede
proporcionar calor adicional y seguridad para las piernas, al tiempo que permite libertad para el movimiento de las
piernas. Sin embargo, de acuerdo con una realizacion, la bolsa de piernas 180 no esta disefiada para soportar las
piernas del bebé o hacer que las piernas del bebé descansen en cualquier posicién especifica. En su lugar, las
piernas del bebé van hacia una posicion natural mediante la aleta de colocacion de cadera 124. Una abertura
elastica puede permitir que el cuidador tenga acceso facil cuando coloca las piernas del bebé en su interior y la parte
superior elastica también puede abrazar suavemente el vientre del bebé. Puede apreciarse que, en la realizacion
ilustrada, las piernas del bebé pueden retirarse de la bolsa 180 sin soltar la aleta de colocaciéon de cadera 124 o
aflojar la envoltura en los brazos del bebé. De esta manera, las piernas del bebé pueden descubrirse (por ejemplo,
por comodidad, aplicacién de pomada u otro fin) sin perturbar la integridad del colocador de cadera o la envoltura de
los brazos del bebé.

La manta para envolver 100 puede dimensionarse para que la cabeza del bebé descanse en la porciéon de cabeza
118 y las caderas del bebé descansen en la porcion de cadera 122. Debido a que los bebés varian en tamafio, la
manta para envolver 100 puede dimensionarse para acomodar a un bebé de tamafio medio y un intervalo de
tamafios cercanos. Por ejemplo, la manta para envolver 100 puede dimensionarse para acomodar a un bebé de un
mes en el percentil de altura 50 (y un intervalo de alturas por ejemplo, +-10 %, 20 %, 30 %, 40 %), un bebé de 2
meses en el percentil de altura 50 (y un intervalo de alturas por ejemplo, +-10 %, 20 %, 30 %, 40 %), un bebé de 3
meses en el percentil de altura 50 (y un intervalo de alturas por ejemplo, +-10 %, 20 %, 30 %, 40 %), etc. Debido a
que la manta para envolver 100 puede acomodar un intervalo de tamafios para bebés de tamafios y edades
variables, la manta para envolver 100 puede dimensionarse para acomodar a un bebé por un intervalo de edades.
Ademas, las mantas para envolver 100 de diferentes tamafios pueden usarse para acomodar bebés en diferentes
intervalos de tamanio, incluyendo mantas para envolver 100 mas pequefias para bebés prematuros y mantas para
envolver 100 mas grandes para bebés mas grandes. Por ejemplo, en algunas realizaciones, la manta para envolver
100 puede dimensionarse para nifios de entre 3 y 6 meses, o puede dimensionarse para acomodar nifios de entre 9
a 13 kilos (20 a 30 libras).

La Figura 3 ilustra una vista delantera de una manta para envolver 100 con una aleta de cadera 124 elevada para
revelar la bolsa 180. Unas pinzas cosidas 190 en la bolsa 180 permiten libertad de movimientos. La bolsa 180 puede
tener una abertura 195 en un extremo superior de la bolsa. La abertura 195 puede estar rodeada por elastico 198.

La Figura 4 representa una vista delantera de una realizacion de la manta para envolver 200. La manta para
envolver 200 representada en la Figura 4 puede incluir caracteristicas similares que incluyen bolsillos de brazo 260,
un colocador de cadera 224 y una bolsa 280 tal como se ha analizado antes junto con otras realizaciones excepto
que la capucha integrada no se proporciona y el cuello del bebé puede descansar en el area de collarin 262.

Algunas realizaciones, tal como la manta para envolver 200 representada en la Figura 4, incluyen un panel principal
210 y pueden incluir primeros y segundos paneles secundarios 240. Cada uno del panel principal 210 y los paneles
secundarios pueden formarse de multiples piezas de material. Todo o una porcién del borde exterior 242 de cada
panel secundario 240 puede unirse al panel principal 210 en o cerca del borde exterior del panel principal para
formar un borde superior de un bolsillo de brazo 260 y una porcidon del borde interior 244 del/de los panel(es)
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secundario(s) 240 puede unirse al panel principal 210 para formar un borde inferior de un bolsillo de brazo 260. Unas
puntadas adicionales pueden completar los bordes superiores de los bolsillos de brazo. Por ejemplo, una Unica
puntada continua se muestra en la Figura 4 completando el borde superior de los bolsillos de brazo izquierdo y
derecho. Los bolsillos de brazo 260 pueden tener aberturas en el extremo intermedio (el extremo mas cerca del
torso del bebé) para recibir los brazos del bebé y cerrarse o abrirse en un lado distal.

Las aletas de brazo 270 pueden proporcionarse préximas a las aberturas de los bolsillos de brazo. Cada aleta de
brazo puede tener una primera porcion donde el brazo del bebé pasa entre la superficie trasera de la aleta de brazo
y la superficie delantera del panel principal y una porcion de envoltura de brazo que se mete bajo una porcién del
brazo del bebé. En la realizacion ilustrada, la aleta de brazo 270 se extiende generalmente hacia abajo y hacia la
linea intermedia de la manta para envolver 200 cerca de la abertura del bolsillo de brazo. Las porciones de aleta de
brazo 270 pueden ser de suficiente longitud para que puedan meterse bajo una porcién superior de los brazos del
bebé que todavia no estan recibidos en el bolsillo de brazo 260. De acuerdo con una realizacién, cada aleta de
brazo puede formarse mediante una porcién de un panel secundario 240 correspondiente que no se ha cosido a lo
largo de los bordes intermedio e interior.

Durante el funcionamiento, una porcion de los brazos del bebé se recibira en el bolsillo de brazo 260 y una porcion
descansara entre la aleta de brazo 270 y el panel principal 210. El resto de la aleta de brazo 270 puede meterse bajo
el brazo del bebé para que la aleta de brazo 270 enrolle al menos parcialmente una porcién superior del brazo del
bebé. Las aletas del brazo 270 ayudan a evitar que los brazos del bebé se deslicen fuera de los bolsillos de brazo
260.

Ya que los bebés varian en tamafio, la manta para envolver 200 puede dimensionarse para acomodar a un bebé de
tamaifo medio y un intervalo de tamarios cercanos. Por ejemplo, la manta para envolver 200 puede dimensionarse
para acomodar a un bebé de un mes en el percentil de altura 50 (y un intervalo de alturas por ejemplo, +-10 %,
20 %, 30 %, 40 % y mayores o menores alturas), un bebé de 2 meses en el percentil de altura 50 (y un intervalo de
alturas por ejemplo, +-10 %, 20 %, 30 %, 40 % y mayores o menores alturas), un bebé de 3 meses en el percentil de
altura 50 (y un intervalo de alturas por ejemplo, +-10 %, 20 %, 30 %, 40 % y mayores o menores alturas), etc. Ya
que la manta para envolver 200 puede acomodar un intervalo de tamafios para bebés de tamaros y alturas
variables, la manta para envolver 200 puede dimensionarse para acomodar a un bebé por un intervalo de edades.
Ademas, las mantas para envolver 200 de diferentes tamafios pueden usarse para acomodar bebés en diferentes
intervalos de tamanio, incluyendo mantas para envolver 200 menores para bebés prematuros y mantas para envolver
200 mayores para bebés mayores. Por ejemplo, en algunas realizaciones, la manta para envolver 200 puede
dimensionarse para nifios de entre 3 a 6 meses, o puede dimensionarse para acomodar nifios de entre 9 a 13 kilos
(20-30 libras).

Las Figuras 5 y 6 representan vistas de realizaciones de la manta para envolver 200, que ilustran que los bolsillos de
brazo 260 y las aletas de brazo 270 pueden acomodar una variedad de posiciones de brazo dobladas. Tal como se
representa en las Figuras 5 y 6, un bebé puede colocarse en la manta para envolver 200 y los brazos del bebé
pueden colocarse en los bolsillos preformados 260, con los brazos del bebé que tienen un angulo 6 (zeta). Para
recién nacidos, zeta puede ser menor de 90 grados. Para bebés mayores, zeta puede ser mayor de 90 grados. La
eleccion de zeta puede variar dependiendo de la edad del bebé y en qué posicion el bebé se siente mas cémodo. Se
proporcionan aletas de brazo 270 que incluyen porciones de envoltura de brazo que se enrollan alrededor de una
porcién del brazo del bebé, incluyendo una porcién de los brazos superiores, y se meten bajo los brazos del bebé y
dentro de los bolsillos. Cada aleta de brazo 270 aplica una fuerza lateral y ascendente suave al brazo superior del
bebé para mantener el brazo del bebé en el respectivo bolsillo 260 en una posicién de brazo doblada. El experto en
la materia entendera que los bolsillos y las envolturas de brazo pueden incorporarse en cualquier factor de forma
adecuado de la manta para envolver, incluyendo mantas con o sin alas. A modo de ejemplo, pero no de limitacion,
los bolsillos y las envolturas de brazo analizadas antes pueden incorporarse en una manta rectangular grande u otra
manta moldeada.

Tal como se ilustra ademas en la Figura 6, el area de cadera 222 tiene una porcién 226 que es mas ancha que las
caderas del bebé, donde las caderas del bebé descansan en la manta. La aleta de colocacion de cadera permanece
mas ancha que las caderas del bebé a lo largo de una porcion de los muslos. La aleta de colocacion de cadera se
ahusa entonces para ser ligeramente mas estrecha que las caderas del bebé. El experto en la materia entendera
que el colocador de cadera puede incorporarse en cualquier factor de forma adecuado de manta para envolver.

Aunque la manta para envolver no se limita a dimensiones particulares o intervalos de dimensiones y puede
dimensionarse para acomodar a un ocupante de cualquier tamafio, la Figura 7 representa una vista delantera de una
realizacion de una manta para envolver 100, que ilustra algunas dimensiones de ejemplo (y relaciones de
dimensiones) para envolver bebés. Las dimensiones de porciones de una manta para envolver 100 que proporciona
la colocacién para los muslos de un bebé pueden variar para acomodar nifios de ciertas edades o tamafos. Por
ejemplo, el area de cadera 122 puede ser de 24-35 cm y ahusarse hacia la aleta de colocacion de cadera 124 que
tiene relleno para colocar o soportar los muslos de un bebé. En una realizacion, la aleta de colocacion de cadera
puede ahusarse a entre 7-11 cm, pero aun asi permanecera mas ancha que las caderas del bebé para una porcion
de la aleta de colocaciéon de cadera 124 que discurre por la parte trasera de los muslos del bebé. En la realizacion
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ilustrada, por ejemplo, la anchura de la aleta de cadera en el area del relleno puede variar de una anchura de
aproximadamente 19-25 cm a una anchura de 8-12 cm.

Las dimensiones proporcionadas en la Figura 7 se proporcionan a modo de ejemplo, pero no de limitacion. El
experto en la materia entendera que las dimensiones que son mayores o menores que los intervalos de ejemplo
pueden usarse para acomodar diversos tamafios de bebés y pueden realizarse lo suficientemente grandes o
pequefias para acomodar a un ocupante de cualquier tamafio segun sea necesario. Por ejemplo, en algunas
realizaciones, el area de cadera 122 puede ser menor de 24 cm o mayor de 35cm y la aleta de colocaciéon de
cadera puede ahusarse a menos de 7 cm o a un tamafo mayor de 11 cm para acomodar al ocupante mientras que
aun se proporciona colocacion de cadera. Ademas, otros aspectos de la manta para envolver pueden dimensionarse
apropiadamente para acomodar ocupantes de diferentes tamafios.

La Figura 8 representa una vista delantera de una realizacion de una manta pare envolver 300 ergondmica que tiene
mangas de brazo cosidas 360 y en la que las alas de brazo izquierda y derecha 314 y 316 son generalmente
simétricas y la forma general simula la forma de una “mariposa”. En esta configuracion, las mangas 360 pueden
mantener los brazos del bebé en un angulo en relacion con el cuerpo, y el borde 342 del panel secundario 340 evita
que los brazos del bebé se flexionen. La capucha 365 puede formarse por separado de los bolsillos 360. Ademas, el
material de gancho y bucle 115 puede extenderse a lo largo de la longitud de una o ambas alas 314 y 316 para
sujetar las alas 314 y 316 entre si o al panel principal 310. La aleta de colocacién de cadera 324 puede doblarse
hacia arriba desde debajo entre las piernas del bebé y cerrarse a presion o sujetarse de otra manera al panel
principal 310.

Las Figuras 9 y 10 representan una vista delantera de una realizaciéon de una manta para envolver 400 ergonémica
en la que los bolsillos de brazo 460 pueden estar cosidos para limitar el movimiento de los brazos de un bebé en
relacion con el panel principal 410. El panel principal 410 también puede moldearse con primeras y segundas alas
de brazo 414 y 416 que son simétricas, y teniendo ademas una forma de “ala de angel’. La capucha 465 puede
formarse por separado de los bolsillos 460. La manta para envolver 400 ergonémica puede incluir mallas 480 en las
que las piernas del bebé no se contienen en una Unica bolsa sino en piernas separadas. Las piernas separadas de
las mallas 480 pueden ser mas faciles para colocar a un bebé en un cargador, permitiendo que una correa pase a
través de las piernas del bebé, y puede ser mas facil para cambiar pafiales o similares.

La Figura 11 representa una serie de vistas que ilustran un método para implementar una manta para envolver a un
bebé. En la etapa 1, el bebé esta colocado en la manta para envolver ergondmica. La colocacion del bebé puede
incluir asegurarse de que las caderas del bebé estan colocadas en relacion con el area de asentamiento
contorneada, una aleta de colocacion de cadera o similar. En las etapas 2-4, los brazos del bebé pueden colocarse
en bolsillos de brazo en alas y las alas sujetarse a la porcién de torso de la manta para envolver. Tal como se
representa en las etapas 2-4, el brazo izquierdo del bebé se sujeta antes que el brazo derecho. Sin embargo,
cualquier brazo puede sujetarse primero. En la etapa 5, una aleta de colocacion de cadera puede hacerse avanzar
entre las piernas del bebé y unirse a la porcion de torso de la manta para envolver. Opcionalmente, en la etapa 6, las
piernas del bebé pueden encerrarse en una bolsa de piernas para calor adicional o proteccién para las piernas.

El material del que se forma la manta para envolver puede tener algo de estiramiento para que el bebé pueda estirar
las piernas mientras que la aleta de colocacién de cadera proporciona el suficiente soporte para hacer que los
muslos del bebé vayan a una posicién de cadera y rodilla dobladas. La manta puede ser una manta suave y flexible.
En algunas realizaciones, un tejido de punto puede proporcionar suficiente comodidad y estiramiento para un bebé
en la manta para envolver mientras que todavia permite que el bebé se sienta seguro y caliente. Otros materiales
incluyen, pero no se limitan a, algodén (incluyendo muselina), velldon y licra. Pueden ser posibles otras fibras
sintéticas y naturales, incluyendo tejidos e hilados.

Aunque la invencién se ha descrito con respecto a realizaciones especificas de la misma, estas realizaciones son
meramente ilustrativas, y no limitativas de la invencion. La descripcion en el presente documento de realizaciones
ilustradas no pretende ser exhaustiva ni limitar la invencion a formas precisas divulgadas en el presente documento
(y, en particular, la inclusion de cualquier realizacion, dimensiones, caracteristica o funcién particular no pretende
limitar el alcance de tal realizacion, caracteristica o funcion). En su lugar, la descripcién pretende ser descriptiva de
realizaciones, caracteristicas y funciones ilustrativas para proporcionar a una persona experta en la materia el
contexto sin limitar la invencion a cualquier realizacion, caracteristica o funcion particularmente descrita. Aunque las
realizaciones y ejemplos especificos se describen en el presente documento Unicamente por motivos ilustrativos,
son posibles diversas modificaciones equivalentes dentro del espiritu y alcance de esta divulgacion, tal como
reconoceran y apreciaran los expertos en la materia. Tal como se indica, estas modificaciones pueden realizarse
teniendo en cuenta la anterior descripcion de realizaciones ilustradas y deben incluirse dentro del espiritu y alcance
de la invencion. De esta manera, aunque la invencién se ha descrito en el presente documento en referencia a
realizaciones particulares de la misma, se pretenden una libertad de modificacién, diversos cambios y sustituciones
en las divulgaciones anteriores, y se apreciara que en algunos casos algunas caracteristicas de las realizaciones de
la invencion se emplearan sin un uso correspondiente de otras caracteristicas sin apartarse del alcance y espiritu de
la invencién tal como se expone. Por tanto, pueden realizarse muchas modificaciones para adaptar una situaciéon o
material particular al alcance y espiritu esencial de la invencion.
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La referencia a través de esta memoria descriptiva a “una realizacion”, “la realizacién” o “una realizacién especifica”
o terminologia similar significa que un rasgo, estructura o caracteristica particular descrito en relacion con la
realizacion se incluye en al menos una realizacion y puede no necesariamente estar presente en todas las
realizaciones. De esta manera, las apariencias respectivas de las frases “de una realizacién”, “en la realizaciéon” o
“en una realizacion especifica” o terminologia similar en diversos lugares a través de esta memoria descriptiva no se
refieren necesariamente a la misma realizacion. Ademas, los rasgos, estructuras o caracteristicas particulares de
cualquier realizacién particular pueden combinarse de cualquier manera adecuada con una o mas de otras
realizaciones. Debe entenderse que son posibles otras variaciones y modificaciones de las realizaciones descritas e
ilustradas en el presente documento teniendo en cuenta las ensefianzas en el presente documento y deben
considerarse como parte del espiritu y alcance de la invencion.

Ademas, la caracterizacion de cualquier rasgo como “opcional” en el presente documento se proporciona a modo de
ejemplo y no pretende y no debe leerse como que implica que otros rasgos no caracterizados como opcionales
tampoco son opcionales en diversas realizaciones.

En las descripciones del presente documento, se proporcionan numerosos detalles especificos, tales como ejemplos
de componentes y/o métodos, para proporcionar un entendimiento completo de realizaciones de la invenciéon. Un
experto en la materia reconocera, sin embargo, que una realizacion puede practicarse sin uno o mas de los detalles
especificos, o con otros aparatos, sistemas, conjuntos, métodos, componentes, materiales, partes y/o similares. En
otros casos, estructuras, componentes, sistemas, materiales u operaciones bien conocidos no se muestran
especificamente ni se describen en detalle para evitar oscurecer aspectos de realizaciones de la invencién. Aunque
la invencion puede ilustrarse usando una realizacion particular, esto no limita la invencién a ninguna realizacion
particular y un experto en la materia reconocera que las realizaciones adicionales son entendibles de inmediato y
son una parte de la presente invencion.

11
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REIVINDICACIONES
1. Una manta para envolver que comprende:

una seccion intermedia (112), teniendo la seccion intermedia una porcién de torso (120) y una porcién de cadera
(122);

una primera ala de brazo (114) que se extiende en una primera direccion desde la seccion intermedia; y

una segunda ala de brazo (116) que se extiende en una segunda direccion desde la seccion intermedia;

una aleta de colocacion de cadera (124) configurada para hacer que un bebé vaya a una posicion ergonémica
cuando esta en uso elevando y separando los muslos del bebé;

caracterizada por que comprende ademas una bolsa de piernas (180);

un primer bolsillo (160) dispuesto en la primera ala, teniendo el primer bolsillo una abertura del primer bolsillo en
un extremo intermedio del primer bolsillo, adaptado el primer bolsillo para recibir un primer brazo;

un segundo bolsillo (160) dispuesto en la segunda ala, teniendo el segundo bolsillo una abertura del segundo
bolsillo en un extremo intermedio del segundo bolsillo, adaptado el segundo bolsillo para recibir un segundo
brazo;

una primera aleta de brazo (170) proxima a la abertura del primer bolsillo, comprendiendo ademas la primera
aleta de brazo;

una primera porcién de primera aleta de brazo que tiene una superficie trasera enfrente de una superficie
delantera de la primera ala de brazo de manera que el primer brazo pasa entre la primera porcién de primera
aleta de brazo y la superficie delantera de la primera ala cuando el primer brazo se recibe en el primer
bolsillo; y

una primera porcion de envoltura de brazo que se extiende desde la primera porcién, estando adaptada la
primera porcion de envoltura de brazo para meterse bajo una porcién del primer brazo cuando el primer brazo
se recibe en el primer bolsillo; y

una segunda aleta de brazo (170) préxima a la abertura del segundo bolsillo, comprendiendo la segunda
aleta de brazo:

una primera porcion de segunda aleta de brazo que tiene una superficie trasera enfrente de una superficie
delantera de la segunda ala de brazo de manera que el segundo brazo pasa entre la primera porciéon de
segunda aleta de brazo y la superficie delantera de la segunda ala cuando el segundo brazo se recibe en
el segundo bolsillo; y

una porcion de segunda envoltura de brazo que se extiende desde la primera porciéon de segunda aleta
de brazo, adaptada a la porcion de segunda envoltura de brazo para meterse bajo una porcién del
segundo brazo cuando el segundo brazo se recibe en el segundo bolsillo.

2. La manta para envolver de la reivindicacion 1, en la que la primera ala de brazo y la segunda ala de brazo son
asimétricas y complementarias.

3. La manta para envolver de la reivindicacién 1, en la que la primera ala de brazo se adapta para enrollarse
alrededor del bebé y la segunda ala de brazo se adapta para enrollarse sobre el primer brazo y sujetarse a la manta
para envolver.

4. La manta para envolver de la reivindicacion 1, en la que la segunda ala de brazo comprende un mecanismo de
sujecion (115) ubicado proximo a la punta de la segunda ala de brazo.

5. La manta para envolver de la reivindicacion 1, que comprende ademas:
un primer panel (110); y
un primer panel secundario (140) que tiene una superficie trasera del primer panel secundario enfrente de una
superficie delantera del panel principal, formando el primer panel secundario el primer bolsillo en comparacién
con el panel principal.

6. La manta para envolver de la reivindicacion 5, en la que el primer panel secundario forma el segundo bolsillo en
comparacion con el panel principal.

7. La manta para envolver de la reivindicacion 6, en la que la primera aleta de brazo y la segunda aleta de brazo
comprenden porciones del primer panel secundario.

8. La manta para envolver de la reivindicacion 1, en la que la aleta de colocaciéon de cadera es mas ancha que las
caderas del bebé para una porcion a lo largo de los muslos del bebé.

9. Un método para envolver a un bebé con una manta para envolver de acuerdo con la reivindicacion 1, que
comprende:
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colocar al bebé en una seccién intermedia de la manta para envolver, estando colocadas las caderas del bebé en
relacién con la porcién de cadera;

enrollar la primera ala de brazo y la segunda ala de brazo alrededor del bebé;

sujetar al menos una de las alas de brazo para envolver al menos uno de los brazos del bebé;

hacer avanzar la aleta de colocacién de cadera a través de las piernas del bebé para desviar las piernas del
bebé a una posicién deseada; y

sujetar la aleta de colocacion de cadera para colocar las piernas del bebé después de que se envuelvan los
brazos del bebé.

10. El método de la reivindicacion 9, que comprende ademas cubrir las piernas del bebé con una bolsa después de
que se sujete la aleta de colocacion de cadera.

11. El método de la reivindicacién 10, en el que la etapa de hacer avanzar la aleta de colocacién de cadera
comprende ademas elevar y separar los muslos del bebé para hacer que el bebé vaya a una posicion ergonémica
cuando esta en uso.

12. El método de la reivindicacion 11, en el que la aleta de colocacion de cadera es mas ancha que las caderas del
bebé para una porcion a lo largo de los muslos del bebé.

13. La manta para envolver de la reivindicaciéon 8, en la que la aleta de colocacion de cadera comprende areas de
relleno (175) incrementado.
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