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DESCRIPCION

Dispositivo para apoyar a un paciente con una enfermedad crénica o una enfermedad no cronica y procedimiento
para el funcionamiento del dispositivo

La invencion se refiere a un dispositivo para apoyar a un paciente con una enfermedad crénica o una enfermedad no
cronica, especialmente diabetes, y a un procedimiento para la operacion del dispositivo.

Antecedentes de la invencion

Los dispositivos de este tipo se ponen a disposicion para facilitar al paciente el manejo y el dominio de la
enfermedad. Pero ademas, este tipo de dispositivos también sirven al médico que lleva el tratamiento para
acompanar como apoyo medidas diagndsticas o terapéuticas. Sin embargo, los dispositivos no intervienen en el
diagndstico o la terapia mismos ni estan implicados directamente en estos, sino que sirven especialmente para
acumular informacion electrénica, especialmente en forma de datos de medicion, procesarla y producir a partir de
ello salidas de datos.

Por el documento W02010/072386A2 se dieron a conocer un procedimiento de medicion estructurado para fines de
diagndstico o de terapia para un paciente con una enfermedad crénica asi como un dispositivo para utilizar el
procedimiento. Se propone seleccionar, por medio de una aplicacién implementada en un dispositivo,
automaticamente un protocolo de acumulacion estructurado para el apoyo diagnoéstico o terapéutico a un paciente, e
implementarlo, definiendo el protocolo de acumulacién estructurado el procedimiento de acumulacion con la ayuda
de parametros asignados. Entre los parametros figura por ejemplo un plan de tiempo para eventos para el registro
de datos de medicion.

El documento US2008/0201174A1 da a conocer un sistema de gestion médico personalizado con el que se pueden
poner y generar automaticamente recordatorios para un usuario, desencadenados por un evento. Asi, con vistas a
una vistita médica inminente se puede producir un recordatorio automatico al usuario, que indica los requisitos
especificos en relacion con la futura cita. Por ejemplo, al paciente se puede recordar que debe acudir en ayunas a la
cita médica.

El documento US2003/0211617A1 da a conocer un procedimiento y un dispositivo para implementar un aparato de
medicion de azucar en sangre, que recuerda al usuario la medicion necesaria del valor de azucar en sangre. Esto se
realiza en relacion a un valor de medicioén registrado anteriormente.

Resumen de la invencion

La invencion tiene el objetivo de indicar tecnologias mejoradas para apoyar a un paciente con una enfermedad
crénica o no cronica, especialmente diabetes, con las que se pueden acompafiar como apoyo de manera mejorada
medidas diagnosticas o terapéuticas.

Este objetivo se consigue segun la invencion mediante un dispositivo para apoyar a un paciente con una
enfermedad crénica o no crénica segun la reivindicacion 1 independiente, asi como a un procedimiento para la
operacion del dispositivo segun la reivindicaciéon 15 independiente. Formas de realizacion ventajosas de la invencion
son objeto de las reivindicaciones subordinadas.

La invencion incluye la idea de un dispositivo para apoyar a un paciente con una enfermedad crénica o una
enfermedad no crénica, especialmente diabetes, con un equipo de visualizacién, una interfaz de usuario, un
procesador acoplado al equipo de visualizacién y a la interfaz de usuario en cuanto a los datos, y un modulo de
aplicacion con instrucciones de programa configuradas para causar lo siguiente durante la ejecucion por el
procesador:

- la puesta a disposicion de protocolos médicos para fines de diagndstico y/o de terapia,

- el registro de una informacién de tiempo relativa a un futuro evento que es desencadenante de al menos un
protocolo médico,

- la seleccion de uno de los protocolos médicos que indica un grupo de eventos de protocolo relacionados que
estan espaciados en el tiempo a lo largo de un periodo de tiempo de protocolo segun un régimen de protocolo,

- lavigilancia de un intervalo de tiempo entre una fecha actual y el futuro evento y

- la emisién de un aviso de inicio al usuario referente al inicio del protocolo médico en un momento que en materia
de tiempo es anterior al futuro evento, al menos por el periodo de tiempo de protocolo,

- la consideracion de informacién especifica del usuario que anteriormente se solicitd al paciente o que ya existe
en forma electronica, afadiéndose al periodo de tiempo de protocolo una duracion de tiempo. Segun otro
aspecto de la invencion, un procedimiento para la operacion de un dispositivo para apoyar a un paciente con una
enfermedad crénica o una enfermedad no crénica, especialmente diabetes, con un equipo de visualizacién, una
interfaz de usuario, un procesador acoplado al equipo de visualizacion y a la interfaz de usuario en cuanto a los
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datos, y con un moédulo de aplicacion con instrucciones de programa que estan configuradas, comprendiendo el
procedimiento durante la ejecucion de las instrucciones de programa por el procesador los siguientes pasos:

- la puesta a disposicion de protocolos médicos para fines de diagnéstico o de terapia,

- el registro de una informacién de tiempo relativa a un futuro evento que es desencadenante de al menos un
protocolo médico,

- la seleccion de uno de los protocolos médicos que indica un grupo de eventos de protocolo relacionados que
estan espaciados en el tiempo a lo largo de un periodo de tiempo de protocolo segun un régimen de
protocolo,

- lavigilancia de un intervalo de tiempo entre una fecha actual y el futuro evento y

- la emision de un aviso de inicio al usuario referente al inicio del protocolo médico en un momento que en
materia de tiempo es anterior al futuro evento, al menos por el periodo de tiempo de protocolo,

- la consideracion de informacion especifica del usuario que anteriormente se solicitd al paciente o que ya
existe en forma electrénica, afiadiéndose al periodo de tiempo de protocolo una duracion de tiempo.

En funcion de un futuro evento, por ejemplo, una cita de consulta médica como una cita médica, para el que estan
almacenados en forma electrénica datos de tiempo que caracterizan el futuro evento en cuanto a la cita o al tiempo,
y de un protocolo médico seleccionado, el usuario del dispositivo, es decir, un paciente con una enfermedad crénica
0 no cronica, es avisado automaticamente acerca del comienzo de una realizacién o ejecucion de protocolo segun el
régimen de protocolo, necesarias antes del futuro evento, es decir, por ejemplo la cita médica. El protocolo médico
es el desencadenante o el motivo de la realizacién del protocolo médico.

El protocolo médico puede ser por ejemplo un protocolo de registro de valores de medicion estructurado que indica
un grupo de eventos de medicion relacionados que estan espaciados en el tiempo a lo largo de un periodo de
tiempo de medicién segun un régimen de medicién. Pero también la protocolizacion alternativa o complementaria de
otros eventos puede ser objeto del protocolo médico, de lo que forman parte por ejemplo la protocolizacion de
actividades de deporte y/o la ingesta de alimentos por el paciente.

La fecha del futuro evento por una parte y el protocolo médico por otra parte determinan el momento de la
generacion y la emision del aviso de inicio al usuario, con el que se avisa al usuario del inicio del protocolo médico.
Lo esencial es que la emisiéon del aviso de inicio al usuario se produzca a tiempo en un momento que en cuanto al
tiempo es anterior a la fecha del futuro evento, al menos por el intervalo de tiempo de protocolo, de manera que el
momento de la emisién del aviso de inicio al usuario depende del protocolo médico seleccionado.

De esta manera, por ejemplo en el caso de un protocolo de registro de valores de medicién, queda garantizado que
el usuario mida y registre a tiempo y en la forma estructurada deseada los datos de medicién necesarios para el
futuro evento que es por ejemplo una cita de consulta médica o una cita médica y que es desencadenante del
protocolo médico. Los datos de medicién mismos los puede acumular el paciente de manera discrecional, por
ejemplo apuntandolos en un protocolo en papel segun el protocolo de registro de valores de medicién estructurado.
Pero también puede estar previsto el almacenamiento de los valores de medicion en forma electrénica en un medio
de memoria discrecional.

La emision automatica del aviso de inicio al usuario apoya por ejemplo medidas diagnésticas o terapéuticas del
médico o de otro personal médico, por ejemplo de tal forma que antes de una visita médica inminente, se instruye y
se guia al paciente para realizar un protocolo deseado, es decir, por ejemplo registrar los valores de medicion
deseados, en concreto, exactamente de la manera indicada por el protocolo de registro de valores de medicion
estructurado.

Si el protocolo médico es un protocolo de registro de valores de medicién o un protocolo de valores de medicion, los
valores de medicidon registrados pueden ser especialmente los valores de azucar en sangre de un paciente
diabético. Especialmente en estos pacientes es de gran importancia registrar los valores de medicién de forma
estructurada, es decir, en un régimen predefinido, y registrarlos de forma coordinada en cuanto al tiempo. Solo de
esta manera, por ejemplo, el médico que lleva el tratamiento puede sacar conclusiones de los datos de medicién
registrados para, dado el caso, proponer medidas terapéuticas modificadas o nuevas.

La emision del aviso de inicio al usuario se realiza por ejemplo a través del equipo de visualizacion del dispositivo.
De esta manera, se puede emitir un aviso visual con un texto correspondiente a través del equipo de visualizacion.
Adicionalmente o alternativamente, puede estar prevista la emision del aviso de inicio al usuario por medio de una
sefializacion acustica y/o tactil. Esto Ultimo puede incluir por ejemplo una alarma con vibracion.

Pero también puede estar previsto transferir el aviso de inicio al usuario a través de una interfaz a otro aparato de
emision, ya sea a través de un enlace de datos por cable o inalambrico. De esta manera, es posible implementar el
modulo de aplicacion por ejemplo en un equipo de servidor que a través de una interfaz de datos correspondiente
transfiere entonces el aviso de inicio al usuario a un aparato del usuario, por ejemplo un ordenador portatil, un
aparato de telefonia mévil o un aparato de medicidon de azucar en sangre. Por tanto, el procesador y el equipo de
visualizacién también pueden estar implementados en aparatos separados acoplados en cuanto a los datos, por lo
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que en esta y en otras formas de realizacion es especialmente acertada la denominacién sistema para apoyar a un
paciente con una enfermedad crénica o una enfermedad no crénica, especialmente diabetes.

La seleccion del protocolo médico, por ejemplo del protocolo de registro de valores de mediciéon estructurado, se
realiza de forma especifica segun el usuario, pudiendo estar previsto en este contexto evaluar a través de la interfaz
de usuario informacién adicional registrada que puede ser predefinida por ejemplo por el médico que lleva el
tratamiento. Pero también puede estar previsto registrar en el marco del médulo de aplicacion antes de la seleccion
del protocolo médico datos de usuario del paciente, por ejemplo, la edad y/o el peso, para seleccionar a partir de ello
de forma especifica segun el paciente un protocolo estructurado asignado.

En una forma de realizacion puede estar previsto dar al usuario la posibilidad de adaptar o cambiar un protocolo
médico seleccionado, segun la seleccion de entre un grupo de protocolos, por ejemplo, una cantidad de protocolos
estandar médicos. Asi, el usuario mismo por ejemplo puede afiadir eventos de protocolo adicionales. De esta
manera, es posible una realizacion mas especifica segun el usuario del régimen de protocolo.

Una cantidad de protocolos médicos puede estar almacenada electrénicamente en una memoria implementada con
el procesador en la misma unidad de aparato. Pero también puede estar previsto en una forma de realizaciéon un
acceso remoto del procesador a un equipo de servidor con varios protocolos médicos a través de un enlace de
comunicacion de datos inalambrica o por cable.

El momento de la emision del aviso de inicio al usuario puede estar predefinido ya en el protocolo médico mismo.

Puede esta previsto representar la informacion registrada segun el protocolo médico, especialmente valores de
medicion, visualmente en un elemento de visualizacion, ya sea por ejemplo en una pantalla del dispositivo mismo y/o
después de una transferencia de datos en un equipo de procesamiento de datos de cualquier tipo. En relacién con
los datos de protocolo registrados, también pueden aplicarse algoritmos de evaluacién, por ejemplo para la
evaluacion de datos de medicion registrados. Esto puede realizarse en el dispositivo mismo y/o en otro dispositivo
de procesamiento de datos, por ejemplo, en un servidor central.

Una variante preferible de la invencién prevé que las instrucciones del programa estan configuradas ademas para
causar durante la ejecucion por el procesador la emision del aviso de inicio al usuario cuando durante la vigilancia
del intervalo de tiempo entre la fecha actual y el futuro evento se detecta que se ha alcanzado o se ha quedado por
debajo de un intervalo de tiempo minimo entre la fecha actual y el futuro evento. Adicionalmente, puede estar
previsto que con un determinado tiempo de antelacién al intervalo de tiempo minimo se emita un preaviso. De esta
manera, por ejemplo, el paciente puede ser avisado previamente de un registro de valores de medicién pendiente
posteriormente.

En una forma de realizacion conveniente de la invencion puede estar previsto que el intervalo de tiempo minimo se
indique en el protocolo médico seleccionado. En esta forma de realizacién, todos o parte de los distintos protocolos
médicos mismos indican ya un intervalo de tiempo minimo en el que ha de realizarse la emision del aviso de inicio al
usuario de forma especifica para un protocolo determinado.

Una forma de realizacion ventajosa de la invencion prevé que las instrucciones del programa siguen estando
configuradas para causar durante la ejecucion por el procesador la determinacion del intervalo de tiempo minimo
partiendo del periodo de tiempo de protocolo indicado en el protocolo médico seleccionado. En esta forma de
realizacion esta previsto en una variante que durante la ejecucion de las instrucciones del médulo de aplicacion es
evaluada en el protocolo médico la informacién electronica acerca del periodo de tiempo de protocolo. Partiendo de
ello se determina entonces el intervalo de tiempo minimo que debe ser al menos igual al periodo de tiempo de
protocolo. Pero para la emision del aviso de inicio al usuario también puede determinarse una antelacién de tiempo,
por ejemplo de tal forma que al periodo de tiempo de protocolo se afiade un periodo de tiempo, por ejemplo horas o
dias o un fin de semana. El periodo de tiempo de protocolo puede comprender por ejemplo varios dias, por ejemplo
tres a cinco dias, por lo que entonces las entradas de protocolo convenientemente han de realizarse dentro de tres a
cinco dias antes del futuro evento desencadenante del protocolo, por ejemplo una visita médica.

Preferentemente, una variante perfeccionada de la invencion prevé que las instrucciones de programa estan
configuradas ademas para causar durante la ejecucion por el procesador la determinacion del intervalo de tiempo
minimo considerando informacion especifica del usuario. Por ejemplo, puede estar previsto que para la
determinacion del intervalo de tiempo minimo que se averigua considerando el periodo de tiempo de protocolo
indicado en el protocolo médico se incluyan indicaciones especificas del usuario que opcionalmente se solicitaron
previamente al usuario o que ya existen en forma electronica. Por ejemplo, puede estar previsto, que para la
determinacioén del intervalo de tiempo minimo se afada al periodo de tiempo de protocolo una duraciéon de tiempo
que depende de la edad y/o de indicadores para el estado de salud del paciente. También puede estar previsto
considerar circunstancias de vida especiales del usuario, por ejemplo una actividad en turno de noche.

En una forma de realizacion ventajosa de la invencién puede estar previsto que las instrucciones de programa estén
configuradas ademas para causar durante la ejecucion por el procesador, después del momento para el aviso de
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inicio al usuario y antes del futuro evento, la emision de al menos un aviso de inicio recordatorio referente al inicio
del periodo de tiempo de protocolo. Momentos para la emision del al menos un aviso de inicio recordatorio pueden
estar indicados ya en el protocolo médico. Por lo demas, las explicaciones hechas anteriormente en relacion con la
coordinacién de tiempo de la emisiéon del aviso de inicio al usuario, con respecto a variantes de realizacién para la
emision del al menos un aviso de inicio recordatorio.

Una variante de la invencion puede prever que el aviso de inicio al usuario y/o el al menos un aviso de inicio
recordatorio comprenda una informacion referente a un momento de inicio para el régimen de protocolo segun el
protocolo médico seleccionado. En esta forma de realizacion esta previsto por ejemplo que el aviso de inicio al
usuario y/o el al menos un aviso de inicio recordatorio indican con dia y hora el momento de inicio.

Preferentemente, una variante de la invencion prevé que las instrucciones de programa estan configuradas ademas
para causar durante la ejecucion por el procesador para los eventos de protocolo respectivamente la emision de un
avisto de evento de usuario, asignado a uno de los eventos de protocolo, relativo a la inminencia del evento de
protocolo. En caso de que el evento de protocolo sea una medicion de valores de medicion, el aviso de evento al
usuario que entonces es un aviso de medicién al usuario, comprende por ejemplo un aviso acerca de las
condiciones de medicion. Por ejemplo, el usuario puede ser avisado para no ingerir alimentos durante un tiempo
determinado previo a la medicién. EI momento o el intervalo de tiempo para la emision del aviso de evento al usuario
que esta asignado a uno de los eventos que han de ser ejecutados segun el protocolo, por ejemplo a registros de
valores de medicion, puede estar establecido ya en el protocolo médico seleccionado. Por lo demas, son validas las
explicaciones hechas anteriormente en relacién con formas de realizacidon con respecto al aviso de inicio al usuario.

Una variante preferible de la invencion prevé que, segun la informacion de evento asignada en el protocolo médico,
el aviso de evento al usuario se refiere a un evento especifico del usuario, anterior o posterior en el tiempo al evento
de protocolo. Los eventos especificos del usuario pueden ser por ejemplo una comida y/o una actividad de deporte
del paciente. El aviso de evento al usuario da entonces al paciente avisos especificos del protocolo acerca de como
el evento de protocolo correspondiente, por ejemplo un registro de valores de medicion, esta relacionado en cuanto
al tiempo con el evento especifico del usuario. Por ejemplo, se puede indicar un intervalo de tiempo fijo con el que
una medicidon que ha de ser protocolizada debe realizarse antes y/o después del evento especifico del usuario, por
ejemplo un intervalo de tiempo con respecto a una ingesta de alimentos.

En una forma de realizacion conveniente de la invenciéon puede estar previsto que las instrucciones de programa
estén configuradas ademas para causar durante la ejecucion por el procesador después del momento de la emision
del aviso de evento al usuario y antes de un momento de evento asignado al evento de protocolo respectivamente la
emision de al menos un aviso de evento recordatorio asignado al evento de protocolo referente a la inminencia del
evento de protocolo. Esto significa por ejemplo que el usuario es avisado en primer lugar de un evento de protocolo
(aviso de evento al usuario), por ejemplo una mediciéon inminente. Antes de que la medicion esté pendiente
realmente, se recuerda al usuario al menos una vez (aviso de evento recordatorio). La emision de las indicaciones
de tiempo que definen al menos un aviso de evento recordatorio pueden estar comprendidas ya por el protocolo
médico. También aqui son validos por lo demas de manera correspondiente las explicaciones hechas en relacién
con el aviso de inicio al usuario y/o el al menos un aviso de inicio recordatorio en cuanto a las distintas formas de
realizacion.

Una forma de realizacion ventajosa de la invencion prevé que el aviso de evento al usuario y/o el al menos un aviso
de evento recordatorio comprenden una informacién referente al momento del evento. Aqui son validas las
explicaciones hechas anteriormente en relacion con el aviso de inicio al usuario y/o el al menos un aviso de inicio
recordatorio.

Preferentemente, una variante de la invencion prevé que las instrucciones de programa ademas estan configuradas
para causar durante la ejecucion por el procesador un registro y un almacenamiento electronico de informacion de
protocolo asignada a los eventos de protocolo. En esta forma de realizacién puede estar previsto poner a disposicion
del paciente a través de la interfaz de usuario y/o el equipo de visualizaciéon una mascara de registro de protocolo,
por ejemplo una mascara de registro de valores de medicion, especialmente para el registro estructurado de valores
de azucar en sangre. Para ello, opcionalmente puede estar previsto registrar informacion especifica del usuario, por
ejemplo, referente a las comidas y/o a actividades de deporte, para las que puede existir una referencia de tiempo
con respecto a los valores de medicion.

Una variante conveniente de la invencion prevé que los protocolos médicos estan realizados como protocolo de
registro de valores de medicidon estructurado que indican respectivamente un grupo de eventos de medicion
relacionados que estan espaciados en el tiempo de manera correspondiente a lo largo de un periodo de medicion
segun un régimen de medicion, y que el aviso de inicio al usuario se refiere al comienzo de un registro de valores de
medicion segun el protocolo de registro de valores de mediciéon estructurado, en un momento que en materia de
tiempo es anterior al futuro evento, al menos por el periodo de tiempo de protocolo.

En una forma de realizacidon ventajosa de la invencion puede estar previsto que el procesador esta formado en un
aparato seleccionado de entre los siguientes aparatos: un dispositivo de procesamiento de datos como un ordenador
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portatil, un aparato de comunicacién de datos como un teléfono mévil y un aparato de medicion o de analisis médico
como un aparato de medicidon de azucar en sangre. El dispositivo o el sistema para apoyar a un paciente con una
enfermedad crénica / no crénica puede tener diversas caracteristicas. EIl médulo de aplicacién con las instrucciones
de programa puede implementarse por medio de un software adecuado en diferentes tipos o sistemas de aparatos.

Entre ellos figuran por ejemplo también las aplicaciones en teléfonos moviles. Pero también los aparatos de
medicion o de analisis médicos mismos pueden realizar la gestién descrita del registro de datos de protocolo con
respecto a una futura cita médica.

En relacion con el procedimiento para la operacién de un dispositivo para apoyar a un paciente con una enfermedad
crénica o una enfermedad no crénica, especialmente diabetes, son validas las explicaciones de formas de
realizacion ventajosas, hechas anteriormente en relacion con el dispositivo para apoyar al paciente.

Descripcion de ejemplos de realizacion preferibles de la invencién

La invencion se describe en detalle a continuaciéon con la ayuda de ejemplos de realizacion preferibles haciendo
referencia a las figuras de un dibujo. Muestran:

la figura 1 una representacion esquematica de una disposiciéon con un dispositivo para apoyar a un paciente
con una enfermedad crénica o una enfermedad no crénica, especialmente diabetes,

la figura 2 una representacion esquematica en bloque de pasos de proceso durante el procesamiento de
instrucciones de programa en un procesador y

la figura 3 una representacion esquematica de rayo de tiempo referente a pasos de proceso durante el

procesamiento de instrucciones de programa en un procesador

La figura 1 muestra una representacion esquematica de una disposicion con un dispositivo 1 para apoyar a un
paciente con una enfermedad crénica o una enfermedad no cronica, especialmente diabetes. El dispositivo 1
dispone de un equipo de visualizaciéon 2 en forma de una pantalla, una interfaz de usuario que en la forma de
realizacion representada presenta un teclado 3, asi como un procesador 4 que esta unido en cuanto a los datos al
equipo de visualizacion 2 y al teclado 3, de tal forma que entre los elementos pueden cambiarse datos electrénicos.
En la disposicion segun la figura 1 estan representados ademas un equipo de servidor 5 y un equipo de visualizacion
6 adicional acoplados funcionalmente al dispositivo 1, de tal forma que pueden intercambiarse datos electrénicos a
través de una interfaz 7 asignada del dispositivo 1 y de un enlace de comunicaciéon 8.1, 8.2 inalambrica y/o por
cable.

El dispositivo 1 esta configurado por medio de hardware y software para apoyar a un paciente con una enfermedad
cronica o una enfermedad no crénica de la siguiente manera. Para ello, para una forma de realizacion se hace
referencia a una representacion esquematica en la figura 2.

El dispositivo 1 puede implementar diferentes tipos de aparatos, por ejemplo, un ordenador portatil, un teléfono movil
o0 un aparato de medicién de azucar en sangre. Con la ayuda de un modulo de aplicacion de software que
comprende instrucciones de programa, el dispositivo 1 esta configurado para causar durante la ejecucion de las
instrucciones de programa con el procesador 4 lo siguiente. En un paso 20 se registra con respecto a la informacion
de tiempo una futura concentracion médica de un paciente, es decir, por ejemplo, una informacion de tiempo para
una futura cita médica. El registro de la informacion de tiempo puede realizarse por ejemplo de tal forma que el
usuario o el paciente introduce los datos de tiempo por medio del teclado 3.

En el siguiente paso 21, con la ayuda del procesador 4 se selecciona un protocolo de valores de medicion
estructurado. Esta seleccion puede realizarse a partir de una cantidad de protocolos de registro de valores de
medicién estructurados almacenados en el dispositivo 1 mismo. Pero también puede producirse un acceso a una
cantidad de protocolos de registro de valores de medicién estructurados en el equipo de servidor 5. El protocolo de
registro de valores de medicidon estructurado indica especialmente una cantidad de eventos de medicion
relacionados espaciados en el tiempo correspondientemente a lo largo de un periodo de tiempo de medicidon segun
un régimen especifico del protocolo. El periodo de tiempo de medicion puede durar uno o varios dias.
Generalmente, es posible cualquier periodo de tiempo de medicién. El protocolo de registro de valores de medicion
estructurado indica cuantos eventos de medicion deben tener lugar en el periodo de tiempo de medicion indicado.
Ademas, se define el momento para los eventos de medicion por el protocolo de registro de valores de medicion
estructurado. Esto puede producirse mediante indicaciones de fecha y de tiempo concretas. También puede estar
previsto relacionar los eventos de medicion, es decir, el registro de valores de medicion por el paciente, en relacion
con eventos especificos del usuario, por ejemplo una comida o una actividad de deporte del usuario.

Entonces, en un paso 22, por el dispositivo 1 es vigilado el intervalo de tiempo entre una fecha actual correlativa y la
fecha para la futura visita médica.

Si durante ello se detecta que se ha alcanzado o quedado por debajo del intervalo de tiempo entre la fecha actual y
la futura cita médica, en un paso 23 por el procesador es generado y emitido un aviso de inicio al usuario. El aviso
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de inicio al usuario da al paciente informacion acerca del momento del comienzo del registro de valores de medicion
segun el protocolo de registro de valores de medicion estructurado. Es decir que al usuario se informa cuando debe
comenzar el proceso de valores de medicion asignado a la futura cita médica, segun el protocolo de registro de
valores de medicién estructurado. La emisién del aviso de inicio al usuario puede realizarse a través del equipo de
visualizacion 2 y/o del equipo de visualizacion 6 adicional. Esto significa que la emision del aviso de inicio al usuario
puede realizarse por el dispositivo 1 mismo y/o por un aparato separado de este.

En un paso 24 esta previsto opcionalmente dar al usuario del dispositivo 1 entre el momento de la emisién del aviso
de inicio al usuario y el momento de inicio real del registro de valores de medicién uno o varios avisos de inicio
recordatorios para recordar al paciente el registro de valores de medicion pendiente segun el protocolo de registro
de valores de medicioén estructurado.

En un paso 25 segun la figura 2, finalmente se genera y se emite un aviso de medicién al paciente, con el que el
usuario del dispositivo 1 es avisado ahora de una medicién concreta segun el protocolo de registro de valores de
medicion estructurado.

La acumulacion de los datos de valores de medicion puede realizarse de distintas maneras. Por ejemplo, puede
estar previsto poner a disposicién del paciente en forma de papel un protocolo de medicién en el que apunta a mano
los valores de medicion medidos segun el protocolo de registro de valores de medicion, por ejemplo en forma de
valores de medicidon de azucar en sangre. Alternativamente o adicionalmente, puede estar previsto que por medio
del dispositivo 1 y/o de una instalacion de procesamiento de datos separada de ello se ponga a disposicion una
mascara de protocolo de medicion electréonica en la que el usuario entra entonces los valores medidos. De esta
manera, independientemente del tipo concreto de acumulaciéon y de almacenamiento de los valores de medicién,
esta disponible informacion para la cita médica, de manera que el personal médico puede evaluar esta informacion.
Asi, se garantiza que el registro de valores de medicién se produzca de la manera deseada, especialmente en
cuanto a la frecuencia y el intervalo de tiempo entre los eventos de medicion.

La invencion se ha descrito anteriormente haciendo referencia a los ejemplos de realizacion en relaciéon con un
protocolo de registro de valores de medicion estructurado. Pero los aspectos de la invencién pueden emplearse
también con otros protocolos médicos que sirvan para fines de diagndstico y/o de terapia. Asi, alternativamente o
adicionalmente se pueden registrar otros eventos de protocolo segun un protocolo médico, por ejemplo, una ingesta
de medicamento, una ingesta de alimentos y/o observaciones de sintomas del paciente.

La figura 3 muestra una representacion esquematica de la secuencia temporal de pasos de proceso. A lo largo de un
rayo de tiempo 30 estan representados un periodo de tiempo de protocolo 31 y eventos de protocolo 32.1, ..., 32.5
que coinciden con este. El periodo de tiempo de protocolo 31 dura desde un comienzo del protocolo 33 hasta el fin
del protocolo 34. Desencadenante del protocolo médico, es decir, por ejemplo, un protocolo de registro de valores de
medicion en el que los eventos de protocolo 32.1, ..., 32.5 corresponden a un registro de valores de medicion
correspondiente, es un futuro evento 35 que es por ejemplo una cita de consulta médica con un médico. Antes del
comienzo del protocolo 33 se emite un aviso de inicio al usuario 36. De esta manera, el usuario es informado del
protocolo médico pendiente. Segun la representacion esquematica en la figura 3 esta previsto un recordatorio del
usuario acerca del protocolo médico pendiente, con un aviso de inicio recordatorio 37.

Durante el periodo de tiempo de protocolo esta previsto ademas en la forma de realizacion de la figura 3, avisar al
usuario de un evento de protocolo 32.2 determinado con un aviso de evento al usuario 38. Por ejemplo, de esta
manera se informa al usuario acerca de una medicion de azlcar en sangre pendiente. Esto puede realizarse por
ejemplo en una forma de sefializacion visual y/o acustica. En el ejemplo de realizacién representado en la figura 3
esta previsto entonces ademas un aviso de evento recordatorio 39 con el que se recuerda el evento de protocolo
32.2 pendiente al usuario.

Como se puede ver en la figura 3, los eventos de protocolo 32.1, ..., 32.5 pueden presentar intervalos de tiempo
distintos o iguales entre si.
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REIVINDICACIONES

1. Dispositivo para apoyar a un paciente con una enfermedad crénica o una enfermedad no crénica, especialmente
diabetes, con:

- un equipo de visualizacion (2),
- una interfaz de usuario (3),
- un procesador (4) acoplado al equipo de visualizacion (2) y a la interfaz de usuario (3) en cuanto a los datos,

- un modulo de aplicacion implementado por medio de software, con instrucciones de programa configuradas
para causar lo siguiente durante la ejecucion por el procesador (4):

- la puesta a disposicion de protocolos médicos para fines de diagnéstico o de terapia,

- la seleccion de uno de los protocolos médicos que indica un grupo de eventos de protocolo relacionados
que estan espaciados en el tiempo a lo largo de un periodo de tiempo de protocolo segun un régimen de
protocolo, durando el periodo de tiempo de protocolo desde un comienzo del protocolo médico hasta un
fin del protocolo médico, y

- el registro de una fecha relativa a un futuro evento, siendo el futuro evento desencadenante del protocolo
médico seleccionado

- lavigilancia de un intervalo de tiempo entre una fecha actual y la fecha del futuro evento y

- la emisién de un aviso de inicio al usuario, siendo el aviso de inicio al usuario una senal acustica, visual
y/o tactil,

caracterizado por que

- en el protocolo médico seleccionado se indica un intervalo de tiempo minimo que corresponde al menos al
periodo de tiempo de protocolo, y
- el futuro evento determina un momento en el que debe haber finalizado el protocolo médico seleccionado,

comprendiendo el médulo de aplicacion ademas instrucciones de programa que estan configuradas para causar
durante la ejecucion por el procesador (4) lo siguiente:

- la determinacién del intervalo de tiempo minimo partiendo del periodo de tiempo de protocolo indicado en el
protocolo médico seleccionado y teniendo en consideracion la informacion especifica del usuario que se
solicitd previamente por el paciente o que ya existe en forma electronica, afadiéndose al periodo de tiempo
de protocolo un intervalo de tiempo, y

- la emision del aviso de inicio al usuario que se refiere al comienzo del protocolo médico, con antelacion a la
fecha del futuro evento, al menos por el intervalo de tiempo minimo.

2. Dispositivo segun la reivindicacion 1, caracterizado por que las instrucciones de programa estan configuradas
ademas para causar durante la ejecucion por el procesador (4) después del momento para el aviso de inicio al
usuario y antes del futuro evento la emisiéon de al menos un aviso de inicio recordatorio referente al comienzo del
periodo de tiempo de protocolo.

3. Dispositivo segun la reivindicacion 1 o 2 al menos una de las reivindicaciones anteriores, caracterizado por que el
aviso de inicio al usuario y/o el al menos un aviso de inicio recordatorio comprende una informaciéon referente a un
momento de inicio para el régimen de protocolo segun el protocolo médico seleccionado.

4. Dispositivo segun al menos una de las reivindicaciones anteriores, caracterizado por que las instrucciones de
programa estan configuradas ademas para causar durante la ejecucion por el procesador (4) para los eventos de
protocolo respectivamente la emision de un aviso de evento al usuario que esta asignado a uno de los eventos de
protocolo y que se refiere a la inminencia del evento de protocolo.

5. Dispositivo segun la reivindicacion 4, caracterizado por que, segun la informacion de evento asignada, el aviso de
evento al usuario en el protocolo médico se refiere a un evento especifico del usuario, anterior o posterior en el
tiempo al evento de protocolo.

6. Dispositivo segun la reivindicacion 4 o 5, caracterizado por que las instrucciones de programa estan configuradas
ademas para causar durante la ejecucion por el procesador (4) después del momento de la emision del aviso de
evento al usuario y antes de un momento de evento para los eventos de protocolo, asignado al evento de protocolo,
respectivamente la emision de al menos un aviso de evento recordatorio asignado al evento de protocolo referente a
la inminencia del evento de protocolo.

7. Dispositivo segun al menos una de las reivindicaciones 4 a 6, caracterizado por que el aviso de evento al usuario
y/o el al menos un aviso recordatorio comprenden una informacion referente al momento del evento.
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8. Dispositivo segun al menos una de las reivindicaciones anteriores, caracterizado por que las instrucciones de
programa ademas estan configuradas para causar durante la ejecucion por el procesador (4) un registro y un
almacenamiento electrénico de informacion de protocolo asignada a los eventos de protocolo.

9. Dispositivo segun al menos una de las reivindicaciones anteriores, caracterizado por que los protocolos médicos
estan realizados como protocolo de registro de valores de medicidon estructurado que indican respectivamente un
grupo de eventos de medicion relacionados que estan espaciados en el tiempo de manera correspondiente a lo
largo de un periodo de medicién segun un régimen de medicion, y por que el aviso de inicio al usuario se refiere al
comienzo de un registro de valores de mediciéon segun el protocolo de registro de valores de medicién estructurado
en un momento que en materia de tiempo es anterior al futuro evento, al menos por el periodo de tiempo de
medicion.

10. Dispositivo seguin al menos una de las reivindicaciones anteriores, caracterizado por que el procesador esta
formado en un aparato seleccionado de entre el siguiente grupo: un dispositivo de procesamiento de datos como un
ordenador portatil, un aparato de comunicacion de datos como un teléfono moévil y un aparato de medicion o de
analisis médico como un aparato de medicioén de azucar en sangre.

11. Procedimiento para la operacion de un dispositivo para apoyar a un paciente con una enfermedad crénica o una
enfermedad no croénica, especialmente diabetes, con un equipo de visualizacion (2), una interfaz de usuario (3), un
procesador (4) acoplado al equipo de visualizacién (2) y a la interfaz de usuario (3) en cuanto a los datos, y con un
moédulo de aplicacion, implementado como software, con instrucciones de programa, comprendiendo el
procedimiento durante la ejecucion de las instrucciones de programa por el procesador (4) los siguientes pasos:

- la puesta a disposicion de protocolos médicos para fines de diagnostico y/o de terapia,

- la seleccion de uno de los protocolos médicos que indica un grupo de eventos de protocolo relacionados que
estan espaciados en el tiempo a lo largo de un periodo de tiempo de protocolo segun un régimen de
protocolo, durando el periodo de tiempo de protocolo desde un comienzo del protocolo médico hasta un fin
del protocolo médico, y

- el registro de una fecha relativa a un futuro evento, siendo el futuro evento desencadenante del protocolo
médico seleccionado

- lavigilancia de un intervalo de tiempo entre una fecha actual y la fecha del futuro evento y

- la emision de un aviso de inicio al usuario, siendo el aviso de inicio al usuario una sefial acustica, visual y/o
tactil,
caracterizado por que

- en el protocolo médico seleccionado se indica un intervalo de tiempo minimo que corresponde al menos al
periodo de tiempo de protocolo, y

- el futuro evento determina un momento en el que debe haber finalizado el protocolo médico seleccionado,

comprendiendo el procedimiento durante la ejecucion de las instrucciones de programa por el procesador (4) los
siguientes pasos:

- la determinacién del intervalo de tiempo minimo partiendo del periodo de tiempo de protocolo indicado en el
protocolo médico seleccionado y teniendo en consideracion la informacion especifica del usuario que se
solicitd previamente por el paciente o que ya existe en forma electronica, afadiéndose al periodo de tiempo
de protocolo un intervalo de tiempo, y

- la emision del aviso de inicio al usuario que se refiere al comienzo del protocolo médico, con antelacion a la
fecha del futuro evento, al menos por el intervalo de tiempo minimo.
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